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 تقويم الخدمات الصحية لدى بعض مدارس المرحلة الثانوية 

 بمدينة مرزق

م.م محمد عبدالسلام عبد الفراج **                د. صالـــــح محمـــــد الأطـــــــرش * 

 

ن الخدمات الصحية من أأكثر الخدمات التي يقع على عاتق كثير من الدول توفيرها نظراً  -المقدمة ومشكلة البحث: لأن ا 

وجودها وتوافرها بدرجة مناس بة يؤدي ا لى حماية أأغلب السكان من الأمراض وذلك عن طريق الوقاية والعلاج وبالتالي 

يشعر الفرد بالاطمئنان والسعادة وينعكس ذلك على علاقة الفرد بالآخرين ولهذا فالفرد السليم صحياً أأقدر على خدمة مجتمعه 

ادية وأأكثر تحملًا لمشاق العمل من الشخص المريض، لذلك فالدول المتقدمة تولي برامج وهو أأكثر كفاءة منت الناحية الاقتص

قامة العديد من المؤتمرات  الرعاية والخدمات الصحية اهتماماً كبيراً وقد حدث مؤخراً اهتماماً دولياً بالنواحي الصحية ومنها ا 

نشاء منظمة الصحة العالمية التابعة لهيئة الأمم الطبية والصحية العالمية وعقد اتفاقيات دولية صحية عديدة وال تي كللت با 

 ( 30:12المتحدة.)

وتهتم غالبية الدول بالعناية ببرامج الخدمات الصحية الوقائية والعلاجية لأفراد الشعب وتقوم برسم الس ياسة الا نشائية        

لى التعرف على الحالة والوقائية والعلاجية لرفع المس توى الصحي للمعاقين والأسوياء. كما ته دف برامج الصحة المدرس ية ا 

الصحية للتلاميذ ومعالجة ما يصيبهم من انحرافات صحية "بدنية كانت أأم نفس ية" وتهيئة الجو المناسب والبيئة السليمة لنموهم 

وتولي المجتمعات البدني والذهني والعاطفي ومتابعة ذلك النمو، والعمل على توعيتهم صحياً وغرس العادات الصحية فيهم، 

 20-6المتقدمة والدول النامية الصحة المدرس ية عناية خاصة واهتمام كبير من أأجل رعاية الأطفال في السن المدرسي من 

 ( 162:2س نة. ) 20-3س نة، وهناك بعض المجتمعات التي تبدأأ اهتمامهاً برعاية الأطفال من 

ع فقد منحتها ختتل  الدول الكيير من عنايتها ورعايتها وخاصة بالسس بة للسءء ونظراً لأهمية التربية الصحية للفرد والمجتم         

في المدارس لأن الاهتمام بصحة السءء يعتبر هدف كبير تضعه الدول نصب عيسيها حيث أأن هذا هو الطريق الصحيح للنمو 

مراض ولا يعوقهم الضع  عن أأداء الطبيعي والتقدم الحضاري الذي يقوم بناؤه على اكتشاف مواطنين أأصحاء لا تمنعهم الأ 

 (7:6واجباتهم نحو رقي أأمتهم والنهوض بش ئونها في كافة المجالات. )

ن العلاقة بين صحة الطفل وتعليمه علاقة وثيقة وتبادلية فكما أأن الصحة لها تأأثير كبير على قابلية التعليم فا ن الحضور          ا 

يز الصحة وذلك من خلال المناخ والتنظيم والا دارة ونوعية البيئة الحس ية المنتظم في المدرسة من الوسائل الهامة لتعز 

والاجتماعية فيها ومن خلال مناهجها وطرق التعلم فيها وطريقة تقويم تطور الطلاب فيها تؤثر المدرسة تأأثير مباشر على تنمية 

العمل فيها وبقدر ما تكون هذه المدارس صحيحة  الاعتزاز بالنفس وتحقيق الانجازات التعليمية وبالتالي على صحة طلابها وطاقم

من الناحية التنظيمية تكون فاعليتها أأوضح كبيئة معززة للصحة . وبالا ضافة ا لى ذلك فعندما تكون هذه المدارس منظمات 

ارد فاعلة لتعزيز الصحة، تكون في وضع يمكنها من مساعدة طلابها والعاملين فيها على اكتساب الآليات واس تقطاب المو 

اللازمة لعمل ذلك . ويمكنها كذلك من التواصل مع ختتل  المؤسسات والمراكز والمنظمات الاجتماعية التي يمكن أأن تسهم في 

 (54:13هذا المجهود. )
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لى ترس يخ الخصائص الفاعلة للمدارس          ن المدرسة وحدها يمكن أأن تسهم في تطور الطلاب وتقدمهم، وبالا ضافة ا  ا 

صرها : القيادة المشتركة، مشاركة الرؤية والأهداف، البيئة الصحيحة للتعلم، والتطلع نحو الأفضل للجميع، )والتي من عنا

ذا توفرت  وجودة التعليم، ومراقبة التطور، ومراعاة حقوق الطلاب ومس ئولياتهم( فقد بيست الأبحاث بشكل صريح أأنه ا 

ما لا تحول الحالة الصحية للطلاب دون قدرتهم على التعلم. الظروف المناس بة يمكن لكل الطلاب أأن يتعلموا جيداً عند

(62:15) 

ن المدارس تساهم بطريقة كافية في تحسين         تشكل س نوات الدراسة فترة التكوين في حياة الجسس البشري، ولهذا فا 

رات المناس بة، والتواصل مع صحة السءء سلوكهم والاعتماد على النفس، وتنمية المهارات الحياتية )القدرة على اتخاذ القرا

الآخرين، وتفهم المشاعر الا نسانية، والتفكير العملي، والتعامل مع الأزمات(،وبالا ضافة ا لى ذلك تشكل س نوات الدراسة 

فرصاً ملائمة للتدخل في العديد من الأمراض الخاصة بشكل فعال واقتصادي . وتشكل المدرسة كذلك منظومة ملائمة 

لى تأأييد الس ياسات والخدمات التي تعزز الصحة، لا دخال المفاهيم الص  لى المجتمع، ويمكنها كذلك أأن تقود المجتمع ا  حية والتقنيات ا 

الصحة المدرس ية والتي تضم تقديم الخدمات الصحية والتوعية وتعزز البيئة الصحية أأن تغدو واحدة من         ويمكن لبرامج 

 (21:4لم لتحسين صحة شعوبها. )أأهم الوسائل الفعالة المتاحة لكل بلدان العا

لا تس تطيع المدرسة التأأثير على الصحة من خلال المناهج الدراسة وحدها، أأو من خلال الجمع بين المناهج والبيئة . ولكن        

البرامج الخدمات المتوفرة في المدرسة أأو من خلالها تعتبر الشريك الثالث في تعزيز الصحة والتعلم )ومنها: الخدمات الصحية، و 

الوقائية، وخدمات الصحة النفس ية، وخدمات التغذية وسلامة الأغذية، والخدمات الاجتماعية، والرعاية البدنية، وغيرها(، 

ويجب التأأكيد على أأن تأأمين هذه الخدمات والحصول على الدعم العام لها يس تلزم تقوية دور برامج الصحة المدرس ية والتعاون 

 (46:13ات الأخرى وباقي أأفراد المجتمع. )الوثيق بين الأسر والمؤسس

نها مرحلة حساسة تفاجئ الطالب بتغيرات          وأأن هذه المرحلة )المراهقة( ليست فترة هادئة خالية من الفوضى بل ا 

جسدية، تعزز بعض الحاجات والمواق  الانفعالية وتكتنفها بعض الأزمات النفس ية وتمتلئ بالمعاناة والا حباط والقلق 

شلاتت وصعوبات التوافق وخل  هدوء المراهقة ثورة عارمة من الراا،، وي  تتطلب رعاية خاصة من أأجل أأن والم 

نها قد تهدد مس تقبل  ذا لم يهيئ لها التلميذ بالثقافة والتربية فا  يواجهها الولد بشجاعة ووعي ويتكي  معها بحكمة ورصانة، فا 

 ( 11:7تي تواكبها. )حياته من خلال مشاكلها وحالات القلق والتوتر ال

لى درجة          ويعد تقديم الخدمات الصحية لطلاب المدارس الثانوية من الجوانب الهامة والملحة في الوصول بالطلاب ا 

عالية من التمكن من ممارسة الأنشطة الرياضية ومما يسمح باستثمار طاقاتهم ليصبحوا أأكثر قابلية للاندماج في المجتمع الذي 

ن من أأهم المشلاتت  يعيشون فيه، ومن خلال اطلا، الباحتان علي بعض المدارس الثانوية والاطلا، علي الأبحاث اتفق ا 

التي تواجه الخدمات الصحية المدرس ية عدم توافر الاشتراطات الصحية والخدمات الصحية لطلاب ويجب ان تخضع 

القيام بالدراسة الحالية لتقويم الخدمات الصحية  دعي المدارس للا شراف الصحي المس تمر وتقويم الخدمات الصحية وهذا ما

 لبعض المدارس الثانوية.

 

 



 

3 
 

 -أأهمية البحث:

لى أأفضل المقترحات  -1 تقويم الخدمات الصحية س يعطي الفرصة للوقوف على الا يجابيات والسلبيات والتوصل ا 

 والحلول العلمية بما يخدم طلبة المرحلة الثانوية والعاملين في المجال الرياضي.

 عرفة أأهم المعوقات التي تواجه الخدمات الصحية المدرس ية ومحاولة حلها.م -2

 قد يسهم هذا البحث في تطوير برنامج الصحة المدرس ية تمش ياً مع كل جديد وللنهوض بالصحة العامة. -3

لى: تقويم الخدمات الصحية لدى بعض مدارس المرحلة الثانوية -أأهداف البحث: بمدينة مرزق،  يهدف هذا البحث ا 

 -ذلك من خلال التعرف على واقع المحاور التالية :و 

 مكافحة الأمراض المعدية. -2    التقويم الصحي للطلاب. -1   

 رعاية الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة. -4    الا سعافات الأولية. -3   

 صحة البيئة المدرس ية. -6     التغذية المدرس ية. -5

 الكش  الطبي الدوري الشامل. -7

 

 -في ضوء تحقيق أأهداف البحث تم صياغة تساؤلات البحث على هيئة التساؤلات التالية:-لات البحث:تساؤ

 هل يتم التقويم الصحي للطلاب بصورة دائمة ومس تمرة ؟ -1

 هل يتم مكافحة الأمراض المعدية التي تظهر في المدرسة ؟ -2

 هل يتم تطبيق مبادئ الا سعافات الأولية في المدارس ؟ -3

 اصة بالطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة ؟هل توجد عناية خ -4

 هل هناك اهتمام بتقديم وجبات غذائية للطلاب ؟ -5

 هل هناك عناية خاصة بصحة البيئة المدرس ية ؟ -6

 -المصطلحات المس تخدمة في البحث :

لى أأن التقويم هو عملية تس تخدم المقاييس في جمع وترتيب -التقويم: وتفسير  يشير محمد حسن علاوي نقلًا عن بومجارتنر ا 

 ( 27:11البيانات لتحديد المس تويات حتى يمكن اتخاذ القرار. )

والتقويم في مجال التربية الصحية يعرف بأأنه "عملية تحديد قيمة البرنامج كله من حيث تحقيقه للهدف الذي خطط من أأجله، 

جابة على السؤال: هل حققت الخطة بعد أأن تم تنفيذها  الغرض الذي رسمت من أأجله ؟. أأي أأنها عملية متابعة الخطة للا 

(10:8 ) 

ذا تم تطبيقها تجنب -: Health Serviceالخدمات الصحية  عرفها وهبة الشحات بأأنها: مجموعة من الخدمات الوقائية التي ا 

الأفراد الا صابة بالعديد من الأمراض وتشمل التغذية السليمة والكش  الطبي الدوري الشامل والوقاية من الأمراض المعدية 

فراد المعاقين والأسوياء وتوفير الأجهزة والأدوات التعويضية  والأمان والا سعافات الأولية والعناية بالجسم والمحافظة عليه للأ

عاقات المختلفة وكيفية اس تخدام  فراد المعاقين والخدمات العلاجية والتأأهيل وتشمل العلاج من الا صابات الرياضية ومن الا  للأ

 (10:10يضية. )الأجهزة والأدوات التعو 
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 -:الدراسات السابقة 

وعنوانها )تقويم الخدمات الصحية لمقابلة الاحتياجات الصحية للأطفال قرية  ( 1م( ) 1987دراسة الهام ا سماعيل شلبي )

(sos( وتهدف هذه الدراسة الي تقويم الخدمات الصحية لمقابلة الاحتياجات الصحية لأطفال قرية ))sos في المراحل )

( لأفرد من 50المختلفة واس تخدمت الباحية المنهج الوصفي باس تخدام الدراسات المسحية وكانت عينة البحث )السسية 

دارة شؤون القرية كما اس تخدمت الباحية لاس تبيان كوس يلة لجمع البيانات وكانت أأهم النتائج توافر الخدمات  المس ئولين عن ا 

 الصحية لمقابلة للاحتياجات الصحية للأطفال.

براهيم )دراس وعنوانها )الخدمات الصحية المرتبطة بالسشاط الرياضي المدرسي المقدمة لتلاميذ  ( 3م( )1991ة بهيي الدين ا 

لي تعرف علي الخدمات الصحية التي يتم  المرحلتين الابتدائية والا عدادية بمنطقة مسقط التعليمية( وتهدف هذه الدراسة ا 

لي تلاميذ المرحلة الابتدائية والا عدادية والمقارنة بينهما  وأأس تخدم الباحث المنهج الوصفي باس تخدام الدراسات  بتقديمها ا 

( مدرس تربية رياضية بالمرحلة الا عدادية 15( مدرس تربية رياضية بالمرحلة الابتدائية )49المسحية وكانت عينة البحث )

جراءات الفحص كما اس تخدم الباحث المقابلة الشخصية والاس تبيان كوس يلة لجمع البيانات وكا نت أأهم النتائج قصور في ا 

الدوري الشامل والسجلات الخاصة بالطلاب وعدم توافر الحمامات والادشاش الكافية والملابس الرياضية المناس بة 

يوجد وعى  يتوفر برامج التدريب الخاصة التي يتم تقديمها للتلاميذ المعاقين لا لاس تخدامها أأثناء ممارسة السشاط الرياضي لا

 الأولية. توجد جماعة للا سعاف ي لدي الطلاب الممارسين للسشاط الرياضي لاصح

آمال زكي ) وعنوانها )تقويم الخدمات الصحية لطالبات الكلية التربية الرياضية من  ( 9م( ) 1994دراسة ليلي عثمان وأ

لي  التعرف علي الا صابات التي تتعرض خطورة التعرض للا صابات المختلفة أأثناء تنفيذ منهج الدراسي( وتهدف هذه الدراسة ا 

( طالبة 495لها الطالبات أأثناء تنفيذ منهج الدراسي واس تخدمت الباحيات المنهج المسحي وكانت عينة كبحث عمديه قوامها )

م( كما اس تخدمت الباحيات الاس تبيان كوس يلة لجمع 1993/1994من طالبات الفرقة الثالثة والرابعة خلال العام الدراسي )

لي عدم توافر الشروط الصحية في كل من )حمام الس باحة البيا  –نات وكانت أأهم النتائج قد اس تغرقت نتائج هذه الدراسة ا 

 الوحدة الغذائية(. –المرافق الصحية  –غرف خلع الملابس  –المدرجات النظرية  -المطعم

الصحية وعلاقتها ببعض دلالات الحالة  وعنوانها )دراسة تحليلية لمس توي الخدمات ( 5م( ) 1999دراسة خالد جبر سالم )

الصحية لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساس( وتهدف هذه الدراسة الي تعرف علي الخدمات الصحية المقدمة لتلاميذ 

دم الحلقة الثانية من التعليم الأساس والعلاقة بين المتغيرات الحالة الصحية للتلاميذ والخدمات الصحية المدرس ية واس تخ

( تلميذ وتلميذه واس تحلت عينة 540الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المسحية وكانت عينة البحث عشوائية وقوامها )

( زائرة صحية كما اس تخدم الباحث المقابلة الشخصية كوس يلة لجمع 18( مدرس ومدرسة تربية رياضية وعلي )18البحث )

يد أأهم الخدمات الصحية للتلاميذ زيادة اهتمام مدارس البنين عن البنات البيانات وكانت أأهم النتائج هذه الدراسة عن تحد

بالحالة الصحية من فحوص طبية وتحاليل وملاحظات يومية ارتباط الحالة الصحية لتلاميذ بالخدمات الصحية المقدمة من 

والاجتماعي والاهتمام بالحالة  مدارسهم كما أأوضحت النتائج ان أأهم الخدمات الصحية لتلاميذ ي  الاهتمام بالجانب النفسي

عطاء   والاهتمام بعمل   .ةالا سعافات الأوليالصحية للتلاميذ والاهتمام بمتابعة الحالة الصحية للتلاميذ والاهتمام با 
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جراءات البحث :  -ا 

اس تخدم الباحيان المنهج الوصفي وذلك لمناسبتها لطبيعة هذه الدراسة وتحقيق أأهدافها. -منهج البحث:  

 -ت البحث:مجالا

 .المجال المكاني: بعض المدارس الثانوية بمدينة مرزق 

 ( جراء الدراسة في الفترة ما بين  م(.2018\2\5 -م 2018\3\5المجال الزماني: تم ا 

 .المجال البشري: طلبة بعض المدارس الثانوية بمدينة مرزق 

لمـرحلة الثانويـة بمدينـة مـرزق، مـن طـلاب تم اختيار عينة البحـث بالطريقـة العشـوائية مـن بعـض مـدارس ا -عينة البحث:

جمالي ) 100كل منهما  وطلبات المرحلة الثانوية بواقع مدرس تان،   (.200طالب وطالبة وبا 

 -أأدوات جمع البيانات :

اس تمارة اس تبيان مقننة تمثل عدة محاور رئيس ية وعددها س بعة محاور)محور التقويم  -اس تبيان الخدمات الصحية المدرس ية:

البيئة المدرس ية  –التغذية المدرس ية  –الخاصة  الاحتياجاتذوي  -الا سعافات الأولية –مكافحة الأمراض المعدية  –الصحي 

 الكش  الطبي ( . –

 -المعالجة الا حصائية المس تخدمة في البحث:

 -تحقيقاً لأهداف البحث وتساؤلاته اس تخدم الباحيان:

 لسسب المئوية.ا -  الانحراف المعياري. -  المتوسط الحسابي. -

 t.testاختبار  -معامل الفاكر ونباخ. -  معامل الارتباط. -

 Statical Package for Social( SPSSتم الاعتماد فى الاختبارات الاحصائية على برنامج ) -الخطوات الا جرائية:

Seicne نات وصفياً كانت أأو اس تسباطيًا( وهو ما يعرف بـ )حزمة البرامج الا حصائية للعلوم الاجتماعية والمختص بتحليل البيا

وذلك من اجل الاجابة على تساؤلات البحث باس تخدام بعض المقاييس والادوات الاحصائية، حيث تم الاعتماد على عدد 

تنقسم الاختبارات الاحصائية التى تمت فى هذه لقياس العلاقة بين المتغيرات، حيث المقاييس الا حصائية المس تخدمة من 

 -الدراسة الى:

 -للتأأكد من صدق وثبات الاس تبيان: المرحلة الأولى: الخطوات الا جرائية

 .جراء اختبارات الصدق من خلال طريقتان ، أأولا طريقة صدق المحكمين ثانيا طريقة معامل الاتساق الداخلي  ا 

 القياس  معامل ثبات أألفا لكرونباخ، ويقصد به مدى خلو درجات الاختبار من الأخطاء غير المنتظمة التي تشوب

أأي مدى قياس الاختبار للمقدار الحقيقي للسمة التي يهدف لقياسها وهو يعني الاتساق أأو الدقة في القياس وهو 

عبارة عن العلاقة بين الدرجات الحقيقية والدرجات الملاحظة وتزيد قيمة معامل الثبات بزيادة القدر السس بي لتباين 

 الدرجات الحقيقية.
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 رحلة تحليل الاس تجابات الخاصة بالاس تبيان:المرحلة الثانية: تخص م- 

 .اختبار التوزيعات التكرارية لا جابات عينة الدراسة 

   تحليل معامل الارتباطPearson correlation حصائي لمعرفة درجة ن معامل الارتباط هو مقياس ا  ، حيث ا 

 واتجاه العلاقة بين المتغيرين.

  الحسابي والأهمية السسبية، حيث انه تم وضع مقياس لتقدير أأراء اختبار تقدير الآراء )ليكرت( لقياس المتوسط

جابات تم توزيعهم على  المشاركين في  مس تويات. 3الاس تبيان من خلال الا جابة على الفقرات لتتكون من ثلاث ا 

 (1حيث تم تبويب الا جابات وفقا للجدول )

 للا جابة ( يوضح مقياس العبارات والتقدير اللفظي1جدول )

 موافق ا لى حد ما فقغير موا

1 2 3 

 مرتفع متوسط ضعي 

 3ا لى  2.34من  2.33ا لى  1.67من  1.66ا لى  1من 

 الحد الأدنى البديل ( / عدد المس تويات –طول الفئة = ) الحد الأعلى البديل         

              ( =3 – 1  / )3   =0.66  

 . المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ار الفرو قات الا حصائية للعينة الواحدة اختبT-test . 

  5اختبار مس توى المعنوية عند % 

 -اختبارات التحقق من صدق وثبات الاس تبيان:

وفقــا لا جــراءات الدراســة فانــه تم الاعــتماد عــلى طــريقتين للتأأكــد مــن صــدق الاســ تبيان، فقــد تم عــرض  -اختبــار الصــدق:

جراء   اختبار معامل الاتساق الداخلي حيث انه سوف يتم قياس معـاملات الارتبـاط بـين الاس تبيان على محكمين ، بجانب ا 

ليها ، بجانب معامل الارتباط بين كل عبـارة والمحـور الـتي تستمي كل عبارة فرعية والعبارة الرئيس ية التي ذاتستمـي ا ا   ليـه، حيـث ا 

ك صدق للعبارات  كما هو يتضح مـن جـدول % فان هنا5مس توى معنوية اقل من  أأشارت النتائج وجود معامل ارتباط عند

(2.) 
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 اختبار الاتساق الداخلي لعبارات الاس تبيان( يوضح 2جدول )

 

 المحور الاول

 التقويم الصحي للطلاب

 المحور الثاني

 مكافحة الأمراض المعدية

 المحور الثالث

 الا سعافات الأولية

 المحور الرابع

رعاية الطلاب ذوي الاحتياجات 

 الخاصة

  ور الخامسالمح

 التغذية المدرس ية

العبارات 

 الرئيس ية

العبارات 

 الفرعية
 درجة الارتباط

العبارات 

 الرئيس ية
 درجة الارتباط

العبارات 

 الرئيس ية

العبارات 

 الفرعية
 درجة الارتباط

العبارات 

 الرئيس ية
 درجة الارتباط

العبارات 

 الرئيس ية
 درجة الارتباط

1 
 

0.983** 1 0.673** 1 
 

0.901** 1 0.811
**

 1 0.814
**

 

2 
 

0.924** 2 0.923** 
 

0.982 ا
**

 2 0.932
**

 2 0.863
**

 

 
0.985 ا

**
 3 0.864** 

 
0.934 ب

**
 3 0.862

**
 3 0.859

**
 

 
0.974 ب

**
 4 0.923** 

 
0.959 ج

**
 4 0.946

**
 4 0.923

**
 

 
0.863 ج

**
 5 0.908** 

 
0.956 د

**
 5 0.946

**
 5 0.891

**
 

 
0.978 د

**
 6 0.872** 2 

 
0.808** 6 0.860

**
 6 0.859

**
 

 
0.877 ه

**
 7 0.880** 3 

 
0.869** 7 0.904

**
 7 0.888

**
 

 
0.958 و

**
 8 0.556** 4 

 
0.841**  8 0.881

**
 

2 
 

0.934** 9 0.880** 5 
 

0.781** 9 0.659
**

 

3 
 

0.930** 

  

6   0.784** 

 4 
 

0.736** 

 5 
 

0.744** 

 المحور السادس 

 يئيةالصحة الب 

العبارات 

 الرئيس ية

العبارات 

 الفرعية
 درجة الارتباط

العبارات 

 الرئيس ية
 درجة الارتباط العبارات الفرعي

العبارات 

 الرئيس ية

العبارات 

 الفرعية
 العبارات الرئيس ية درجة الارتباط

العبارات 

 الفرعية
 درجة الارتباط

1 
 

0.964** 2  0.989** 3 
 

0.907** 4  0.905** 

 
 **0.864 ا  **0.733 ا  **0.866 ا  **0.796 ا

 
 **0.809 ب  **0.867 ب  **0.728 ب  **0.713 ب

 
 **0.807 ج  **0.594 ج  **0.894 ج  **0.880 ج

 
 **0.860 د  **0.862 د  **0.846 د  **0.887 د

 
 **0.828  5 **0.733 ه  **0.705 ه  **0.908 ه

 
  **0.897 و

 

 **0.863 ا  **0.894 و 

 **0.828 ب  **0.884 ز  **0.679 ز 

 **0.866 ج 

 %5العلاقة دالة ا حصائيا عند مس توى   **

حيث يتضح من اختبار الاتساق الداخلي انه هناك علاقة ارتباط معنوية بين كل عبارة فرعية والعبارة الرئيس ية 

حصائية بين كل عبارة رئيس ية والمحور الذي تستمي التي ليها وان هناك علاقة ا  ليه ستميت  ا  وبالتالي فان هناك اتساق داخلي  ا 

 يؤكد على وجود صدق للاس تبيان. للعبارات وهو ما

تم حساب ثبات الاختبار في الدراسة الحالية باس تخدام اختبار الفا كرونباخ  يقوم على أأجراء  -اختبارات الثبات:

لى قوة وتماسك الفقرات، حيث تم تطبيق الاختبار على جميع  اختبار لمدى الاتساق الداخلي للعبارات، بمعنى انه يشير ا 

ن مقدار ثبات الاستبانة ككل هو )  Alpha >(  وهو مس توى ثبات مرتفع طالما  )0.891أأفراد العينة وأأظهرت النتائج ا 

 (.3( وتم اختبار مدى ثبات الاتساق الداخلي لكل عامل من العوامل على حده وأأظهرت النتائج وفقا للجدول )0.6.
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 ( يوضح معامل ثبات الاتساق الداخلي للاستبانة )كرونباخ الفا(3جدول )

 Cronbach Alpha 

 **0.845 التقويم الصحي للطلاب المحور الأول

 **0.783 مكافحة الأمراض المعدية المحور الثاني

 **0.844 الا سعافات الأولية المحور الثالث

 **0.805 رعاية الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة المحور الرابع

 **0.787 التغذية المدرس ية المحور الخامس

 **0.879 الصحة البيئية المحور السادس

 **0.940 الاستبانـــــــــة ككل

جماليحيث يتضح من نتائج الجدول  ن ا  معامل الثبات يتجاوز الحد الأدنى من وفقا لمعامل كرونباخ الفا وان اعلى معامل  ا 

يليه المحور الأول المتعلق التقويم الصحي للطلاب عند  0.879ق بالصحة البيئية عند مس توى ثبات هو المحور السادس المتعل

يليه المحور الرابع المتعلق برعاية   0.844عند مس توى  ةبالا سعافات الأولييليه المحور الثالث المتعلق  0.845مس توى 

وفى  0.787لتغذية المدرس ية عند مس توى يليه المحور محور ا 0.805الطلاب ذوى الاحتياجات الخاصة عند مس توى 

، حيث يشير معامل الثبات للاس تبيان ككل لمس توى  0.783الأخير المحور المتعلق بمكافحة الأمراض المعدية عند مس توى و 

ن جميع نتائج معاملات الثبات تشير ا لى وجود اتساق داخلي للاستبانة مما يعطى مؤشر على ثبات نتائج   0.940 لسس تستج ا 

 ختبارات.الا

تبا، منهجية الدراسة وبتطبيق  -نتائج الاختبارات الا حصائية للاس تبيان: لى 4حيث يشير جدول ) ةالأدوات الا حصائيبا  ( ا 

 -وذلك على النحو التالي: ءلاس تبيانه الآرانتائج الاختبارات الا حصائية والتوزيعات التكرارية 

 

 ( يوضح نتائج الاختبارات الا حصائية4جدول )

 ارةالعب م

التوزيعات 

التكرارية 

 )موافق(

التوزيعات 

التكرارية )ا لى 

 حد ما(

التوزيعات 

التكرارية )غير 

 موافق(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط 

قات الفرو

 ةالا حصائي

 مس توى

 المعنوية

ترتيب 

الأهمية 

للعبارات 

 الرئيس ية

ترتيب 

الأهمية 

للعبارات 

 الفرعية

 لتقويم الصحي للطلابالمحور الأولا

1 
يتم ا جراء الكش  الطبي الدوري في بداية كل مرحلة 

 دراس ية

165 34 1 
2.8200 0.47339 0.983** 79.072 0.000** 1 - 

82.50% 17.00% 0.50% 

 - 4 **0.000 83.499 **0.924 0.4868 2.7316 يتم ا جراء اختبارات خلال العام الدراسي على النحو الآتي : 2

بصار -أأ     قياس حدة الا 
160 38 2 

2.7900 0.51354 0.985
**

 76.007 0.000** - 1 
80.00% 19.00% 1.00% 

 قياس حدة السمع -ب  
157 41 2 

2.7750 0.5209 0.974
**

 74.526 0.000** - 3 
78.50% 20.50% 1.00% 

 التأأكد من صحة الأس نان -ج  
136 63 1 

2.6750 0.55853 0.863
**

 66.845 0.000** - 6 
68.00% 31.50% 0.50% 

 التأأكد من صحة الجلد -د  
157 41 2 

2.7760 0.5209 0.978
**

 74.526 0.000** - 2 
78.50% 20.50% 1.00% 

0.877 0.64244 2.6950 1 59 140 التحاليل الطبية -هـ  
**

 69.48 0.000** - 4 
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70.00% 29.50% 0.50% 

 الكش  عن الانحرافات القوامية -و  
138 60 2 

2.6800 0.46115 0.958
**

 85.254 0.000** - 5 
69.00% 30.00% 1.00% 

3 
تجميع البيانات لكل طالب في مل  خاص به منذ 

 دخوله المدرسة

164 35 1 
2.8150 0.46265 0.934** 85.437 0.000** 2 - 

82.00% 17.50% 0.50% 

4 
يقوم مدرسون بملاحظة سلوك للطلاب وحالتهم 

 الصحية أأثناء تواجدهم بالمدرسة

163 36 1 
2.8100 0.46582 0.930** 84.704 0.000** 3 - 

81.50% 18.00% 0.50% 

5 
يقوم المشرف الصحي بالا شراف الدوري واليومي 

 لمتابعة الحالة الصحية للطلاب

121 77 2 
2.5950 0.57483 0.736** 62.367 0.000** 6 - 

60.50% 38.50% 1.00% 

6 
بداعية  تنظيم مسابقات ثقافية لتنمية الملكات العقلية الا 

 لدى الطلاب

 

132 66 2 

2.6500 0.64534 0.744** 56.43 0.000** 5 - 
66.00% 33.00% 1.00% 

 مكافحة الأمراض المعديةالثاني المحور 

1 
وجود برنامج للتوعية الصحية الخاصة بمقاومة 

 ومكافحة الأمراض المعدية

170 29 1 
2.8550 0.57588 0.673** 61.517 0.000** 1 - 

85% 14.5% 0.50% 

2 
قيام المشرف الصحي بمتابعة ظهور الأمراض المعدية 

 بين الطلاب

159 38 3 
2.7800 0.45013 0.923** 87.343 0.000** 6 - 

79.50% 19.00% 1.50% 

3 
قيام المشرف الصحي بمتابعة نظافة المدرسة بكل 

غرف خلع  –الفصول  –المراحيض  –أأماكنها )الفناء 

 الملابس( وكيفية التخلص من الفضلات بطريقة صحية

133 74 3 
2.6200 0.57205 0.864** 64.772 0.000** 7 - 

66.50% 37.00% 1.50% 

4 
ا عطاء الأمصال الوقائية للطلاب في حالة ظهور  يتم

 وباء أأو مرض معدي في المجتمع المحيط

159 38 3 
2.7801 0.45013 0.923** 87.343 0.000** 5 - 

79.50% 19.00% 1.50% 

5 
يتم على الفور استبعاد الطلاب المصابين بأأمراض 

 معدية ولا يتم رجوعهم ا لا بعد التأأكد من شفائهم

166 32 2 
2.8200 0.44372 0.908** 88.923 0.000** 3 - 

83.00% 16.00% 1.00% 

6 

بلاغ مكتب الصحة المس ئول في حالة ظهور أأي  يتم ا 

ساعة  24مرض معدي بين الطلاب في موعد أأقصاه 

 كما ينص القانون

161 36 3 
2.7900 0.41042 0.872** 97.171 0.000** 4 - 

80.50% 18.00% 1.50% 

7 
يتم تحليل مصادر المياه بالمدرسة دوريًا من قبل 

 جهات طبية ختتصة للتأأكد من سلامتها

169 30 1 
2.5400 0.38095 0.880** 105.43 0.000** 8 - 

84.50% 15.00% 0.50% 

بعاد الباعة الجائلين عن المدرسة 8  ا 
134 35 31 

2.5150 0.75006 0.556** 47.42 0.000** 9 - 
67.00% 17.50% 15.50% 

9 

يتم التنبيه على الطلاب بعدم تبادل أأدوات 

الاس تعمال الشخصي مع الغير لتفادي انتقال الأمراض 

 المعدية

169 30 1 
2.8400 0.38095 0.880** 105.43 0.000** 2 - 

84.50% 15.00% 0.50% 

 الا سعافات الأوليةالمحور الثالث

 - 2 **0.000 107.23 **0.901 0.688 2.872 زويد الطلاب بمبادئ الا سعافات الأولية من خلال المنافذ الآتية :يتم ت 1

 الا ذاعة المدرس ية -أأ   
166 34 1 

2.835 0.3809 0.982
**

 105.43 0.000** - 3 
83.00% 17.00% 0.50% 

 المجلات الدورية -ب  
181 19 2 

2.915 0.41335 0.934
**

 95.799 0.000** - 2 
90.50% 9.50% 1.00% 

 المناهج الدراس ية -ج  
183 17 1 

2.92 0.39798 0.959
**

 100.21 0.000** - 1 
91.50% 8.50% 0.50% 

 دروس التربية الرياضية -د  
163 37 1 

2.821 0.36694 0.956
**

 110.03 0.000** - 4 
81.50% 18.50% 0.50% 

2 
توفير مس تلزمات الا سعافات الأولية للطلاب داخل 

 المدرسة

166 34 1 
2.835 1.49228 0.808** 106.28 0.000** 3 - 

83.00% 17.00% 0.50% 

سعاف الطالب المصاب 3  قيام المشرف الصحي با 
181 19 1 

2.91 0.37658 0.869** 139.76 0.000** 1 - 
90.50% 9.50% 0.50% 
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4 
تدريب جماعة الهلال الأحمر بالمدرسة على مبادئ 

 الا سعافات الأولية

153 45 2 
2.755 0.29395 0.841** 147.45 0.000** 6 - 

76.60% 22.50% 1.00% 

5 
توفير س يارة ا سعاف بالوحدة الصحية لسرعة نقل 

 الطلاب المصابين ا لى أأقرب مستشفى

163 37 0 
2.815 0.27958 0.781** 102.27 0.000** 4 - 

81.50% 18.50% 0.00% 

6 
توفير حقيبة ا سعافات أأولية في كل فصل وفي حجرة 

 التربية الرياضية

161 39 0 
2.805 0.38927 0.784** 99.872 0.000** 5 - 

80.50% 19.50% 0.00% 

 رعاية الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصةالمحور الرابع

1 
ل اللعب المناسب لهم كًلا في حدود توفير وسائ

 مقدرته

182 17 1 
2.9050 0.34258 0.811

**
 118.27 0.000** 4 - 

91.00% 8.50% 0.50% 

 تكليفهم بأأعمال تتناسب مع قدراتهم 2
186 14 2 

2.9400 0.2869 0.932
**

 143.44 0.000** 1 - 
93.00% 7.00% 1.00% 

3 
ور في ا عاقة أأبنائهم وكيفية التعامل مناقشة أأولياء الأم

 معها

173 26 1 
2.8600 0.33715 0.862

**
 120.39 0.000** 7 - 

86.50% 13.00% 0.50% 

4 

قيام الأخصائي النفسي والأخصائي الاجتماعي بدور 

ا يجابي في التعامل مع الطلاب ذوي الاحتياجات 

 الخاصة بما يحقق لهم نمو نفسي متزن

174 25 1 
2.8650 0.25579 0.946

**
 162 0.000** 6 - 

87.00% 12.50% 0.50% 

5 
توجيه المدرسين للتعرف على الطلاب ذوي 

 الاحتياجات الخاصة لا عطائهم عناية خاصة

186 12 2 
2.9200 0.25579 0.946

**
 162 0.000** 3 - 

93.00% 6.00% 1.00% 

6 

لخاصة في ا شراك الطلاب ذوي الاحتياجات ا

الأنشطة المتنوعة داخل المدرسة حتى يتمكنوا من 

 تحقيق ذاتهم بما يتناسب مع ظروف ا عاقتهم

179 20 1 
2.8900 0.30732 0.860

**
 133.22 0.000** 5 - 

89.50% 10.00% 0.50% 

7 

يتم ا لحاق الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة بفصول 

في صعود الدور الأرضي للحيلولة دون ا عاقتهم 

 وهبوط السلم

183 17 2 

2.9250 0.27958 0.904
**

 147.45 0.000** 2 - 
91.50% 8.50% 1.00% 

 التغذية المدرس يةالمحور الخامس

 يتم تقديم وجبات غذائية للطلاب داخل المدرسة 1
165 34 1 

2.8200 0.38092 0.814
**

 104.88 0.000** 8 - 
82.50% 17.00% 0.50% 

2 
تحتوي الوجبة الغذائية على العناصر الغذائية 

 الرئيس ية

172 27 1 
2.8550 0.34786 0.863

**
 116.27 0.000** 6 - 

86.00% 13.50% 0.50% 

3 
تتناسب من حيث الكم والكي  مع الأفراد المقدمة 

 لهم

175 24 1 
2.8700 0.33155 0.859

**
 122.63 0.000** 5 - 

87.50% 12.00% 0.50% 

 الكش  على الأغذية للتأأكد من صلاحيتها 4
171 28 1 

2.8500 0.35298 0.923
**

 114.38 0.000** 7 - 
85.50% 14.00% 0.50% 

5 
يتم تقديم الأطعمة ا لى الطلاب في أأغلفة نظيفة 

 لتفادي الميكروبات

179 20 1 
2.8950 0.30732 0.891

**
 133.22 0.000** 1 - 

89.50% 10.00% 0.50% 

6 
يتم الاهتمام بتجهيزات المقص  المدرسي )أأحواض 

 ثلاجة لحفظ الأغذية –أأواني  –غس يل 

177 22 1 
2.8800 0.31982 0.859

**
 127.57 0.000** 3 - 

88.50% 11.00% 0.50% 

7 
يتم تنظي  المقص  المدرسي يومياً بالماء والصابون 

 ة كل يوموالمطهرات مع نهاي

175 24 1 
2.8710 0.31982 0.888

**
 127.57 0.000** 4 - 

87.50% 12.00% 0.50% 

8 
يراعى ميعاد تقديم الوجبات الغذائية لتفادي فترات 

 الجو، القصير

180 19 1 
2.8900 0.30075 0.881

**
 136.37 0.000** 2 - 

90.00% 9.50% 0.50% 

 عاملين في المقص  المدرسيوجود بطاقات صحية لل 9
167 19 14 

2.7650 0.56691 0.659
**

 68.976 0.000** 9 - 
83.50% 9.50% 7.00% 

 الصحة البيئيةالمحور السادس

 - 2 **0.000 143.62 **0.964 0.33864 2.8510 أأولاً : المبنى المدرسي 1

  
بعيداً عن مس تودعات القمامة والمستنقعات المسببة  -ا

 لأمراضل

175 20 5 
2.8500 0.33155 0.796** 122.63 0.000** - 4 

87.50% 10.00% 2.50% 
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بعيداً عن أأماكن التلوث ميل المناطق الصناعية  -ب

 مصادر الضوضاء

173 21 6 
2.8350 0.44199 0.713** 90.391 0.000** - 5 

86.50% 10.50% 3.00% 

  
والسلامة بالمبنى من وجود عوامل الأمن  -ج

آكلة(  )طفايات الحريق والسلالم المعدة سليمة وغير متأ

170 25 5 
2.8250 0.30075 0.880** 136.37 0.000** - 6 

85.00% 12.50% 2.50% 

 التهوية والا ضاءة كافية داخل المبنى -د  
180 16 4 

2.8800 0.31367 0.887** 130.3 0.000** - 2 
90.00% 8.00% 2.00% 

 توجد حول المبنى مساحات فضاء كافية -ه   
165 32 3 

2.8100 0.29395 0.908** 139.76 0.000** - 7 
82.50% 16.00% 1.50% 

  
تقع المدرسة بالقرب من أأماكن الخدمات  -و 

 الأساس ية ميل المستشفيات والا سعاف والمطافي

180 18 2 
2.8900 0.30075 0.897** 136.37 0.000** - 1 

90.00% 9.00% 1.00% 

 يوجد سور يحيط بالمدرسة يوفر الأمان للطلاب -ز  
173 26 1 

2.8600 0.47487 0.679** 84.131 0.000** - 3 
86.50% 13.00% 0.50% 

 - 3 **0.000 142 **0.989 0.45214 2.8230 ثانياً : الملاعب 2

 وا، ختتلفة من الأنشطة الرياضيةتتسع لممارسة أأن -ا   
169 25 6 

2.8150 0.30075 0.866** 136.37 0.000** - 3 
84.50% 12.50% 3.00% 

 تتكون من أأرضيات نظيفة ومس توية -ب   
156 40 4 

2.7600 0.41529 0.728** 94.67 0.000** - 5 
78.00% 20.00% 2.00% 

  
راق، قشور الفاكهة، تنظي  الفناء من الأو  -ج 

 الزجاج المكسور

179 20 1 
2.8900 0.29395 0.894** 139.76 0.000** - 1 

89.50% 10.00% 0.50% 

 وضع سلال القمامة موزعة توزيع يد في الفناء -د   
179 15 6 

2.8650 0.29395 0.846** 139.76 0.000** - 2 
89.50% 7.50% 3.00% 

  
بالوعات الراف الصحي والتوصيلات جميع  -ه 

آمنة  الكهربائية مغطاة بطريقة جيدة وأ

167 23 10 
2.7850 0.49416 0.705** 79.989 0.000** - 4 

83.50% 11.50% 5.00% 

   5 **0.000 104.37 **0.907 0.29211 2.8100 ثالثا ً: الفصول 3

 جيدة الا ضاءة والتهوية -ا   
181 19 0 

2.9050 0.29395 0.733** 139.76 0.000** - 1 
90.50% 9.50% 0.00% 

  
مساحة الفصل متناس بة مع ا عداد الطلاب  -ب 

 بداخلها

167 31 2 
2.8250 0.49416 0.867** 79.989 0.000** - 3 

83.50% 15.50% 1.00% 

 طلاء الفصول صحي وأألوانه مريحة للنظر -ج   
156 43 1 

2.7750 0.41529 0.594** 94.67 0.000** - 5 
78.00% 21.50% 0.50% 

 جميع الوصلات الكهربائية جيدة العزل -د   
172 26 2 

2.8500 0.47827 0.862** 83.385 0.000** - 2 
86.00% 13.00% 1.00% 

 النوافذ على جانبي أأماكن جلوس الطلاب -ه   
164 32 4 

2.8000 0.30075 0.733** 136.37 0.000** - 4 
82.00% 16.00% 2.00% 

  

المسافة بين طلاب الص  الأول والس بورة لا  -و

تقل عن متر ونص  ولا تزيد بين الص  الأخير 

 متر 7والس بورة عن 

156 39 5 
2.7550 0.63055 0.894** 58.762 0.000** - 7 

78.00% 19.50% 2.50% 

  
دراج بحالة جيدة ومتناس بة مع أأطوال المقاعد والأ  -ز

 الطلاب

160 32 8 
2.7600 0.62695 0.884** 60.227 0.000** - 6 

80.00% 16.00% 4.00% 

 - 4 **0.000 140.56 **0.905 0.35511 2.8110 رابعاً : دورات المياه 4

 جيدة الا ضاءة التهوية -ا  
180 20 6 

2.9300 0.30075 0.864** 136.37 0.000** - 1 
90.00% 10.00% 3.00% 

  
تخضع لنظافة دورية من قبل عمال المدرسة  -ب

شراف المشرف  وا 

170 28 2 
2.8400 0.42815 0.809** 91.164 0.000** - 2 

85.00% 14.00% 1.00% 

  
عداد  -ج تحتوي على مراحيض نظيفة وتتناسب وا 

 الطلاب

140 54 6 
2.6700 0.32578 0.807** 125.02 0.000** - 4 

70.00% 27.00% 3.00% 

 3 - **0.000 125.02 **0.860 0.32578 2.8050 2 35 163تحتوي على صنابير المياه تتناسب مع ا عداد  -د  



 

12 
 

 %1.00 %17.50 %81.50 الطلاب

 - 1 **0.000 129.17 **0.828 0.25841 2.8750 خامسا : الأجهزة والأدوات 5

  
المقاعد المدرس ية سليمة ومتناس بة مع المرحلة السسية  -ا

 للتلاميذ

179 20 1 
2.8900 0.29395 0.863** 139.76 0.000** - 1 

89.50% 10.00% 0.50% 

 الس بورة مطلية بلون مريح للنظر -ب  
176 22 2 

2.8700 0.47551 0.828** 81.937 0.000** - 2 
88.00% 11.00% 1.00% 

  
المقاعد المدرس ية يمكن تحريك أأجزائها لتناسب  -ج

 الطلاب

175 23 2 
2.8650 0.33155 0.866** 122.63 0.000** - 3 

87.50% 11.50% 1.00% 

 

جابات الاس تبيان في جميع المحاور ووجود مس توى من  تشير نتائج الاختبارات الا حصائية لوجود علاقة معنوية بين ا 

لتقويم الصحي %، حيث أأشارت النتائج الا حصائية للمحور الأولا5المقبولة معنويا عند مس توى  ةقات الا حصائيروالف

ن 2.595ا لى2.820لى متوسط حسابي يتراو  من للطلابا   أأراء عينة الدراسة توافق بشكل  دال معنويا، ويس تدل من ذلك ا 

د عليه في تحديد مس توى الا جابات على العبارات ، حيث جاءت مرتفع على العبارات وفقا لاختبار المدى الذي تم الاعتما

جراء الكش  الطبي الدوري في بداية كل مرحلة دراس ية في مس توى الأهمية الأعلى عند  العبارة التي نصت على انه يتم ا 

ة عند متوسط ، يليها انه يتم تجميع البيانات لكل طالب في مل  خاص به منذ دخوله المدرس2.820 متوسط حسابي قدره 

، ثم يأأتي بعد ذلك قيام مدرسون بملاحظة سلوك للطلاب وحالتهم الصحية أأثناء تواجدهم بالمدرسة 2.815حسابي قدره 

جراء اختبارات خلال العام الدراسي فقد جاءت أأهمية قياس حدة الا بصار في المس توى الاول عند 2.810 ، وعن كيفية ا 

، بينما 2.776صحة الجلد لتجنب العدوى الجلدية عند متوسط حسابي قدره ثم التأأكد من  2.790متوسط حسابي قدره 

، واتت العبارة التي نصت على قيام المشرف الصحي 2.680جاءت في المرتبة الأخيرة الكش  عن الانحرافات القومية 

، 2.595حسابي قدره  بالا شراف الدوري واليومي لمتابعة الحالة الصحية للطلاب في المرتبة الأخيرة للمحور عند متوسط

 حيث يمكن تفسير ذلك انه لأيتم الكش  بشكل يومي ولكن على فترات زمنية متباعدة.

لى متوسط حسابي يتراو  من  لى  2.855وأأشارت النتائج الا حصائية للمحور الثاني مكافحة الأمراض المعدية ا  دال  2.515ا 

للتوعية الصحية الخاصة بمقاومة ومكافحة الأمراض المعدية في معنويا، حيث جاءت العبارة التي نصت على انه يوجد برنامج 

الأهمية انه يتم التنبيه على الطلاب بعدم تبادل أأدوات  ، يليها في2.855حسابي قدره  المرتبة الأولى من الأهمية عند متوسط

الأهمية العبارة  يلي ذلك في، 2.840الاس تعمال الشخصي مع الغير لتفادي انتقال الأمراض المعدية عند متوسط حسابي قدره 

لا بعد التأأكد من شفائهم عند  التي نصت على انه يتم على الفور استبعاد الطلاب المصابين بأأمراض معدية ولا يتم رجوعهم ا 

في درجات الأهمية بالمحور العبارة التي نصت على انه يتم تحليل  ، بينما جاءت في المرتبة الأخيرة 2.820متوسط حسابي قدره 

وذلك  2.540ادر المياه بالمدرسة دوريًا من قبل جهات طبية ختتصة للتأأكد من سلامتها عند متوسط حسابي قدره مص

 لارتفا، تكلفة تلك العملية بالمقارنة بالموارد المتاحة في المدارس.

لى متوسط حسابي يتراو  من  لى 2.920وأأشارت النتائج الا حصائية للمحور الثالث الا سعافات الأولية ا  دال معنويا  2.755 ا 

سعاف الطالب المصاب عند  ، حيث جاءت في المرتبة الأولى من الأهمية العبارة التي نصت على قيام المشرف الصحي با 

، 2.872الأولية عند متوسط حسابي قدره  الا سعافات ، يلي ذلك انه يتم تزويد الطلاب بمبادئ2.91متوسط حسابي قدره 

الأولية من خلال المناهج الدراس ية بمتوسط  تبمبادئ الا سعافاانه يتم تزويد الطلاب  حيث أأتت العبارة التي نصت على

الأولية من خلال المجلات الدورية عند متوسط  تبمبادئ الا سعافايلي ذلك انه يتم تزويد الطلاب  2.92حسابي قدره 
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ذاعة المدرس ية في المرتبة الثالثة من الأهمية بينما أأتت 2.915حسابي قدره  ، بينما جاءت  2.835عند متوسط حسابي قدره  الا 

العبارة التي نصت على انه يتم تدريب جماعة الهلال الأحمر بالمدرسة على مبادئ الا سعافات الأولية في المرتبة الأخيرة للمحور 

حيث يمكن تفسير ذلك نتيجة لان تلك الدور هو مس ئولية وزارة الصحة وهى  2.755ككل عند متوسط حسابي قدره 

 المنوط به .

لى متوسط حسابي يتراو   رعاية الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصةوأأشارت النتائج الا حصائية للمحور الرابع  ا 

لى  2.940من  دال معنويا ، فالمحور يدور حول ذوى الاحتياجات الخاصة فقد حيث جاءت العبارة التي نصت  2.860ا 

، بينما جاءت العبارة التي نصت على انه  2.940ند متوسط حسابي قدره على انه يتم تكليفهم بأأعمال تتناسب مع قدراتهم ع 

عاقتهم في صعود وهبوط السلم بمتوسط  لحاق الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة بفصول الدور الأرضي للحيلولة دون ا  يتم ا 

عرف على الطلاب ذوي في المرتبة الثانية، وجاءت العبارة التي نصت على انه توجيه المدرسين للت 2.925حسابي قدره 

بينما جاءت في المرتبة الأخيرة  2.920الاحتياجات الخاصة لا عطائهم عناية خاصة في المرتبة الثالثة متوسط حسابي قدره 

عاقة أأبنائهم وكيفية التعامل معها عند متوسط حسابي قدره  ويمكن 2.860العبارة التي نصت على مناقشة أأولياء الأمور في ا 

 الأمور لطبيعة العادات والتقاليد. صعوبة التواصل بشكل مس تمر على أأولياءتفسير ذلك نظرا ل

لى  2.895وأأشارت النتائج الا حصائية للمحور الخامس التغذية المدرس ية الى متوسط حسابي يتراو  من  دال  2.765ا 

لى الطلاب في أأغلفة نظيفة لتفادي الميكروبات في المرتبة  معنويا، حيث جاءت العبارة التي نصت على انه يتم تقديم الأطعمة ا 

، وجاءت العبارة التي نصت على انه يراعى ميعاد تقديم الوجبات الغذائية لتفادي 2.895الأولى عند متوسط حسابي قدره 

، وجاءت العبارة التي نصت على انه يتم الاهتمام 2.890فترات الجو، القصير في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي قدره 

ثلاجة لحفظ الأغذية(في المرتبة الثالثة من الأهمية بمتوسط حسابي  –أأواني  –قص  المدرسي )أأحواض غس يل بتجهيزات الم

، بينما جاءت في المرتبة الأخيرة العبارة التي نصت على وجود بطاقات صحية للعاملين في المقص  المدرسي 2.880قدره 

ن يجب التشديد على تلك  2.7650بمتوسط حسابي قدره   الا جرائية للالتزام بمعايير وقواعد الصحة العالمية. المسأألةحيث ا 

لى متوسط حسابي يتراو  من  لى  2.930وأأشارت النتائج الا حصائية للمحور السادس والأخير المتعلق بالصحة البيئية ا  ا 

توسط حسابي قدره والأدوات عند م  دال معنويًا، حيث جاءت في المرتبة الأولى للعبارات الرئيس ية عملية الأجهزة 2.670

ن تكون سليمة  2.875 وجاءت اعلي درجة أأهمية من العبارات الفرعية في الاهتمام بمس توى المقاعد المدرس ية ومحاولة ا 

ن  الس بورة 2.890ومتناس بة مع المرحلة السسية للتلاميذ عند متوسط حسابي قدره  ، يلي ذلك العبارة التي نصت على ا 

ن  2.870سط حسابي قدره مطلية بلون مريح للنظر عند متو  ، بينما جاءت في المرتبة الأخيرة لجزئية الأجهزة والمعدات ا 

، وجاءت الجزئية الرئيس ية المتعلقة 2.865المقاعد المدرس ية يمكن تحريك أأجزائها لتناسب الطلاب عند متوسط حسابي قدره 

ءت العبارة الفرعية التي نصت على انه تقع حيث جا 2.851بالمبنى الدراس يفي المرتبة الثانية عند متوسط حسابي قدره 

في المرتبة الأولى عند متوسط حسابي  المدرسة بالقرب من أأماكن الخدمات الأساس ية ميل المستشفيات والا سعاف والمطافي

بمتوسط  بينما جاءت العبارة الفرعية التي نصت على انه التهوية والا ضاءة كافية داخل المبنى في المرتبة الثانية 2.890قدره 

 2.823وجاءت في المرتبة الأخيرة انه توجد حول المبنى مساحات فضاء كافية بمتوسط حسابي قدره  2.880حسابي قدره 

حيث انه نظرا للكيافة السكانية في معظم المناطق فقد يصعب توفير مساحات فضاء حول المدرسة ، وجاءت الجزئية 

، حيث أأتت العبارة التي نصت على انه يتم تنظي  2.823ثة بمتوسط حسابي قدره الرئيس ية المتعلقة بالملاعب في المرتبة الثال 

، وجاءت العبارة الفرعية 2.930الفناء من الأوراق، قشور الفاكهة، الزجاج المكسور في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره 
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، وجاءت في المرتبة الأخيرة 2.860قدره التي نصت على انه وضع سلال القمامة موزعة توزيع يد في الفناء بمتوسط حسابي 

ن 2.865العبارة الفرعية التي نصت على انه تتكون من أأرضيات نظيفة ومس توية بمتوسط حسابي قدره  الأرضيات  حيث ا 

حيث  2.811معظمها يشوبها عدم الاس تواء، وجاءت الجزئية المتعلقة بدورات المياه في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي قدره  

ن دورات المياه  جيدة الا ضاءة التهوية في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره جاء  2.930ت العبارة الفرعية التي نصت على ا 

شراف  ن دورات المياه  تخضع لنظافة دورية من قبل عمال المدرسة وا  وجاءت في المرتبة الثانية للعبارات الفرعية بالجزئية ا 

جاءت في المرتبة الأخيرة للعبارات الفرعية المتعلقة بجزئية دورات المياه العبارة التي و  2.840المشرف بمتوسط حسابي قدره 

عداد الطلاب عند متوسط حسابي قدره   2.670نصت على انه دورات المياه تحتوي على مراحيض نظيفة وتتناسب وا 

ن عدد دورات المياه  الأخيرة من أأهمية المحور المتعلق مع عدد الطلاب في الواقع، وجاءت في المرتبة  بلا يتناسحيث ا 

الأولى للعبارات الفرعية للجزئية  فالمرتبة، حيث جاءت 2.810بالصحة البيئية هو مس توى الفصول عند متوسط حسابي

لان يلي ذلك العبارة الفرعية التي نصت على  جميع 2.905الفصول جيدة الا ضاءة والتهوية عند متوسط حسابي قدره  ا 

وجاءت في المرتبة الأخيرة من الجزئية الرئيس ية  العبارة التي 2.850جيدة العزل بمتوسط حسابي قدره  الوصلات الكهربائية

ن عملية  2.760نصت على انه المقاعد والأدراج بحالة جيدة ومتناس بة مع أأطوال الطلاب بمتوسط حسابي قدره  حيث ا 

 وارد المالية بالمدارس.توفيق المقاعد مع أأطوال الطلاب يعد أأمر صعب ومكل  في ظل ضع  الم

لي نتائج المعالجات الا حصائية وفي حدود أأهداف البحث وعينة البحث  والمنهج  -الاس تستاجات:  المس تخدم أأهماستنادا ا 

 -الخدمات الصحية للطلاب تتلخص فيما يلي:

بلاغ الاهتمام بالخدمات الصحية لتلاميذ المرتبطة بالصحة الشخصية والتعدية والوقاية من الا مراض  -1 المعدية وا 

 مكتب الرعاية الصحية في حالة ظهور ا ي مرض.

لي العديد من العوامل المرتبطة بالتلاميذ المتمثل في الأمان -2 جراء الكش  الطبي الشامل  -الافتقار ا   والتغذية–وا 

 السليمة.

لي تثقي  صح -3 ي مس تمر مس توي المعلومات الصحية لدي تلاميذ بعض مراحل المدارس الثانوية منخفض ويحتاج ا 

 لتنمية المعلومات المرتبطة بالعادات الصحية السليمة.

 توافر بغض الخدمات الصحية في المدارس ولكنة هناك قصور في البعض الأخر. -4

 -التوصيات:

 دعم ميزانية الصحة المدرس ية. -1

جراء الفحص  الطبي الشامل وحقن التلاميذ بالأمصال تجنب العدوى بين التلاميذ. -2  ضرورة ا 

 حص الدوري للأدوات والأجهزة الرياضية مم يقلل الا صابات والحوادث بين التلاميذ.ضرورة الف -3

ضرورة قيام المشرف الصحي بمتابعة الحالة الصحية لتلاميذ وتسجيل وابلاغ الوحدة الصحية في حالة ظهور أأي  -4

 أأغراض  بين التلاميذ.

 .اضرورة وضع معايير لتقييم الخدمات الصحية للمدارس ومتابعة تطبيقه -5
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 -المـراجــع:

، بحوث المؤتمر  (sos)تقويم الخدمات الصحية المقبلة للاحتياجات الصحية لأطفال قريةالهام اسماعيل شلبي:  -1

 الدولي للتربية الرياضية والبطولة كلية التربية الرياضية للبنات الجزيرة،

 .م1987جامعة حلوان، 

براهيم سلامة: الجوانب الصحية في التر  -2 بية الرياضية، دار الفكر العربي، الطبعة الثانية، القاهرة، بهاء الدين ا 

 .م1992

براهيم محمد: الخدمات الصحية المرتبطة بالسشاط المدرسي المقدمة لتلاميذ المرحلة الابتدائية  -3 بهيي الدين ا 

التعليمية، المجلد الأول الأبحاث المؤتمر العلمي والا عدادية بمنطقة مسقط 

نتاجللياقة البدنية للصحة وا مارات العربية كلية  لدفا، والا  ،جامعة الا 

 م.1991التربية الرياضية،

 م.1997تقرير لجنة الخبراء منظمة الصحة العالمية: حول التعليم والتعزيز الصحي المدرسي الشامل  -4

خالد جبر سالم على: دراسة تحليلية لمس توي الخدمات الصحية وعلاقتها ببعض دلالات الحالة الصحية لتلاميذ  -5

الحلقة الثانية من التعليم الأساسي، رسالة ماجس تير غير مسشورة كلية 

 م.1999التربية الرياضية للبنين،القاهرة،

سليمان أأحمد محمد حجر ومحمد الس يد الأمين: الأسس العامة للصحة والتربية الصحية، مكتبة ومطبعة  -6

 م.1998الغد،القاهرة،

 م.1989بدنية والرياضية، مسشأأة دار المعارف بالا سكندرية، عفاف عبد الكريم: طرق التدريس في التربية ال  -7

على عبد الرحيم محمد: تقويم الخدمات الصحية للرياضيين المعاقين بدولة الكويت، رسالة الماجس تير غير  -8

 م.2006مسشورة كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم،القاهرة،

ات الكلية التربية الرياضية من منظور التعرض للا صابات ليلي عثمان وأأمال زكي: تقويم الخدمات الصحية لطالب -9

المختلفة أأثناء تنفيذ المنهج الدراسي كلية التربية الرياضية للبنين حلوان، 

 م.1994القاهرة،

محمد حسن علاوى ومحمد نرا الدين رضوان: القياس في التربية الرياضية وعلم نفس الرياضة،  الطبعة  -10

 م.1996 الثالثة، دار الفكر العربي،

وهبة الشحات محمد سوبرات: دراسة مقارنة للخدمات الصحية بين بعض الفرق القومية للمعاقين ولأسوياء؛  -11

رسالة ماجس تير غير مسشورة كلية التربية الرياضية بالهرم، جامعة حلوان 

 م.1999القاهرة، 

ولي من التعليم الأساس يسري وجدي يوس  الكراتي:تقويم الخدمات الصحية المدرس ية لتلاميذ المرحلة الأ  -12

بمحافظة السويس؛ رسالة ماجس تير غير مسشورة، كلية الخدمة 

 م.1999الاجتماعية بحلوان، القاهرة، 

13- Caldwell J. Education and fertility: an expanded examination of the evidence in 

: Kelly GP, Elliot CM, eds Women's education im 
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the third word : comparative perfectives New York. 

YNY press, 1982. 

14- Hopkind D: Improving The Quality of schooling. Lewes English famer press, 

1987 . 

15- Sammons P, Hillman J  Mortimore P: Characteristic of  effective schools. 

London OFSTED,1994  .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

 علي بعض المشاكل الاجتماعية التي تواجه معلمي التربية البدنية بمدينة غات التعرف

 العكرمي مسعود *د/ عاشور سعيد ميـــنه           **د / محمد 

 

تقوم المدرسة بعملية التطبيع الاجتماعية او التسش ئة الاجتماعية ومفهوم التسش ئة الاجتماعية مفهوم هام في التربية. فهيي المقدمة: 

كساب الفرد القيم والاتجاهات التي تميزه كشخصية فردية. والمدرسة من اكثر الوسائط أأهمية في ال  عملية التي يتم بواسطتها ا 

عملية التسش ئة الاجتماعية بعد الأسرة فهيي تقدم مفتا  التقدم الفكري والتحصين الشخصي، وتفسر المدرسة قيم المجتمع .وي  

لروورة قوة للا صلا  لكنها مؤسسة للتعليم فهيي مس ئولة عن تطبيع تلاميذها او غرس كما يقول " وربرت هتثنز " ليست با

 (96: 6كل ما هو جدير بالاهتمام. ) 

و التربية البدنية ترويض وتهذيب وتقوية لجسم الفرد ولقد س بقنا الغرب من الناحية العلمية في ذلك وبقي العالم العربي      

علميا كافيا للتربية الرياضية وساهم في ذلك قلة وعي المجتمعات العربية ولا س يما في ليبيا حيث الي وقتنا هذا لا يعير اهتماما 

 تق  التربية البدنية في اخر طابور المواد العلمية   

ن الحاجة الي الاتجاه العلمي في التربية البدنية أأصبحت ماسة وضرورية حتى يعي المجتمع ويدرك ان ممارسة          و ا 

فادة منها بما ينعكس علي المجتمع من قيم وميل عليا. وبالرغم من وجود الرياض لي مقدار ا  ة تقوم علي ركائز وقواعد تضي  ا 

ثبات وانخراطهم في مهنة التعليم لا يزال المجتمع غبر مقتنع بهذه المهنة اذ  كليات التربية البدنية التي تخرج منها الكييرين ذكور و ا 

لا  حباط معلمين ينظر لها بأأنها ليست ا  مضيعة للوقت وليس لها مس تقبل يعتمد عليه في الحياة العملية وهذه النظرة أأدت الي ا 

ومعلمات مادة التربية البدنية كما انه ظهرت بعض المشاكل الاجتماعية حالت دون تطوير حصة التربية البدنية في المدارس رغم 

صلا  لبعض الانحرافات القوامية....الخ ونحن  ان نتائجها ملموسة لدي الأطفال لما تطفي عليهم من مر  وسرور وقوة وا 

كمعلين ومعلمات ومتخصصين في مجال التربية البدنية نسعى جاهدين لتغيير الصورة السلبية عن الرياضة التي ترسخت في 

 أأفراد  المجتمع  

ت ذات طبيعة اجتماعية في ان الاهتمامات المتزايدة بالرياضة أأصبحت تشكل قضايا ومشلاتمشكلة البحث وأأهميته : 

نما تشق ن بين ثنايا الظروف الاجتماعية والاقتصادية خاصة في أأعقاب التغيرات  جوهرها ولان المتطلبات الحقيقية للناس ا 

التي أأحدثتها اتجاهات التغير الاجتماعي وعوامل النقل الثقافي والتقدم التقني الهائل وتطور أأساليب نقل المعلومات ومن 

علي المنوط لهم قيادة الرياضة والتربية و البدنية في العالم العربي ان يتفهموا الابعاد الاجتماعية الثقافية للرياضة الواجب 

 ( 8:  2ويدركوا أأدوارها وتأأثيراتها الحيوية ) 

تثمر داخل وخارج و التعليم بصفة عامة رسالة نبيلة وأأمانة ومسؤولية كبيرة وعمل شاق طويل متجدد لا يستهيي الا عندما       

المجتمعات وثمارها مجتمع واعي متعلم لذا تحتاج هذه المهنة الي صبر كبير، ومهنة التعليم في مجال التربية البدنية بصفة خاصة ليست 

لتحقيق المطلوب،  المدنيبالمهنة السهلة كما يعتقد الكيير من الناس، اذ تتطلب بذل الكيير من الجهد البدني والذهني والعمل 

في دول العالم الثالث لا يزال ينظر الناس الي معلمين ومعلمات التربية البدنية نظرة دونية علي ان هذا المجال وهذا التخصص و

آخر الحلول، وفي داخل سلك  ليس مهما حتي الطلبة والطالبات لا يدرسون مهنة التدريس في المجال الرياضي ويضعونها أ
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كالرياضيات والعلوم وبقية المواد، ومن جانب أآخر لا يتمتع  الأخرىواد الأساس ية التعليم لا يضعون الرياضة من ضمن الم

مدرس التربية البدنية بنفس مس توي الأهمية من قبل أأفراد المجتمع وأأولياء أأمور التلاميذ، ولأهمية الموضو، وحساسيته بالسس بة 

ية ثقافية داخل المجتمع  ومحاولة دراس تها ومعرفة للمدرس . رأأي الباحث وضع هذه الظاهرة علي انها مشكلة اجتماعية تربو 

 أأس بابها  ووضع الحلول اللازمة لها بالطرق العلمية الدقيقة. 

 أأهداف البحث:

 التعرف علي بعض المشاكل الاجتماعية التي تواجه معلمي التربية البدنية بمدينة غات. -

حصائيا. التعرف علي أأكثر المشاكل الاجتماعية التي تواجه معلمي التربية -  البدنية بمدينة غات وترتيبها  ا 

 فروض البحث:

 هناك مشاكل داخل المدرسة تواجه معلمي ومعلمات التربية البدنية بمدينة غات. -

 مدرسي ومدرسات التربية البدنية مشاكل مادية.  يوجههان اكثر ما  -

حصائيا متفاوتة بين المشاكل الاجتماعية قيد البحث. -  هناك نسب ا 

 :ةالنظري و الدراسات السابق الجزء – 0/  2

 -الجزء النظري: – 1/  2

ويقصد بالتربية عملية النمو والتطور والتكي  التي تحدث للفرد منذ ولادته وطوال مراحل نموه مع البيئة والمجتمع الذي  التربــية :

ارب يكتس بها عن طريق يعيء فيه، والتربية عملية مس تمرة تحدث نتيجة ما يمر به الفرد من أأحداث وما يخوضه من تج

ق الرحلات الجماعية الممارسة وطوال حياته، شواء كان ذلك في المدرسة او المنزل الو العمل او الشار، او اللعب او عن طري

 13: 13) .لفرد علي استيعاب أأي خبرة جديدةلهذا فسرها البعض علي انها مجموعة من الخبرات قد تساعد  ا او المعسكرات.

) 

في ذاتها لمنظومة من  مس تجمعهينظر أأصحاب المنهج النظمي الي المدرسة بوصفها مؤسسة اجتماعية معقدة  ة:تعري  المدرس

حداث التغيير في احد أأجزائها دون التأأثير في بنيتها الكلية.  العلاقات البسيوية المتبادلة بين نختل  جوانبها، وانه لا يمكن ا 

" المدرسة بأأنها مؤسسة اجتماعية ضرورية تهدف الي ضمان عملية  Ferdinand Buissonيعرف " فرديناند بويسون 

التواصل بين العائلة والدولة من اجل اعداد الأجيال الجديدة، ودمجها في اطار الحياة الاجتماعية. كما يعرفها " شيبمان 

"Backman  اب المعايير التي تحدد لهم بانها ش بكة من المراكز والادوار التي يقوم بها المعلمون والتلاميذ حيث يتم اكتس

 ( 16: 10ادوراهم المس تقبلية في الحياة الاجتماعية.)  

بمهمة التدجين والس يطرة علي عقول  القائميمارس المعلم سلطة الامرة في س يا  قدسي حتي يتمكن من  سلطة المعلمين :

بين وظائ  ثلاثة : سجان وواعظ معالج،  يجمع  Ivan I Illitchالطلاب ونفوسهم بسهولة ويسر . كما يري " ايفان اليتشن 

فهو المسؤول عن الضبط الاجتماعي داخل الص  وهو الذي يسهر علي اللوائح والقوانين ويحرص علي ان يلتزم الآخرين بها. 

ننا نفهم الان طبيعة علاقاتنا بأأساتذتنا، فه  Feudويقول فرويد  ؤلاء مشددا علي أأهمية السلطة التي يتمتع بها المعلمين : ا 
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الرجال يتحولون الي بدائل أأبوية حتي حينما يكونوا يانعين صغارا ونحن نراهم ناضجين وراشدين الي درجة يصعب بلوغها 

 ( 83: 4فسسقط عليهم مشاعر الابوة ونعك  علي معاملتهم كما كنا نعامل أأبائنا .) 

ة التي تس تمد نظرياتها من العلوم المختلفة وتس تخدم عن التربية الرياضية احدي فرو، التربية الأساس ي ماهية التربية الرياضية :

عدادا متكاملا بدنيا واجتماعيا وعقليا كما انها تكي  الفرد بما  طريق السشاط البدني المختار المنظم والموجه لا عداد الأفراد ا 

ممكنة. كما جعلت من الا شراف يتلاءم مع حاجاته والمجتمع الذي يعيء فيه وتعمل علي تطوره والتقدم به وتكيفه بأأقصى سرعة 

نساني ما تكفله الرياضة  الرياضي علي تلك النواحي طابعا مميزا من التوجيه والا رشاد الصحي والنفسي لتقوم به السلوك الا 

بسلامة الجميع وطوال حياتهم بحيث يكونوا أأشداء قادرين في كل مرحلة من مراحل أأعمارهم وذلك في ابسط صورة ممكنة 

شرة وغير المباشرة في أأرجاء الملاعب او الصالات المغلقة منها وغيرها وعلي الطبيعة التلقائية ليكونوا علي سجيتهم لطرفها المبا

أأحرارا منطلقين بما يجعلهم يؤمنون بأأنها ي  الوس يلة الوحيدة التي تربي الفرد تربية صالحة تخدم نفسه ومجتمعه من جميع الوجوه 

 ( 15: 12بوية اكتسبت التربية الرياضية أأهميتها ومكانتها من التربية العامة. ) . ومن هذه الأسس العلمية والتر 

ان مدرس التربية البدنية يبث المثل العليا، وهو القدوة أأمام تلاميذه وعلي منواله يسير كثيرون منهم مدرس التربية البدنية : 

ه للتلاميذ كبير، والتعليم عن طريق القدرة له أأثره الواضح ويتأأثرون بشخصيته ويقلدونه فدور المدرس الايجابي الناتج  عن تأأثير 

والعميق وسريع التأأثير في شخصية ونفس ية المتعلم. وان المدرس بصفة عامة ومدرس التربية البدنية بصفة خاصة يعتبر هو 

ه المهنة ان يكون علي العمود الفقري للتعليم فبمقدار صلا  المدرس يكون صالح التعليم لذا من الرووري لكل من يعمل بهذ

يمان جزاء من عقيدته وموجها لسلوكه، وحافز له علي التحسن لعمله  يمان بأأهميتها بحيث يصبح هذا الا  ليس هناك  لأنها 

مدرس تتا  له فرصة ميل التي تتا  لمدرس التربية البدنية تحت أأي من النظم التربوية في الأخذ بيد التلاميذ الي الطريق 

لمقبول اجتماعيا وله الأثر الصحي والجسمي والعقلي حتي يكون طريق نموهم وتطرهم خالي من العثرات المس تقيم السوي ا

 (     11: 5والعوائق. ) 

من المهم ان يلم المعلم بجوانب حياة مجتمعه الاجتماعية و الادبية والعلمية والفنية والس ياس ية  واجبات مدرس التربية  البدنية :

يقدم بيئة تعليمية متكاملة للتلميذ ومن واجبات المعلم المتعلقة بالمجتمع ترتبط ببعض الخدمات والأعمال  وغيرها حتي يس تطيع ان

التطوعية كالا شراف علي المعسكرات والملتقيات الش بابية، وتنظيم الانشطة الرياضية بالنوادي والمؤسسات والهيئات 

، وبجانب الواجبات العامة لمدرس التربية البدنية هناك واجبات الرياضية التي ي  في نطاق المدرسة والحي الذي يسكن فيه

بها من خلال تحمل بعض المسؤوليات الخاصة في المدرسة ميل حضور اجتماعات هيئة التدريس و معاونة  القيامخاصة عليه 

تام مع زملائه و الا شراف رئيس القسم في تحسين العملية التعليمية و ملازمة الفصل طوال فترة الدرس و التعاون والتسس يق ال 

 (    152:  1علي الطلاب عند تكليفهم باي عمل. ) 

لم تكن التربية البدنية مجرد حركة او نشاط يؤدي دون هدف محدد بل خصصت لها أأهداف بغرض  أأغراض التربية البدنية :

نسانية ورأأت  في ذلك ان الا نسان عبارة عن وحدة الوصول لتنمية مدارك الفرد من الناحية البدنية والحركية والعقلية والا 

متكاملة عقلا وجسما ووجدانا لا يس تطيع بتجربة حركية لوحدها وراعت في ذلك مراحل نمو الطفل منذ ولادته وقسمتها 

 -ووضعت لها برامج تتمشي مع ميوله ورغباته وانفعالاته ضمن أأغراضها العامة التي تكفل له :

 تنمية الكفاءة البدنية . -
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 المقدرة الحركية.تنمية  -

نسانية. )   -                                  تنمية الكفاءة العقلية. -  ( 16: 12العلاقات الا 

ان المشلاتت الاجتماعية ي  مواق  اجتماعية تواجه المجتمع أأفرادا وجماعات وهيئات تعجز  مفهوم المشلاتت الاجتماعية :

لك تتطلب ايجاد حلول لها سواء بواسطة تدعيم النظم الاجتماعية القائمة او اس تحداث موارد المجتمع المتاحة عن مواجهتها ولذ

نظم اجتماعية جديدة .وان المشلاتت الاجتماعية ي  عبارة عن ظاهرة اجتماعية وجدت في جميع المجتمعات خلالا الأزمة 

الي جنب مع الظواهر الاجتماعية السوية، المتعاقبة التي وجد عنها بيانات فهيي بذلك ظواهر اجتماعية عادية تظهر جنبا 

تعكس حالة مرضية اذ لم تؤكد البيانات والمعلومات الواقعية وجود مجتمع خال تماما من  بأأمراضوالمشلاتت الاجتماعية ليست 

 (    343: 11المشلاتت الاجتماعية.)  

كانة وتقدير المجتمع لمدرس التربية الرياضية في العلم ان مشكلة الم المشلاتت الاجتماعية المرتبطة علي المكانة وتقدير المجتمع :

عداد الش باب  للتوظي  في المصالح والهيئات المختلفة لذلك فان نظرة الاتجاهات  العربي تتمثل في نظم التعليم بها تهدف الي ا 

الي ا حساس العاملين في هذا التربوية السائدة يحدها الشك في قدرة التربية الرياضية وأأيضا انتشار المفاهيم الخاطئة أأدي 

 ( 14:102المجال اجتما، متدني )  

ان المدرس كرجل داخل المجتمع ينطبق بانه تكاد تطغي  المشلاتت الاجتماعية المرتبطة علي الناحية المادية والاقتصادية:

ونفقات الأسرة حتي ولو المشكلة الاقتصادية علي تفكير الرجل في المجتمع وذلك من منطلق مسؤوليته الكاملة عن معيش ته 

كانت الزوجة س يدة عاملة فهو أأمام الشر، والقانون المسؤول الأول والأخير. الا انه علي الدولة يجب الاعتراف بالدور الرائد 

 (7: 15للمعلم كمثق  ومرشد للأجيال القادمة وذلك بمنحه مرتبا مجزيا مع مزايا أأخري لمؤهلاته و طبيعة عمله. )

 -:السابقةالدراسات  -2 /2

بعنوان " اتجاهات المنظومة التعليمية نحو جودة (  2008دراسة الهادي احمد عبد الس يد و لطفي عبد النبي التستوش )  

التعليم " وهدفت الدراسة الي دراسة عناصر المنظومة نحو الالتزام بالتحسين المس تمر للمنظومة ، وقد تم اس تخدام المنهج 

كانت اهم النتائج هناك محاولة  لتحسين مس توي الخدمة التعليمية من خلال اس تخدام المسابقات الوصفي بالطريقة المسحية، و 

 ( 4العلمية والفنية والرياضية. ) 

دارة المدرس ية نحو التربية الرياضية المدرس ية بمحافظة  ( 1998دراسة حسين علي العرسان بعنوان )  بعنوان " اتجاهات الا 

اتجاهات الا دارة المدرس ية نحو التربية الرياضية المدرس ية ، تم اس تخدام المنهج الوصفي  الحديدة" هدف الدراسة معرفة

( مدير، واس تخدم الباحث المتوسط الحسابي 29بالطريقة المسحية، وكانت عينة البحث مديري المدارس الثانوية وعددهم ) 

% بأأن مدرس التربية الرياضية لا يحتاج أأي 48.27وهم السس بة المئوية ، حيث كانت اهم النتائج عدم موافقة بسس بة مئوية 

 (  7دورات بعد تخرجه.) 

بعنوان " المفاهيم الخاطئة  حول التربية الرياضية كما يراها بعض مدرسي المرحلتين  (  2006دراسة عصام الدين متولي ) 

سة التعرف علي المفاهيم الخاطئة حول التربية الا عدادية والثانوية بمديرية التربية بمحافظة المنوفية "  حيث كان اهم هدف للدرا

الرياضية بالمرحلتين الا عدادية والثانوية بنين بمديرية التربية والتعليم بمحافظة المنوفية، اس تخدم الباحث المنهج الوصفي، وقد تم 
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عدادي وموج 25اختيار العينة بالطريقة العمدية وقد تضمنت العينة )  ه مرحلتهم واحد عشر ( مس تفتيا، اثني عشر مدرس ا 

مدرسا ثانوي وموجه مرحلتهم وجميع أأفراد العينة من الذكور، وعاملين من مديرية التربية والتعليم، وحاصلين علي مؤهل عالي 

في التربية الرياضية وهم ممثلين مدارس المحافظة. وكانت أأهم نتائج الدراسة وجود مفاهيم خاطئة حول أأهداف  و أأغراض 

 ( 82 -70:9ة.) التربية الرياضي

جراءات البحث: - 0/  3  ا 

 اس تخدم الباحيان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة هذا البحث.المنهج المس تخدم : 

     تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  وهم بعض معلمي ومعلمات التربية البدنية بمدينة غات وضواحيها عينة البحث: 

( س نة  حيث بلغ 44( س نة ومتوسط اعمارهم )12متوسط خبرتهم المهنية في مجال التعليم ) ) البركت والفيوت (، الذين بلغ

( وقد تم استبعاد معلم وذلك لعدم اس تكمال 14( وبلغ عدد المعلمات )8( معلم ومعلمة، حيث بلغ عدد المعلمين )23عددهم )

بعض مدارس التعليم  توزيع الاس تمارة علي   ( وقد تم  22اجابته علي ورقة الاس تبيان ليصبح العدد الفعلي للعينة ) 

  ( مدرسة.11الأساسي والثانوي والذي بلغ عددهم )

 مجالات البحث:

 بعض مداس التعليم الأساسي والثانوي بمدينة غات وضواحيها.    المجال المكاني:

 2017/  4/  4 المجال الزماني:

  مدارس التعليم الأساسي والثانوي بمدينة غات وضواحيها.بعض معلمي ومعلمات التربية البدنية في   المجال البشري:

   السس بة المئوية. -المتوسط الحسابي  -تم اس تخدام المعالجات الا حصائية التالية:المعالجات الا حصائية: 

 عرض ومناقشة النتائج: -0/ 4

 ت

 
 الترتيب السس بة المئوية الفقـــــــــــــــــــرات

 الـسادس مكرر 68.18% لام ببث برامج لتوعية التلاميذ بأأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية المدرس ية.؟عدم اهتمام وسائل الا ع 1

 الخـامس مكرر 72.73% قلة اهتمام أأولياء الأمور بان يمارس أأبنائهم الأنشطة الرياضية بنفس درجة اهتمامهم للتحصيل العلمي.؟ 2

 الخـامس مكرر 73.73% اط الرياضي مهم في تكوين شخصية التلميذ.؟عدد كبير من الناس ليس لديهم قناعة بان السش 3

 الــــــــثالـــــث 81.82% لا يقوم عدد كبير من أأفراد المجتمع بممارسة الأنشطة الرياضية.؟ 4

 الــــــثانـــــــي 86.36% عدم توفر الساحات والقاعات الرياضية في جميع المدن والقري.؟ 5

 الاولـــــــــــــــ 90.91% هات المسؤولة بالطلبة البارزين في السشاط الرياضي المدرسي.؟عدم اهتمام الج  6

 الســــــابــــــع 63.64% عدم تشجيع الأسرة لا بنائها علي ممارسة الأنشطة الرياضية.؟ 7

 الخـامس مكرر 72.73% ن في شخصية التلميذ.؟عدم ثقة أأولياء الأمور في قدرة مدرسي التربية البدنية علي احداث النمو الشامل والمتز  8

 السـادس مكرر 68.18% نظرة المجتمع الي مدرس التربية البدنية علي وس يلة لحفظ النظام داخل المدرسة.؟ 9

 السـادس مكرر 68.18% لا تحظي مهنة تدريس التربية البدنية بمكانة اجتماعية مرموقة.؟ 10

 الـــــــثامــــــن 50% يام زوجاتهم بتدريس مادة التربية البدنية.؟عدم رغبة المجتمع الأزواج في ق  11

 السـادس مكرر 68.18% عدم سما  المجتمع بالمساواة بين التلاميذ والتلميذات في ممارسة الأنشطة الرياضية.؟ 12

آراء مدرسي التربية البدنية في الموضوعات العامة.؟   13  تــــــــاســـــعال  45.45% قلة اهتمام بعض الناس بأ
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جاباتهم لاس تمارة الاس تبيان، والتي أأوضحت  ( بأأن هناك اختلاف 1يتضح من الجدول )   آراء عينة البحث من خلال ا  في أ

جاباتهم بسسب مئوية، حيث جاءت الفقرة  حصائيا تنو، ا  (  التي  90.91%الترتيب الاول بسس بة  مئوية بلغت )  ( في 6) ا 

سي( حيث عبروا عنها بانها " مشكلة حادة تقول ) عدم اهتمام الجهات المسؤولة  بالطلبة البارزين في السشاط الرياضي المدر

( التي تقول ) عدم توفير الساحات والقاعات الرياضية  86.36%( في الترتيب الثاني بسس بة مئوية )  5) ".  وجاءت الفقرة 

مئوية بلغت ( في الترتيب الثالث بسس بة 4 في المدن والقري ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة ". وجاءت الفقرة رقم ) 

( التي تقول ) لا يقوم عدد كبير من افراد المجتمع بممارسة الأنشطة الرياضية( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة "  81.82) 

( التي تقول ) عدم وجود مكتبة يتوفر فيها  77.27%  ( في الترتيب الرابع  بسس بة مئوية بلغت ) 15. وجاءت الفقرة رقم ) 

( في  2،3،8فر لي المعرفة في المجال الرياضي( حيث عبروا عنها بانها " مشكلة حادة". وجاءت الفقرة رقم ) المراجع التي تو 

( التي تقول ) قلة اهتمام أأولياء الأمور بأأن يمارس أأبنائهم الأنشطة بنفس 72.73%الترتيب الخامس بالتساوي بسس بة بلغت ) 

عدم  –الناس ليس لديهم قناعة بأأن السشاط الرياضي مهم في تكوين شخصية عدد كبير من  –درجة اهتمامهم بالتحصيل العلمي 

حداث النمو الشامل والمتزن في شخصية التلميذ (  حيث عبروا عنها  ثقة أأولياء الأمور في قدرة مدرس التربية البدنية علي ا 

بالتساوي بسس بة مئوية بلغت ) ( في الترتيب السادس   12، 10،  9 ،1بأأنها " مشكلة حادة " . وجاءت الفقرة رقم ) 

نظرة  –( التي تقول ) عدم اهتمام وسائل الا علام ببث برامج لتوعية التلاميذ بأأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية  %68.18

لا تحظي منهة تدريس التربية البدنية بمكانة  –المجتمع الي مدرسي التربية البدنية علي انه وس يلة لحظ النظام داخل المدرسة 

أأسرة التلميذ لا تهتم  –عدم سما  المجتمع بالمساواة بين التلاميذ والتلميذات في ممارسة الأنشطة الرياضية  –تماعية مرموقة اج

(  7بتوفير الملابس و الأدوات الرياضية والترفيهية لا بنائها  ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة ". وجاءت الفقرة رقم ) 

( التي تقول ) عدم تشجيع الأسرة لأبنائها علي ممارسة الأنشطة الرياضية  63.64%بة مئوية بلغت ) في الترتيب السابع بسس  

( التي  50%( في الترتيب الثامن بسس بة مئوية بلغت )  11( حيث عبروا عنها بانها " مشكلة حادة " . وجاءت الفقرة رقم ) 

 التربية البدنية ( حيث عبروا عنها  تقول عدم رغبة بعض الأزواج في قيام زوجاتهم بتدريس مادة

( في الترتيب التاسع بسس بة مئوية بلغت )  13مشكلة متوسطة ". وجاءت الفقرة رقم )  -بالتساوي بانها " مشكلة حادة 

آراء مدرسي التربية البدنية في الموضوعات العامة ( حيث عبروا بالتساوي  %45.45  ( التي تقول ) قلة اهتمام بعض الناس بأ

 مشكلة متوسطة ".  –نها" مشكلة  حادة بأأ 

 ( محور المشلاتت الاجتماعية المرتبطة بالجانب الاقتصادي للمدرس 2جدول )  

بنائها.؟ 14  السادس مكرر 68.18% اسرة التلميذ لا تهتم بتوفير الملابس والادوات الرياضية والترفيهية لأ

 الــــــرابـــــــع 77.27% عدم وجود مكتبة يتوفر فيها المراجع التي توفر لي المعرفة في مجال عملي.؟ 15

 التـرتـيـــب السس بة المئوية الفقـــــــــــــــــــرات ت

 الـخامس مكرر 54.55% اعمل بمرتب لا يتناسب مع احتياجاتي الأساس ية.؟ 16

 الســــــــــادس 45.45% اتي الأساس ية.؟اس تل  لتوفير احتياج 17

ضافية بعد الدوام المدرسي لتحسين ظروفي المعيش ية.؟ 18  الخـامس مكرر 54.55% أأجد نفسي مضطر للقيام بأأعمال ا 

 الســــابع مكرر 40.41% قلة المرتب الشهري تجعلني غير قادر علي الظهور بالمظهر اللائق.؟ 19

 الــــــثالـــــــث 72.73% اء س يارة من مرتبي.؟لا اس تطيع توفير ثمن شر  20

 الاولـــــــــــــــ 100% خفض علاوة التدريس.؟ 21

 االــــــــــــرابع 63.64% عدم اهتمام الجهات المسؤولة بتوفير وس يلة مواصلات بالسعر المناسب للمدرس كما في المهن الاخري.؟ 22

 الــــــــــــــثاني 77.27% لحال في بعض المهن الاخري.؟لا تراف لي علاوة مناس بة كما هو ا 23

 الســــابع مكرر 40.41% المرتب قليل ولا اس تطيع الادخار منه.؟ 24
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جاباتهم لاس تمارة الاس تبيان، والتي أأوضحت  2يتضح من الجدول )  آراء عينة البحث من خلال ا  ( بأأن هناك اختلاف في أ

جاباتهم بسسب مئوي حصائيا تنو، ا  (  التي  100%( في الترتيب الأول بسس بة  مئوية بلغت )  21ة، حيث جاءت الفقرة ) ا 

( في الترتيب الثاني  23تقول ) خفض علاوة التدريس( حيث عبروا عنها جميعا بأأنها " مشكلة حادة ".  وجاءت الفقرة رقم ) 

ال في بعض المهن الاخري ( حيث عبروا ( التي تقول ) لا تراف لي علاوة مناس بة كما هو الح 77.27%بسس بة مئوية ) 

( التي تقول ) لا 72.73%( في الترتيب الثالث بسس بة مئوية بلغت ) 20 عنها بأأنها " مشكلة حادة ". وجاءت الفقرة رقم ) 

يب ( في الترت  22اس تطيع توفير ثمن شراء س يارة من مرتبي ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة " . وجاءت الفقرة رقم ) 

( التي تقول ) عدم اهتمام الجهات المسؤولة بتوفير وس يلة مواصلات بالسعر المناسب 63.64%الرابع  بسس بة مئوية بلغت ) 

( في الترتيب الخامس  16, 18للمدرس كما في المهن الاخري ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة". وجاءت الفقرة رقم ) 

اجد نفسي مضطر  –تي تقول ) اعمل بمرتب لا يتناسب مع احتياجاتي الأساس ية ( ال45.45%بالتساوي بسس بة بلغت ) 

ضافية بعد الدوام المدرسي لتحسين ظروفي المعيش ية (  حيث عبروا عنها بالتساوي بأأنها " مشكلة حادة ،  للقيام بأأعمال ا 

( التي تقول ) اس تل  45.45%( في الترتيب السادس  بسس بة مئوية بلغت )   17مشكلة متوسطة". وجاءت الفقرة رقم )

( في الترتيب السابع  19،24لتوفير احتياجاتي الأساس ية ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة متوسطة ". وجاءت الفقرة رقم ) 

التي تقول ) قلة المرتب الشهري تجعلني غير قادر علي الظهور بالمظهر اللائق  40.41 % )  بالتساوي بسس بة مئوية بلغت )

 ب قليل و لا اس تطيع الادخار منه ( حيث عبروا عنها بأأنها بالتساوي " مشكلة حادة ، مشكلة متوسطة "المرت –

 ( محور المشاكل المرتبطة بالمهنة و الا دارة 3الجدول )  

 

جاباتهم لاس تمارة الاس تبيان، والتي أأوضحت  3يتضح من الجدول )   (  بان هناك اختلاف في أآراء عينة البحث من خلال ا 

جاباتهم بسسب  حصائيا تنو، ا  (  التي  90.91%( في الترتيب الأول بسس بة  مئوية بلغت )  28) مئوية، حيث جاءت الفقرة ا 

 التـرتـيـــب السس بة المئوية الفقـــــــــــــــــــرات ت

 الـخـامس مكرر 54.55% دما يطلب منها ذلك.؟عدم اهتمام ادارة المدرسة بتوفير بعض الا مكانات عن 25

 الخــامس مكرر 45.45% .؟الأخرىنظرة بعض مدراء المدارس للمادة التربية البدنية علي انها دون التخصصات  26

 اليـــــــــــــاني 54.55% وضع حصة التربية البدنية في نهاية الدوام الدراسي.؟ 27

 الاولـــــــــــــــ 40.41% الرياضية المتاحة.؟ عدم صلاحية الملاعب و الأدوات 28

 الـســـــــــادس 72.73% لا يتم تخصيص ميزانية مناس بة للسشاط الرياضي .؟ 29

 االيــــــــــالــــث 100% الأجهزة والأدوات الموجودة بالمدرسة لا تكفي عدد التلاميذ.؟ 30

 الـــــرابع مكرر 63.64% حد.؟وجود أأعداد كبير من التلاميذ في الفصل الوا 31

 الـــــرابع مكرر 77.27% عدم وجود دورات صقل لمدرسي ومدرسات التربية البدنية بشكل منتظم.؟ 32

 التـرتـيـــب السس بة المئوية الفقـــــــــــــــــــرات ت

 الـــــيـــالــــــث 63.64% افتقر ا لي الحياة المناس بة اسريا.؟ 33

 الاولـــــــــــــــ 77.27% برضي أأسرتي من عملي كمدرس تربية بدنية.؟لا اشعر  34

 الــيـــاني مكرر 72.73% أأشكو من عدم القدرة علي تقديم يد العون والمساعدة لأفراد أأسرتي.؟ 35

 الــــيـاني مكرر 72.73% اشعر بأأن رأأي ليس له أأهمية عند اتخاذ القرارات الأسرية .؟ 36

 الـخــامـــــــس 50% مساعدة أأسرتي في الترتيب لأمور الزواج.؟احتاج ا لي  37

 الرابــــــــــــع 54.55% اسكن بعيدا عن المدرسة.؟ 38
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تقول ) عدم صلاحية الملاعب و الأدوات الرياضية المتاحة ( حيث عبروا عنها  بأأنها " مشكلة حادة ".  وجاءت الفقرة ) 

ع حصة التربية البدنية في نهاية اليوم الدراسي ( حيث ( التي تقول ) وض 86.36%( في الترتيب الثاني بسس بة مئوية  )  27

( التي تقول ) 85.36%( في الترتيب الثالث بسس بة مئوية بلغت ) 30 عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة ". وجاءت الفقرة ) 

ترتيب الرابع  ( في ال 31،32الأجهزة والأدوات الرياضية  ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة " . وجاءت الفقرة ) 

عدم وجود -( التي تقول ) وجود أأعداد كبيرة من التلاميذ في الفصل الواحد81.82%بالتساوي بسس بة مئوية بلغت ) 

( في  26 ،25دورات صقل لمدرسي ومدرسات التربية البدنية ( حيث عبروا عنها بأأنها " مشكلة حادة". وجاءت الفقرة ) 

دارة المدرسة بتوفير بعض الا مكانات 68.18%ية بلغت ) الترتيب الخامس بالتساوي بسس بة  مئو  ( التي تقول ) عدم اهتمام ا 

نظرة بعض مدراء المدارس لمادة التربية البدنية علي انها دون التخصصات الاخري(  حيث عبروا  –عندما يطلب منها ذلك 

( التي تقول ) لا 63.64%ئوية بلغت ) ( في الترتيب السادس  بسس بة م  29عنها بأأنها " مشكلة حادة ". وجاءت الفقرة )

 وا عنها بأأنها " مشكلة حادة "يتم تخصيص ميزانية مناس بة للسشاط الرياضي المدرسي ( حيث عبر 

جاباتهم لاس تمارة الاس تبيان، والتي أأوضحت 4يتضح من الجدول ) آراء عينة البحث من خلال ا  (  بان هناك اختلاف في أ

جاباتهم بسسب مئوية، حي حصائيا تنو، ا  (  التي  77.27%( في الترتيب الأول بسس بة  مئوية بلغت )  34ث جاءت الفقرة ) ا 

       تقول ) لا اشعر برضي أأسرتي من عملي كمدرس تربية بدنية ( حيث عبروا عنها  بأأنها " لا مشكلة ".  وجاءت الفقرة 

ول ) أأشكو من عدم القدرة علي تقديم يد ( التي تق 72.73%( في الترتيب الثاني بالتساوي بسس بة مئوية بلغت )  35،36) 

اشعر بأأن رأأي ليس له أأهمية عند اتخاذ القرارات الأسرية ( حيث عبروا عنها بأأنها " لا  -العون والمساعدة لأفراد أأسرتي

لي الحيلة 63.64%( في الترتيب الثالث بسس بة مئوية بلغت ) 33 مشكلة ". وجاءت الفقرة )  ( التي تقول ) افتقر ا 

( في الترتيب الرابع  بسس بة مئوية  38عية المناس بة اسريا ( حيث عبروا عنها بأأنها " لا مشكلة  " . وجاءت الفقرة ) الاجتما

(   37( التي تقول )  اسكن بعيدا عن المدرسة ( حيث عبروا عنها بأأنها "  لا مشكلة ". وجاءت الفقرة )54.55%بلغت ) 

لي مساعدة أأسرتي في الترتيب لأمور الزواج (  50% في الترتيب الخامس بسس بة  مئوية بلغت ) ( التي تقول ) احتاج ا 

 حيث عبروا عنها بأأنها "  لا مشكلة "

 الاس تستاجات والتوصيات: – 5/0

آراء عينة البحث من خلال اس تمارة الاس تبيان باس تخدام  -الاس تستاجات: -5/1 فيما تقدم من عرض للنتائج التي تبايست فيه أ

ن اعلي نس بة مئوية كانت لمحور ) المشاكل المرتبطة بالمهنة المعالجة الا ح صائية عن طريق السس بة المئوية حيث اتضح لنا جليا ا 

) الأجهزة والأدوات الموجودة بالمدرسة لا تكفي عدد   ( التي تقول ان  30و الا دارة ( بين المحاور الأربعة  في الفقرة ) 

م  اهتمام وزارة التعليم بالجانب الرياضي في المدارس وعدم ثقتها في معلم التربية التلاميذ ( ويعزي الباحث سبب ذلك الي عد

 (  8( )  1980البدنية وعدم الاعتراف بالدور الرائد للمعلم كمثق  وقائد ومرشد للأجيال كما أأشار " عبد الفتا  عثمان ) 

تمام بالأنشطة المدرس ية وتوفير الأدوات وأأكدت احدي الدراسات نقلا عن عماد حمدي وعنايات حامد علي ضرورة الاه

كساب الطلاب الصفات  والمعدات لنجا  هذه الأنشطة وعقد اللقاءات المفتوحة والتدريبية لما لها من اثر معال في ا 

 ( 11: 13والخصائص التنموية .) 
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كافئة الاجتماعية ( في الترتيب الثاني كما نس تستج ان المحور الثاني محور ) المشلاتت الاجتماعية المرتبطة وبالتقدير والم       

% ( التي تقول )عدم اهتمام الجهات المسؤولة بالطلبة البارزين في السشاط  90.91بسس بة مئوية بلغت )  ) 6في الفقرة ) 

دارة المدرسة للرياضة علي أأنها  ليست ذات فائدة مرجوة وبذلك لا  الرياضي المدرسي ( ويعزي الباحث سبب ذلك نظرة ا 

خذ بالطلبة البارزين في السشاط الرياضي كما يقول السعيد عواشرية في دراس ته بعنوان  " اتجاهات مدراء المدارس يؤ 

آراء أأساتذة المادة " حيث كانت اهم النتائج هذه الدراسة ان  الاكمالية والثانوية نحو درس التربية البدنية والرياضية في ضوء أ

آراء أأساتذة المادة بأأنه اتجاه سلبي  اتجاه مدراء الثانويان  و مدراء الا كمالية نحو درس التربية البدنية والرياضية  في ضوء أ

 ( . 3نتيجة لضع  الوعي الثقافي لأهداف وأأهمية التربية البدنية والرياضية. ) 

حوذ علي عدد كبير من كما أأثبتت النتائج ان محور المشلاتت الاجتماعية المرتبطة بالتقدير والمكافئة الاجتماعية    اس ت      

% ( ويدل ذلك علي ان ذلك  80( حيث تجاوزت نسبتهم )  4، 5،  6السسب المئوية  الاعلي  من خلال الفقرة رقم )  

المحور أأكثر المشاكل الاجتماعية التي تواجه مدرس ومدرسات التربية البدنية في مدينة غات وليس للمشاكل المادية أأهمية بالغة 

( مما يدل علي نزاهة ورغبة مدرس التربية البدنية  في تغيير نظرة المجتمع السلبية  لمادة  2البحث رقم ) وهذا يفند فرضية 

 التربية البدنية والي المدرسين والمدرسات.

مما تقدم من عرض للنتائج والاس تستاجات كان من الواجب علينا كتربويين متخصصين في مجال التربية  -التوصيات: – 5/2

 الرياضة  ان نوصي بالتالي:البدنية و 

السعي الجاد لتغيير الصورة السلبية للمعلمين ومعلمات التربية البدنية والرياضة في المجتمع وذلك بتسليط الضوء علي  -

لقاء المحاضرات التثقيفية.  دور الرياضة الايجابي وا 

 تغيير حصة التربية الرياضة لتكون في الحصص الأولي بدلا من الحصص الأخيرة. -

 ورة الدعم المادي للرياضة المدرس ية بتوفير الأدوات و الأجهزة اللازمة لذلك.ضر  -

قامة أأنشطة داخلية وخارجية. - ظهار الفروق الفردية بينهم با   تشجيع المتميزين من التلاميذ وا 

 زيادة مرتبات معلمي التربية البدنية والرياضة بما تتمشي للجهد والمسؤولية الكبيرة الملق -

 .اة علي عاتقهم -

 رد اعتبار المعلمين والمعلمات بصفة عامة واس تعادة هيبتهم بتشجيعهم ورفع مكانتهم الاجتماعية.  -
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 اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية بجامعة س بها نحو السشاط البدني 

 د شافعيأأ .م .د / ا صلا  محم

تؤدي الاتجاهات دوراً كبير في حياة الا نسان ، باعتبارها كدافع لسلوكه في أأوجه حياته المختلفة ،  مقدمة البحث وأأهميته :

نسان منذ طفولته وفي جميع مراحل عمره . )  (138: 2وارتباطها بالا 

وديناميات الجماعة والتواصل تحتل دراسة الاتجاهات مكانة بارزة في التربية والتعليم وفي دراسات الشخصية 

والخاصة . وتعتبر من أأهم نواتج عملية التسش ئة الاجتماعية . وي  تعتبر محددات موجهة ضابطة  والعلاقات الا نسانية العامة

منظمة للسلوك الاجتماعي . من خلال نمو الفرد يتكون لديه اتجاهات نحو الأفراد والجماعات والمؤسسات والمواق   

 ( 318: 6جتماعية . وكل ما يقع في المجال البي ل للفرد .)والموضوعات الا

يعد مفهوم الاتجاهات من المفاهيم ذات الأهمية في الدراسات النفس ية والاجتماعية والتربوية، فالاتجاهات والميول تعد 

وظائ  عملية  انو من أأهم خترجات عملية التسش ئة الاجتماعية، وي  في الوقت نفسه من أأهم محددات السلوك و دوافعه 

 (12: 1التسش ئة والتربية ي  تكوين اتجاهات سوية لدى الأفراد أأو تعديل اتجاهات غير مرغوبة لديهم . )

لى تعدد تقنيات قياس الاتجاهات التي  World Health Organizationويشير حسن هادي الزيادي نقلا عن  ا 

لموافقة والمعارضة بخصوصها، وكثير من الجدل يدور في المجتمعات تهدف عموما لمعرفة نو، اتجاهات الأفراد وشدتها ومعرفة ا

المعاصرة عن ما ي  الطريقة الأفضل للتأأثير على سلوكيات الش باب للحصول على نموذج حياة صحية جيدة، فالمدارس 

ابعة المواق  الفردية والجامعات في هذه الفترة تلعب دورا كبيرا في تأأسيس أأنماط للحياة فيجب التركيز على هذه الفترة، ومت

 (18:4الايجابية أأو السلبية في التعامل مع المشاكل . ) 

ويعد السشاط البدني أأحد أأفضل الأسلحة التي يملكها المجتمع لمقاومة المشلاتت الاجتماعية المتطورة التي توجد اليوم . 

(5  :56  ) 

ة المجتمعات من خلال معرفة الوسائل التي ويرى المهتمون  بدراسة السشاط البدني أأنه يمكن التعرف على حضار 

تس تخدمها تلك المجتمعات في مواجهة وقت الفراغ وأأنه توجد علاقة وثيقة بين ثقافة المجتمع ومس تويات المشاركة في الأنشطة 

 ( 56: 5البدنية السائدة في المجتمع . )

يجابية على الناحية الصحية والبدنية فمن خلالها يتمكن الفرد من تقوية أأجهزة الجسم  كما أأن للأنشطة البدنية تأأثيرات ا 

 ( 1:  4العضوية المختلفة وتنمية قدرات اللياقة البدنية التي تمكنه من الاحتفاظ وتطوير هذه القابليات . )

كما أأن التربية البدنية لم تعد مجرد تدريب بدني أأو رياضي يمارسه الفرد لمجرد تحريك أأعضاء الجسم أأو بغرض التقوية 

عضلية أأو مجرد اكتساب مهارة حركية معينة بل ي  محاولة لتربية الفرد تربية كاملة عن طريق نشاط وس يلته الأولى حركة ال 

عداد الفرد للتكي  مع حياته ومجتمعة من خلال تنميته بدنيا وعقليا واجتماعيا . ) لى ا  ي أأنها تهدف ا   (  57: 5الجسم ؛ ا 

، ا لى ضرورة العمل علي تكوين اتجاهات   White  Poolهوايت  ( نقلا عن بول2008ويذكر رمضان ياسين )

لى الرياضة والترويح علي أأنها من الأمور  وعادات رياضية وترويحية لضمان ممارسة الأفراد للأنشطة الرياضية ،وأأهمية النظر ا 

 (. 57: 5التي تق  علي نفس المس توي من الأهمية لكل من العمل والنوم و التغذية )
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يلعب دورا مهما في تحقيق التوازن  نيدلبا طلنشاا أن فرانكز ودون ليوهعن ( 2013هادي الزيادي )يذكر حسن 

فراد، حيث يعمل على تخفي  الضغط النفسي والتوتر الناتج عن ظروف العمل ويقلل الا صابة بالأمراض  النفسي للأ

 ( 1:  4المصاحبة للتوتر. )

ن السرعة المتزايدة للحياة الحديثة يمكن  نسان أأن يتدرب علي وا  أأن تخ  وطأأتها عن طريق السشاط البدني فيمكن للا 

التحكم في تغيراته الانفعالية عن طريق اشتراكه في الألعاب المختلفة فيتحكم في عواطفه ويبتعد عن القلق ،ويشعر بالثقة ويتمتع 

 ( . 58: 5بالبهجة .)

ليه تلك الأمة وأأن هذا التطور أأن تقدم أأي أأمة يتأأثر ا لى حد كبير بمدى التطور العلمي وا لتكنولوجي الذي تصل ا 

يعكس مدى كفاءة وفاعلية الأنظمة التدريبية والتربوية وفي المجال الجامعي يعتبر الطالب عنرا من العناصر التي يؤمل عليها 

 ( 50:  3في العلمية التربوية والتدريبية.)

ن اتجاهات هؤلاء الطلاب نحو السشاط البدني يعد من الأمور الهامة والأساس ية  في بناء شخصياتهم ؛  لهذا فا 

فالش باب الجامعي اليوم يمثل طاقة بشرية كبيره من الواجب استثمارها عبر التقليل من هدرها وتكامل شخصيتها من جميع 

ة التربية المهارات اللازمة وكون مجتمعنا مر بظروف وتحديات كبيره فانه يتحتم علينا دراسة كل هؤلاء الش باب ضمن فلسف

 ( 1:  4الحديثة . )

من المعروف علميا أأن الاتجاه ينظم العمليات الدافعية والانفعالية والا دراكية والمعرفية ويحدد اس تجابات أأو  مشكلة البحث :

تحديد سلوك الأفراد أأو الجماعات نحو الموضوعات والأنشطة المختلفة . فاتجاه الفرد نحو أأي ميير يعتبر من العوامل المهمة في 

مدى نجا  الفرد في الاس تجابة لذلك المثير . وهنالك ما يسمى الاتجاه الا يجابي نحو موضو، معين أأو نحو نشاط ما ؛ وهذا 

لى تفاعل ذلك الفرد مع تلك المادة أأو ذلك السشاط والاس تفادة منهما  . وعليه فا ن انخراط أأي طالب في تخصص  يؤدي ا 

ة نحو أأنشطة تلك الكلية س يؤثر حتما وبشكل سلبي في دافعيته ونشاطه وبالتالي ضمن كلية ما وهو يحمل اتجاهات سلبي

 ( 715،  714:  7تحصيله وتطوره المهني . ) 

وعلى هذا الأساس فا ن اتجاهات الطلاب نحو السشاط البدني س تؤثر بالتأأكيد في دافعيتهم وسلوكهم وتعاملهم مع هذا 

نه من الرووري دراسة اتجاهات طلبة هذه السشاط ، وحيث أأن كلية التربية البدنية ت   عنى بهذا السشاط بشكل أأساسي ، فا 

الكلية نحو السشاط البدني للتعرف على مدى تأأثير برامج الكلية المختلفة على هذه الاتجاهات ، وهو ما دعا لا جراء هذه 

 شاط البدني .الدراسة بهدف التعرف على اتجاهات طلاب كلية التربية البدنية بجامعة س بها نحو الس 

 التعرف علي اتجاهات طلاب كلية التربية البدنية نحو السشاط البدني . هدف البحث :

يجابية نحو السشاط البدني لدى طلاب كلية التربية البدنية . فرض البحث :  توجد اتجاهات ا 

 الدراسات السابقة :

قرر التربية الرياضية على الاتجاهات نحو السشاط بعنوان  "تأأثير تدريس م(8( )2006دراسة عصام الدين متولي عبد الله )

الرياضي لدى طلاب كلية التربية شعبة تعليم أأساسي بجامعة المنوفية" باس تخدام المنهج التجريبي ، وتطبيق مقياس 

 ( طلاب بكلية التربية ، وقد أأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات120الاتجاهات نحو السشاط الرياضي على عينة قوامها )

حصائية وبمس توى ) ( في مجمو، اتجاهات طلاب المجموعة التجريبية نحو السشاط الرياضي وذلك بعد تعرضهم 0.01دلالة ا 
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للمتغير التجريبي )مقرر التربية الرياضية( ، ووجود فروق واضحة في معدلات نسب التحسن في اتجاهات الطلاب نحو 

 وعتين التجريبية الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.السشاط الرياضي في القياسين القبلي والبعدي للمجم

بعنوان "اتجاهات طلبة جامعة السلطان قابوس نحو  (10( )2004دراسة كاش  زايد ، مصطفي  الجبا لي ، علي الشعيلي )

بة من ( طال 135( طالب و)217السشاط الرياضي وعلاقتها ببعض المتغيرات" باس تخدم المنهج الوصفي على عينة مكونة من )

( توجد 1جامعة السلطان قابوس ، وقد اس تخدم مقياس كيسيون للاتجاهات نحو السشاط البدني ، وأأسفرت أأهم نتائج عن :

يجابية لدى عينة البحث نحو السشاط الرياضي .  يجابية عالية نحو أأبعاد مقياس 2اتجاهات ا  ( أأظهرت عينة البحث اتجاهات ا 

حة واللياقة ، الخبرة الاجتماعية ، الترويح وخفض التوتر ، الخبرة الجمالية ، المنافسة الاتجاهات كما يلي على الترتيب : الص

  والتفوق ، وأأخيرا السشاط البدني كخبرة توتر وختاطرة . 

بعنوان "أأثر تدريس مقرر التربية الرياضية علي الاتجاهات نحو السشاط الرياضي" علي ( 12( )1988دراسة محمد الحماحمي )

لبة الص  الأول والمسجلين لدارسة مادة التربية الرياضية بجامعة أأم القرى بمكة المكرمة خلال الفصل الدراسي عينة من ط 

( طالبا موزعين علي مجموعتين التجريبية والضابطة ، وقد اس تخدم مقياس الاتجاهات 109( وقد بلغ عددهم )1988الثاني )

ليها الدراسة نحو السشاط البدني، والذي قام هو بتصميمه وحساب  المعاملات العلمية له ، ومن أأهم النتائج التي توصلت ا 

( بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في اتجاهات طلاب المجموعة التجريبية 0,01وجود فروق جوهرية وبمس توى دلالة )

ي  في اتجاهات طلاب ولصالح القياس البعدي ، كما أأفادت النتائج عدم وجود فروق معنوية بين متوسطي القياس والبعد

 المجموعة الضابطة .  

جراءات البحث :  ا 

 المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحثمنهج البحث :

 مجالات البحث :

 جامعة س بها –كلية التربية البدنية المجال المكاني : 

 2016 - 2015العام الجامعي المجال الزمني : 

( ممثلة للمجتمع الأصلي البالغ عدده 105جامعة س بها قوامها ) –طلاب كلية التربية البدنية  عينة عشوائية منعينة البحث : 

 %( كما بالجدول التالي  :74.5( بسس بة )141)

 (عدد ونسب تمثيل الس نوات الأربعة لكل من المجتمع الأصلي وعينة للبحث1جدول )

 العدد والسس بة المئوية

 المجتمع الأصلي والعينة

 الرابعة الثالثة انيةالث الأولى

 المجمو،

 نس بة عدد نس بة عدد نس بة عدد نس بة عدد

 141 % 29.8 42 % 15.6 22 % 29.8 42 % 24.8 35 المجتمع الأصلي للبحث 1

 105 % 32.4 34 % 16.2 17 % 29.5 31 % 22 23 عينة البحث 2

 % 74.5 نس بة تمثيل العينة للمجتمع الأصلي 3
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وأأعد   Gerald  Kenyonنيون للاتجاهات نحو السشاط البدني وضعه في الأصل جيرالد كنيونمقياس ك  أأداة البحث :

( عبارة ، وقام بحساب المعاملات العلمية لأبعاد المقياس ؛ حيث 54صورته العربية محمد حسن علاوي التي اش تملت على )

( . والجدول 455 – 444: 12اد المقياس . )، كما أأوجد الصدق المنطقي لأبع 0.92،   0.88تراو  معامل الثبات ما بين 

 التالي يوضح كل من أأبعاد المقياس وأأرقام كل من العبارات الا يجابية والسلبية لكل ب عد وطريقة تصحيحها  :

 (أأبعاد المقياس وأأرقام العبارات الا يجابية والسلبية لكل بعد وتصحيحها2جدول )

 

 الأبعاد

 بارات السلبيةأأرقام الع  أأرقام العبارات الايجابية

 49،  39،  19 29،  25،  20،  17،  11 السشاط البدني كخبرة اجتماعية 

 36،  27، 6 47،  40، 32، 23، 18، 15، 10، 4 السشاط البدني للصحة واللياقة 

 38،  22، 13، 1 . 53، 50، 42، 28، 7 السشاط البدني كخبرة توتر وختاطرة 

  48، 45، 41، 35، 33، 30، 14، 8، 3 السشاط البدني كخبرة جمالية 

 . 54، 31 51، 44، 37،  26، 21، 16، 12 السشاط البدني لخفض التوتر 

 52، 46، 24، 5 43،  34، 9، 2 السشاط البدني للتفوق الرياضي 

 كيفية التصحيح
 أأوافق الأوزان

 بدرجة كبيرة

 لم أأكون أأوافق

 رأأي بعد

 أأعارض أأعارض

 بدرجة كبيرة

 أأوافق

 يرةبدرجة كب

 لم أأكون أأوافق

 رأأي بعد

 أأعارض أأعارض

 بدرجة كبيرة

 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 الدرجات

 معامل الارتباط –الانحراف المعياري  –المتوسط الحسابي  –السس بة المئوية :الأساليب الا حصائية المس تخدمة 

 عرض ومناقشة النتائج :

 أأولاً : عرض النتائج : 

 105ئوية للعبارات الا يجابية للب عد )السشاط البدني كخبرة اجتماعية( لدى عينة البحث ؛ ن = (التكرارات والسسب الم   3جدول ) 

 أأعارض بدرجة كبيرة أأعارض لم أأكون رأأي بعد أأوافق أأوافق بدرجة كبيرة رقم العبارة

 السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار

11 46 43.8 % 44 41.9 % 12 11.4 % 2 1.9 % 1 0.9 % 

17 54 51.4 % 40 40 % 5 4.8 % 5 4.8 % 1 0.9 % 

20 57 54.3 % 34 34 % 5 4.8 % 6 5.7 % 3 2.9 % 

25 44 41.9 % 42 40 % 11 10.5 % 6 5.7 % 2 1.9 % 

29 27 25.7 % 65 61.9 % 10 9.5 % 3 2.9 % 0 - 

 

 105وية للعبارات السلبية للب عد )السشاط البدني كخبرة اجتماعية( لدى عينة البحث ؛ ن = (التكرارات والسسب المئ  4جدول ) 

 أأعارض بدرجة كبيرة أأعارض لم أأكون رأأي بعد أأوافق أأوافق بدرجة كبيرة رقم العبارة

 السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار

19 20 19 % 15 14.3 % 13 12.3 % 38 36.2 % 19 18 % 

39 18 17.1 % 34 31.5 % 16 15.2 % 34 31.5 % 3 2.9 % 

49 18 17.1 % 36 34.2 % 15 14.2 % 23 21.9 % 13 12.3 % 

 

 



 

31 
 

 105(التكرارات والسسب المئوية للعبارات الا يجابية للب عد )السشاط البدني للصحة واللياقة( لدى عينة البحث ؛ ن =  5جدول ) 

 أأعارض بدرجة كبيرة أأعارض لم أأكون رأأي بعد أأوافق أأوافق بدرجة كبيرة رقم العبارة

 السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار

4 52 49.5 % 43 40.9 % 7 6.6 % 3 2.9 % 0 - 

10 62 59% . 35 33.3 % 4 3.8 % 4 3.8 % 0 - 

15 69 65.7 % 31 29.5 % 3 2.9 % 2 1.9 % 0 - 

18 55 52.3 % 39 34.2 % 6 5.7 % 2 1.9 % 3 2.9 % 

23 43 40.9 % 29 27.6 % 11 10.5 % 20 19 % 2 1.9 % 

32 38 36.2 % 57 54.3 % 4 3.8 % 5 4.8 % 1 0.9 % 

40 44 41.9 % 53 50.4 % 6 5.7 % 0 - 2 1.9 % 

47 34 32.3 % 55 52.3 % 6 5.7 % 8 7.6 % 2 1.9 % 

 105(التكرارات والسسب المئوية للعبارات السلبية للب عد )السشاط البدني للصحة واللياقة( لدى عينة البحث ؛ حيث ن =  6جدول ) 

 أأعارض بدرجة كبيرة أأعارض لم أأكون رأأي بعد أأوافق أأوافق بدرجة كبيرة رقم العبارة

 السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار

6 11 10.5 % 17 16.1 % 9 8.5 % 46 43.8 % 22 20.9 % 

27 31 29.5 % 24 22.8 % 12 11.4 % 25 23.8 % 13 12.3 % 

36 30 28.5 % 28 26.6 % 9 8.5 % 28 26.6 % 10 9.5 % 

 105توتر وختاطرة( لدى عينة البحث ؛ ن = (التكرارات والسسب المئوية للعبارات الا يجابية للب عد )السشاط البدني كخبرة   7جدول ) 

 أأعارض بدرجة كبيرة أأعارض لم أأكون رأأي بعد أأوافق أأوافق بدرجة كبيرة رقم العبارة

 السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار

7 16 15.2 % 28 26.6 % 11 10.5 % 36 34.2 % 14 13.3 % 

28 21 20 % 26 24.7 % 17 16.2 % 24 22.8 % 17 16.2 % 

42 32 30.4 % 48 45.7 % 13 12.3 % 11 10.5 % 1 0.9 % 

50 26 24.7 % 36 34.2 % 13 12.3 % 19 18 % 11 10.5 % 

53 30 28.5 % 59 56.2 % 7 6.6 % 9 8.5 % 0 - 

 105البدني كخبرة توتر وختاطرة( لدى عينة البحث ؛ ن =  (التكرارات والسسب المئوية للعبارات السلبية للب عد )السشاط 8جدول ) 

 أأعارض بدرجة كبيرة أأعارض لم أأكون رأأي بعد أأوافق أأوافق بدرجة كبيرة رقم العبارة

 السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار

1 46 43.8 % 34 31.5 % 10 9.5 % 12 11.4 % 3 2.9 % 

13 22 20.9 % 44 41.9 % 15 14.3 % 15 14.2 % 9 8.5 % 

22 29 27.6 % 24 22.8 % 18 17.1 % 23 21.9 % 11 10.5 % 

38 27 25.7 % 53 50.4 % 10 9.5 % 12 11.4 % 3 2.9 % 
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 105لدى عينة البحث ؛  ن =  -الا يجابية -(التكرارات والسسب المئوية لعبارات الب عد )السشاط البدني كخبرة جمالية(   9جدول ) 

 أأعارض بدرجة كبيرة أأعارض لم أأكون رأأي بعد أأوافق أأوافق بدرجة كبيرة رقم العبارة

 السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار

3 63 60 % 30 28.5 % 3 2.9 % 6 5.7 % 3 2.9 % 

8 65 61.9 % 32 30.4 % 4 3.8 % 2 1.9 % 2 1.9 % 

14 39 37.1 % 47 44.7 % 12 11.4 % 5 4.8 % 2 1.9 % 

30 27 25.7 % 60 57.1 % 12 11.4 % 6 5.7 % 0 - 

33 30 28.5 % 51 48.5 % 14 13.3 % 8 7.6 % 2 1.9 % 

35 36 34.2 % 51 48.5 % 12 11.4 % 4 3.8 % 2 1.9 % 

41 36 34.2 % 50 47.6 % 12 11.4 % 5 4.8 % 2 1.9 % 

45 19 18 % 60 57.1 % 12 11.4 % 12 11.4 % 2 1.9 % 

48 36 34.2 % 49 46.6 % 9 8.5 % 10 9.5 % 1 0.9 % 

 105التكرارات والسسب المئوية للعبارات الا يجابية للب عد )السشاط البدني لخفض التوتر( لدى عينة البحث ؛ ن = ( 10جدول ) 

 أأعارض بدرجة كبيرة أأعارض لم أأكون رأأي بعد أأوافق أأوافق بدرجة كبيرة رقم العبارة

 السس بة كرارالت السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار

12 49 46.6 % 40 38 % 7 6.6 % 6 5.7 % 3 2.9 % 

16 46 43.8 % 33 31.4 % 21 20 % 3 2.9 % 2 1.9 % 

21 45 42.8 % 44 41.9 % 4 3.8 % 7 6.6 % 5 4.8 % 

26 40 38 % 48 48.7 % 8 7.6 % 6 5.7 % 3 2.9 % 

37 28 26.6 % 51 48.5 % 16 15.2 % 7 6.6 % 3 2.9 % 

44 40 38 % 51 48.5 % 7 6.6 % 5 4.8 % 2 1.9 % 

51 24 22.8 % 47 44.7 % 15 14.3 % 15 14.3 % 4 3.8 % 

 105التكرارات والسسب المئوية للعبارات السلبية للب عد )السشاط البدني لخفض التوتر( لدى عينة البحث ؛ ن =  (  11جدول )                                

 أأعارض بدرجة كبيرة أأعارض لم أأكون رأأي بعد أأوافق بدرجة كبيرة أأوافق رقم العبارة

 السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار

31 27 25.7 % 41 39 % 17 16.2 % 17 16.2 % 3 2.9 % 

54 25 23.8 % 19 18.1 % 8 7.6 % 31 29.5 % 22 20.9 % 

 105رارات والسسب المئوية للعبارات الا يجابية للب عد )السشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي( لدى عينة البحث ؛ ن = التك (  12جدول ) 

 أأعارض بدرجة كبيرة أأعارض لم أأكون رأأي بعد أأوافق أأوافق بدرجة كبيرة رقم العبارة

 لسس بةا التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار

2 34 31.5 % 44 41.9 % 12 11.4 % 12 11.4 % 3 2.9 % 

9 56 53.3 % 32 30.4 % 8 7.6 % 8 7.6 % 1 0.9 % 

34 28 26.6 % 36 34.2 % 20 19 % 16 15.2 % 5 4.8 % 

43 23 21.9 % 63 60 % 11 10.5 % 6 5.7 % 2 1.9 % 

 

 

 



 

33 
 

 105لبية للب عد )السشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي( لدى عينة البحث ؛ ن = التكرارات والسسب المئوية للعبارات الس  (  13جدول ) 

رقم 

 العبارة

 أأعارض بدرجة كبيرة أأعارض لم أأكون رأأي بعد أأوافق أأوافق بدرجة كبيرة

 السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار السس بة التكرار

5 19 18.1 % 27 25.7 % 21 20 % 31 29.1 % 7 6.6 % 

24 17 16.1 % 37 35.2 % 17 16.1 % 23 21.9 % 11 10.5 % 

46 26 24.7 % 40 38 % 12 11.4 % 22 20.9 % 5 4.8 % 

52 26 24.7 % 46 43.8 % 11 10.5 % 16 15.2 % 6 5.7 % 

 105بارات الا يجابية للب عد )السشاط البدني كخبرة اجتماعية( لدى عينة البحث ؛ ن = درجات الع  (  14جدول )                                                          

مجمو، درجات كل  (1أأعارض بدرجة كبيرة) (2أأعارض ) (3لم أأكون رأأي بعد ) (4أأوافق ) (5أأوافق بدرجة كبيرة ) رقم العبارة

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار عبارة

11 46 230 44 176 12 36 2 4 1 1 447 

17 54 270 40 160 5 15 5 10 1 1 456 

20 57 285 34 136 5 15 6 12 3 3 451 

25 44 220 42 168 11 33 6 12 2 2 435 

29 27 135 65 260 10 30 3 6 0 0 431 

 2220 مجمو، درجات العبارات الا يجابية للب عد

 105درجات العبارات السلبية للب عد )السشاط البدني كخبرة اجتماعية( لدى عينة البحث ؛ ن =  (  15جدول ) 

رقم 

 العبارة

 مجمو، درجات كل عبارة (5أأعارض بدرجة كبيرة) (4أأعارض ) (3لم أأكون رأأي بعد ) (2أأوافق ) (1أأوافق بدرجة كبيرة )

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار

19 20 20 15 30 13 39 38 152 19 95 336 

39 18 18 34 68 16 48 34 136 3 15 285 

49 18 18 36 72 15 45 23 92 13 65 292 

 913 مجمو، درجات العبارات السلبية للب عد

 105لدى عينة البحث ؛ ن = درجات العبارات الا يجابية للب عد )السشاط البدني للصحة واللياقة( (  16جدول ) 

 مجمو، 1أأعارض بدرجة كبيرة (2أأعارض ) (3لم أأكون رأأي بعد ) (4أأوافق ) (5أأوافق بدرجة كبيرة) رقم العبارة

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار كل عبارة

4 52 260 43 172 7 21 3 6 0 0 459 

10 62 310 35 140 4 12 4 8 0 0 470 

15 69 345 31 124 3 9 2 4 0 0 482 

18 55 275 39 156 6 18 2 4 3 3 456 

23 43 215 29 116 11 33 20 40 2 2 406 

32 38 190 57 228 4 12 5 10 1 1 441 

40 44 220 53 112 6 18 0 0 2 2 352 

47 34 170 55 220 6 18 8 16 2 2 426 

 3492 ات الا يجابية للب عدمجمو، درجات العبار 
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 105( درجات العبارات السلبية للب عد )السشاط البدني للصحة واللياقة( لدى عينة البحث ؛ ن =  17جدول )                                         

 مجمو، 5ةأأعارض بدرجة كبير  (4أأعارض ) (3لم أأكون رأأي بعد ) (2أأوافق ) (1أأوافق بدرجة كبيرة) رقم العبارة

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار كل عبارة

6 11 11 17 34 9 27 46 184 22 110 366 

27 31 31 24 48 12 36 25 100 13 65 280 

36 30 30 28 56 9 27 28 112 10 50 275 

 921 مجمو، درجات العبارات السلبية للب عد

 105( درجات العبارات الا يجابية للب عد )السشاط البدني كخبرة توتر وختاطرة( لدى عينة البحث ؛ ن =  18ل ) جدو 

 مجمو، 1أأعارض بدرجة كبيرة (2أأعارض ) (3لم أأكون رأأي بعد ) (4أأوافق ) (5أأوافق بدرجة كبيرة) رقم العبارة

 الدرجة التكرار الدرجة لتكرارا الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار كل عبارة

7 16 80 28 112 11 33 36 72 14 14 311 

28 21 105 26 104 17 51 24 48 17 17 325 

42 32 160 48 192 13 39 11 22 1 1 414 

50 26 130 36 144 13 39 19 38 11 11 362 

53 30 150 59 236 7 21 9 18 0 0 425 

 1837 ب عدمجمو، درجات العبارات الا يجابية لل 

 105درجات العبارات السلبية للب عد )السشاط البدني كخبرة توتر وختاطرة( لدى عينة البحث ؛ ن =  ( 19جدول ) 

رقم 

 العبارة

 مجمو، 5أأعارض بدرجة كبيرة (4أأعارض ) (3لم أأكون رأأي بعد ) (2أأوافق ) (1أأوافق بدرجة كبيرة)

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة رارالتك الدرجة التكرار الدرجة التكرار كل عبارة

1 46 46 34 68 10 30 12 48 3 15 207 

13 22 22 44 88 15 45 15 60 9 45 260 

22 29 29 24 48 18 54 23 92 11 55 278 

38 27 27 53 106 10 30 12 48 3 15 226 

 971 مجمو، درجات العبارات السلبية للب عد

 105( درجات العبارات الا يجابية للب عد )السشاط البدني كخبرة جمالية( لدى عينة البحث ؛ ن =  20جدول )                                                     

 مجمو، 1أأعارض بدرجة كبيرة (2أأعارض ) (3لم أأكون رأأي بعد ) (4أأوافق ) (5أأوافق بدرجة كبيرة) رقم العبارة

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة ارالتكر  الدرجة التكرار كل عبارة

3 63 315 30 120 3 9 6 12 3 3 459 

8 65 325 32 128 4 12 2 4 2 2 471 

14 39 195 47 188 12 36 5 10 2 2 431 

30 27 135 60 240 12 36 6 12 0 0 423 

33 30 150 51 204 14 42 8 16 2 2 414 

35 36 180 51 204 12 36 4 8 2 2 430 

41 36 180 50 200 12 36 5 10 2 2 428 

45 19 95 60 240 12 36 12 24 2 2 397 

48 36 180 49 196 9 27 10 20 1 1 424 

 3877 مجمو، درجات عبارات الب عد
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 105( درجات العبارات الا يجابية للب عد )السشاط البدني لخفض التوتر( لدى عينة البحث ؛ ن =  21جدول ) 

 مجمو، 1أأعارض بدرجة كبيرة (2أأعارض ) (3لم أأكون رأأي بعد ) (4أأوافق ) (5أأوافق بدرجة كبيرة) رقم العبارة

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار كل عبارة

12 49 245 40 160 7 21 6 12 3 3 441 

16 46 230 33 132 21 63 3 6 2 2 433 

21 45 225 44 176 4 12 7 14 5 5 432 

26 40 200 48 192 8 24 6 12 3 3 431 

37 28 140 51 204 16 48 7 14 3 3 409 

44 40 200 51 204 7 21 5 10 2 2 437 

51 24 120 47 188 15 45 15 30 4 4 387 

 2970 مجمو، درجات العبارات الا يجابية للب عد

 

 105ت السلبية للب عد )السشاط البدني لخفض التوتر( لدى عينة البحث ؛ ن = ( درجات العبارا 22جدول ) 

 مجمو، 5أأعارض بدرجة كبيرة (4أأعارض ) (3لم أأكون رأأي بعد ) (2أأوافق ) (1أأوافق بدرجة كبيرة) رقم العبارة

كل 

 عبارة

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار

31 27 27 41 82 17 51 17 68 3 15 243 

54 25 25 19 38 8 24 31 124 22 110 321 

 564 مجمو، درجات العبارات السلبية للب عد

 105( درجات العبارات الا يجابية للب عد )السشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي( لدى عينة البحث ؛ ن =  23جدول ) 

 مجمو، 1أأعارض بدرجة كبيرة (2أأعارض ) (3لم أأكون رأأي بعد ) (4أأوافق ) (5أأوافق بدرجة كبيرة) رقم العبارة

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار كل عبارة

2 34 170 44 176 12 36 12 24 3 3 409 

9 56 280 32 160 8 24 8 16 1 1 481 

34 28 140 36 180 20 60 16 32 5 5 417 

43 23 115 63 315 11 33 6 12 2 2 477 

 1784 مجمو، درجات العبارات الا يجابية للب عد

 105(درجات العبارات السلبية للب عد )السشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي( لدى عينة البحث ؛ ن =  24جدول ) 

 مجمو، 5أأعارض بدرجة كبيرة (4ارض )أأع (3لم أأكون رأأي بعد ) (2أأوافق ) (1أأوافق بدرجة كبيرة) رقم العبارة

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار الدرجة التكرار كل عبارة

5 19 19 27 54 21 63 31 124 7 35 295 

24 17 17 37 74 17 51 23 92 11 55 289 

46 26 26 40 80 12 36 22 88 5 25 255 

52 26 26 46 92 11 33 16 64 6 30 245 

 1084 مجمو، درجات العبارات السلبية للب عد
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ليه 25جدول )   (المجمو، والسس بة المئوية لدرجات العبارات الا يجابية والسلبية بكل ب عد من أأبعاد المقياس طبقا لاس تجابات عينة البحث وما تشير ا 

 العبارات الب عد
عدد 

 العبارات

الدرجة 

 العظمى

الدرجة 

 الفعلية
ليه سس بةال   ما تشير ا 

 درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية عالية نحو السشاط البدني كخبرة اجتماعية % 84.6 2220 2625 5 الا يجابية الأول

  % 58 913 1575 3 السلبية

 بدني للصحة واللياقةدرجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية عالية نحو السشاط ال  % 83.1 3492 4200 8 الا يجابية الثاني

  % 58.5 921 1575 3 السلبية

 درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية عالية نحو السشاط البدني كخبرة توتر وختاطرة % 70 1837 2625 5 الا يجابية الثالث

  % 46 971 2100 4 السلبية

 اهات ا يجابية عالية نحو السشاط البدني كخبرة جماليةدرجة عالية جدا تشير ا لى اتج % 82 3877 4725 9 الا يجابية الرابع

 الخامس

 

  % 80.8 2970 3675 7 الا يجابية

 % 53.7 564 1050 2 السلبية

 درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية عالية نحو السشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي % 85 1784 2100 4 الا يجابية السادس

  % 51.6 1084 2100 4 السلبية

ليه( 26جدول )   المجمو، والسس بة المئوية لدرجات كل ب عد من أأبعاد المقياس طبقا لاس تجابات عينة البحث وما تشير ا 

عدد  الب عد

 العبارات

الدرجة 

 العظمى

الدرجة 

 الفعلية

ليه السس بة  ما تشير ا 

 الية نحو السشاط البدني كخبرة اجتماعيةدرجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية ع % 74.6 3133 4200 8 الأول

 درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية عالية نحو السشاط البدني للصحة واللياقة % 76.4 4413 5775 11 الثاني

  % 59.4 2808 4725 9 الثالث

 لبدني كخبرة جماليةدرجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية عالية نحو السشاط ا % 82 3877 4725 9 الرابع

 درجة عالية جدا تشير ا لى اتجاهات ا يجابية عالية نحو السشاط البدني لخفض التوتر % 74.8 3534 4725 9 الخامس

  % 68.3 2868 4200 8 السادس

 (ترتيب الأهمية السسبية لأبعاد المقياس طبقا لمجمو، درجات اس تجابات عينة البحث لكل ب عد 27جدول ) 

 السس بة المئوية لمجمو، الدرجات لكل ب عد مجمو، درجات الب عد ب عدال  الترتيب

 % 21.4 4413 مجمو، درجات الب عد )السشاط البدني للصحة واللياقة( 1

 % 18.8 3877 مجمو، درجات الب عد )السشاط البدني كخبرة جمالية( 2

 % 17.1 3534 مجمو، درجات الب عد )السشاط البدني لخفض التوتر( 3

 % 15.2 3133 مجمو، درجات الب عد )السشاط البدني كخبرة اجتماعية( 4

 % 13.9 2868 مجمو، درجات الب عد )السشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي( 5

 % 13.6 2808 مجمو، درجات الب عد )السشاط البدني كخبرة توتر وختاطرة( 6

 % 100 20633 مجمو، درجات المقياس 
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 تائج : ثانياً : مناقشة الن 

( والتي تمثل التكرارات والسسب المئوية لاس تجابات 12( ، )10( ، )9( ، )7( ، )5( ، )3بالسس بة للجداول أأرقام ) أأولاً :

( التكرارات والسسب المئوية للعبارات الا يجابية 3يتضح من جدول ) عينة البحث نحو العبارات الا يجابية للمقياس :

 ة اجتماعية( لمقياس كنيون للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث  أأن :للب عد الأول )السشاط البدني كخبر 

اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير من الا فراد( بـ  -1

لى  51.4أأوافق بدرجة كبيرة كانت بسس بة  كانت  % 91.4أأي أأن حوالي % للاس تجابة بـ أأوافق ؛ 40% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة   اس تجابتهم ا 

اس تجابة عينة البحث  للعبارة )في المدرسة يسبغي الاهتمام بدرجة كبيرة بممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطلب العمل  -2

لى  54.3الجماعي والتعاون( بـ أأوافق بدرجة كبيرة كانت بسس بة  بة بـ أأوافق ؛ أأي أأن % للاس تجا34% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة .%  88.3حوالي   كانت اس تجابتهم ا 

اس تجابة عينة البحث  للعبارة )من بين الأنشطة الرياضية أأفضل بصفة خاصة الأنشطة التي اس تطيع ممارس تها مع  -3

لى  61.9الآخرين( بـ أأوافق كانت بسس بة  جة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي % للاس تجابة أأوافق بدر  25.7% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة . % 87.6  كانت اس تجابتهم ا 

اس تجابة عينة البحث  للعبارة )الاتصال الاجتماعي الناتج عن ممارس تي للرياضة له أأهمية كبرى بالسس بة لي( بـ أأوافق  -4

لى  43.8بدرجة كبيرة كانت بسس بة  كانت %  85.7أأي أأن حوالي % للاس تجابة بـ أأوافق ؛ 41.9% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة   اس تجابتهم ا 

اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأهم ناحية تجعلني أأمارس الرياضة أأنني اس تطيع من خلال ممارس تي للرياضية أأن اتصل  -5

لى  41.9بالناس( بـ أأوافق بدرجة كبيرة كانت بسس بة   81.9أأي أأن حوالي % للاس تجابة بـ أأوافق ؛ 40% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة .%   كانت اس تجابتهم ا 

ضافة  يجابية جداً ، وذلك عند ا  مما س بق يتضح أأن اس تجابة عينة البحث لكل العبارات الا يجابية لهذا الب عد كانت ا 

لى  91.4عند أأعلاها نسب اس تجابات عينة البحث للعبارات بـ أأوافق لـ أأوافق بدرجة كبيرة فنجد أأن السسب تراوحت  % ا 

 % وي  نسب تعد عالية جداً ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية العالية جداً لكل عبارات هذا الب عد وللب عد ككل . 81.9أأدناه 

( التكرارات والسسب المئوية للعبارات الا يجابية للب عد الثاني )السشاط البدني للصحة واللياقة( 5يتضح من جدول )

 للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث  أأن :لمقياس كنيون 

اس تجابــــــــة عينـــــــة البحـــــث للعـــــبـــارة )الهدف الرئيسي لممارس تي للرياضة هو اكتساب الصحة( بــ أأوافق  -1

لى  59بدرجة كبيرة كانت بسس بة  كانت  %  92.3% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي 33.3% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  اس تجابتهم ا 

%  50.4اس تجابة عينة البحث  للعبارة )المزايا الصحية لممارسة الرياضة هامة جدا بالسس بة لي( بـ أأوافق كانت بسس بة  -2

يجابية جداً لصالح %  92.3% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي 41.9بالا ضافة ا لى  كانت اس تجابتهم ا 

 هذه العبارة .
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اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأفضل الأنشطة الرياضية التي تحافظ على اللياقة البدنية( بـ أأوافق بدرجة كبيرة كانت  -3

لى  65.7بسس بة  يجابية جداً  % 95.2% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي 29.5% بالا ضافة ا  كانت اس تجابتهم ا 

 لصالح هذه العبارة .

البحث  للعبارة )اعتقد أأنة من الأهمية القصوى  ممارسة الأنشطة الرياضية التي لها فائدة كبري بالسس بة اس تجابة عينة  -4

لى  54.3للصحة( بـ أأوافق كانت بسس بة   90.5% للاس تجابة أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  36.2% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة . %  كانت اس تجابتهم ا 

عينة البحث  للعبارة )عند اختياري لسشاط رياضي يهمني جدا فائدته من الناحية الصحية( بـ أأوافق بدرجة اس تجابة  -5

لى  52.3كبيرة كانت بسس بة  كانت اس تجابتهم  % 86.5% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي 34.2% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  ا 

 52.3ممارسة التمرينات الرياضية ذات أأهمية قصوى بالسس بة لي( بـ أأوافق كانت بسس بة اس تجابة عينة البحث  للعبارة ) -6

لى  يجابية جداً  % 84.6% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي 32.3% بالا ضافة ا  كانت اس تجابتهم ا 

 لصالح هذه العبارة .

ضافة مما س بق يتضح أأن اس تجابة عينة البحث معظم العبارات الا يجابي يجابية جداً ، وذلك عند ا  ة لهذا الب عد كانت ا 

لى  92.3نسب اس تجابات عينة البحث للعبارات بـ أأوافق لـ أأوافق بدرجة كبيرة فنجد أأن معظم السسب تراوحت ما بين  % ا 

 د ككل .% وي  نسب تعد عالية جدا ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية العالية جداً لكل عبارات هذا الب عد وللب ع 84.6

( التكرارات والسسب المئوية للعبارات الا يجابية للب عد الثالث )السشاط البدني كخبرة توتر 7يتضح من جدول )

 وختاطرة( لمقياس كنيون للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث  أأن :

ضية التي تتطلب من اللاعب الس يطرة على اس تجابــــــــة عينـــــــة البحـــــث للعـــــبـــارة )تعجبني الأنشطة الريا -1

لى  56.2المواق  الخطرة( بــ أأوافق كانت بسس بة  % للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن 28.5% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  % 84.7حوالي   كانت اس تجابتهم ا 

لى أأقصى مدى( بـ أأوافق اس تجابة عينة البحث  للعبارة )الأنشطة الرياضية التي تتطل -2 ب الجرأأة والمغامرة  أأفضلها ا 

لى  45.7كانت بسس بة  كانت %  76.1% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي 30.4% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  اس تجابتهم ا 

من الخطورة( بـ أأوافق كانت بسس بة اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأفضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بلحظات  -3

لى  34.2 يجابية  % 58.9% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي 24.7% بالا ضافة ا  كانت اس تجابتهم ا 

 لصالح هذه العبارة .

ضافة نس يجابية ، وذلك عند ا  ب مما س بق يتضح أأن اس تجابة عينة البحث معظم العبارات الا يجابية لهذا الب عد كانت ا 

 58.9% و  84.7اس تجابات عينة البحث للعبارات بـ أأوافق لـ أأوافق بدرجة كبيرة فنجد أأن معظم السسب تراوحت ما بين 

 % وي  نسب تعد عالية ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية العالية جداً لكل عبارات هذا الب عد وللب عد ككل .

للب عد الرابع )السشاط البدني كخبرة جمالية( لمقياس كنيون  ( التكرارات والسسب المئوية لعبارات9يتضح من جدول )

 للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث  أأن :
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اس تجابة عينة البحث  للعبارة )تعجبني الأنشطة الرياضية التي تظهر جمال حركات اللاعب "اللاعبة"( بـ أأوافق  -1

لى  61.9بدرجة كبيرة كانت بسس بة  كانت  % 92.3للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي % 30.4% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  اس تجابتهم ا 

اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأعظم قيمة للسشاط الرياضي ي  جمال الحركات التي يؤديها اللاعب "اللاعبة"( بـ  -2

لى  60أأوافق بدرجة كبيرة كانت بسس بة  كانت  % 88.5ـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي % للاس تجابة ب 28.5% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة   اس تجابتهم ا 

اس تجابة عينة البحث  للعبارة )الرياضية تتيح الفرص المتعددة لا ظهار جمال الحركات البشرية( بـ أأوافق كانت بسس بة  -3

لى  57.1 يجابية  % 82.8% للاس تجابة أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  25.7% بالا ضافة ا  كانت اس تجابتهم ا 

 جداً لصالح هذه العبارة .

اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأحس بسعادة لا حدود لها عندما أأشاهد قوة التعبير وجمال الحركات الرياضية( بـ  -4

لى  48.5أأوافق كانت بسس بة   % 82.7% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  34.2% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة كانت ا  س تجابتهم ا 

اس تجابة عينة البحث  للعبارة )الأنشطة الرياضية التي تتطلب فن وجمال الحركات أأعطيها الكيير من اهتماماتي( بـ  -5

لى  47.6أأوافق كانت بسس بة   % 81.8% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  34.2% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة  كانت اس تجابتهم  ا 

اس تجابة عينة البحث  للعبارة )في درس التربية الرياضية يسبغي وضع أأهمية كبري علي جمال الحركات( بـ أأوافق كانت  -6

لى  44.7بسس بة  كانت اس تجابتهم  % 81.8% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  37.1% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح   هذه العبارة .ا 

اس تجابة عينة البحث  للعبارة )ممارسـة التمرينــات الرياضيــة ذات أأهميــة قصــوى بالسســبة لي( بـ أأوافق كانت بسس بة  -7

لى  46.6 يجابية %  80.8% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  34.2% بالا ضافة ا  كانت اس تجابتهم ا 

 جداً لصالح هذه العبارة .

ش با، التذوق الجمالي أأو الفني(  -8 لى ا  اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأفضل بصفة خاصة الأنشطة الرياضية التي تهدف ا 

لى  48.5بـ أأوافق كانت بسس بة  كانت  % 77% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  28.5% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة   اس تجابتهم ا 

ة عينة البحث  للعبارة )الأنشطة الرياضية التي تس تخدم الجسم كوس يلة للتعبير ميل الحركات التعبيرية والباليه اس تجاب -9

لى  57.1اعتبرها من أأحسن أأنوا، الأنشطة( بـ أأوافق كانت بسس بة  % للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة 18% بالا ضافة ا 

يجابية جد % 75.1كبيرة ؛ أأي أأن حوالي   اً لصالح هذه العبارة .كانت اس تجابتهم ا 

ضافة نسب  يجابية جداً ، وذلك عند ا  مما س بق يتضح أأن اس تجابة عينة البحث لكل عبارات هذا الب عد كانت ا 

لى أأدناه  92.3اس تجابات عينة البحث للعبارات بـ أأوافق لـ أأوافق بدرجة كبيرة فنجد أأن السسب تراوحت عند أأعلاها  % ا 

 ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية العالية جداً لكل عبارات هذا الب عد وللب عد ككل . % وي  نسب تعد عالية جداً  75.1

( التكرارات والسسب المئوية للعبارات الا يجابية للب عد الخامس )السشاط البدني لخفض التوتر( 10يتضح من جدول )

 لمقياس كنيون للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث  أأن :
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نة البحث  للعبارة )الممارسة الرياضية ي  الطريق العملي للتحرر من الرااعات النفس ية والعدوان( بـ اس تجابة عي  -1

لى  48.7أأوافق كانت بسس بة  كانت  % 86.7% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  38% بالا ضافة ا 

يجابية لصالح هذه العبارة .  اس تجابتهم ا 

رة )الممارسة الرياضية ي  غالبا الطريق الوحيد لا زالة التوترات النفس ية الشديدة( بـ أأوافق اس تجابة عينة البحث  للعبا -2

لى  46.6كانت بسس بة  كانت  % 84.6% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  38% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  اس تجابتهم ا 

ــــث للعـــــبـــارة )الممارسة الرياضية تس تطيع أأن تجعلني سعيدا بصورة حقيقية( بــ أأوافق اس تجابــــــــة عينـــــــة البحـ -3

لى  48.5كانت بسس بة  كانت   % 86.5% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  38% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  اس تجابتهم ا 

مارسة الرياضية تعتبر بالسس بة لي أأحسن فرصة للاسترخاء( بـ أأوافق بدرجة كبيرة اس تجابة عينة البحث  للعبارة )الم -4

لى  42.8كانت بسس بة  يجابية  % 84.7% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي  41.9% بالا ضافة ا  كانت اس تجابتهم ا 

 جداً لصالح هذه العبارة .

نسا -5 ن الاسترخاء من متاعب عمله اليومي ميل ممارسة اس تجابة عينة البحث  للعبارة )هناك فرص كثيرة تتيح للا 

لى  43.8الرياضة أأو مشاهدة المباريات الرياضية( بـ أأوافق بدرجة كبيرة كانت بسس بة  %  31.4% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة . % 75.2للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي   كانت اس تجابتهم ا 

)أأشعر بان الرياضة تعزلني تماما عن المشاكل المتعددة للحياة اليومية( بـ أأوافق كانت  اس تجابة عينة البحث  للعبارة -6

لى  48.5بسس بة  كانت اس تجابتهم %  75.1% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي  26.6% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة .  ا 

ضافة نسب مما س بق يتضح أأن اس تجابة عينة البحث معظم ا يجابية ، وذلك عند ا  لعبارات الا يجابية لهذا الب عد كانت ا 

 75.1% و  86.7اس تجابات عينة البحث للعبارات بـ أأوافق لـ أأوافق بدرجة كبيرة فنجد أأن معظم السسب تراوحت ما بين 

 للب عد ككل .% وي  نسب تعد عالية ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية العالية جداً لكل عبارات هذا الب عد و 

( التكرارات والسسب المئوية للعبارات الا يجابية للب عد السادس )السشاط البدني كخبرة للتفوق 12يتضح من جدول )

 الرياضي( لمقياس كنيون للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث  أأن

لى تد .1 ريب منتظم لفترات طويلة والتي يقيس اس تجابة عينة البحث  للعبارة )تعجبني الأنشطة الرياضية التي تحتاج ا 

فيها اللاعب قدرته في المنافسات ضد منافسين على مس توى عال من المهارة( بـ أأوافق بدرجة كبيرة  كانت بسس بة 

لى  53.3 يجابية جداً لصالح  %83.7% للاس تجابة بـ أأوافق ؛ أأي أأن حوالي  30.4% بالا ضافة ا  كانت اس تجابتهم ا 

 هذه العبارة .

عينة البحث  للعبارة )نظرا لأن المنافسة مبدأأ أأساسي في المجتمع فعلى ذلك يسبغي التشجيع علي ممارسة  اس تجابة .2

لى  60الأنشطة الرياضية التي يظهر فيها الطابع التنافسي بصورة واضحة( بـ أأوافق كانت بسس بة   21.9% بالا ضافة ا 

يجابية جداً لصالح هذه العبارة .كا % 81.9% للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة كبيرة ؛ أأي أأن حوالي   نت اس تجابتهم ا 
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ذا كان ذلك يعطيني فرصة عضوية  .3 اس تجابة عينة البحث  للعبارة )أأس تطيع أأن أأمارس التدريب الرياضي الشاق يوميا ا 

حدى الفرق الرياضة القومية( بـ أأوافق كانت بسس بة  لى  41.9ا  % للاس تجابة بـ أأوافق بدرجة  31.5% بالا ضافة ا 

يجابية لصالح هذه العبارة . % 73.4أأي أأن حوالي  كبيرة ؛  كانت اس تجابتهم ا 

ضافة نسب  يجابية ، وذلك عند ا  مما س بق يتضح أأن اس تجابة عينة البحث معظم العبارات الا يجابية لهذا الب عد كانت ا 

 73.4% و  83.7بين اس تجابات عينة البحث للعبارات بـ أأوافق لـ أأوافق بدرجة كبيرة فنجد أأن معظم السسب تراوحت ما 

 % وي  نسب تعد عالية ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية العالية جداً لكل عبارات هذا الب عد وللب عد ككل .

( والتي تمثل التكرارات والسسب المئوية لاس تجابات عينة 13( ، )11( ، )8( ، )6( ، )4بالسس بة للجداول أأرقام ) ثانياً :

 للمقياس البحث نحو العبارات السلبية 

السسب المئوية لتكرارات الاس تجابات في معظم العبارات السلبية في أأبعاد المقياس توزعت بسسب تكاد تكون 

لى تذبذب  متساوية ما بين : أأوافق بدرجة كبيرة ، أأوافق ، لم أأكون رأأي بعد ، أأعارض ،أأعارض بدرجة كبيرة وهو ما يشير ا 

يجابي أأو سلبي ولكن بصفة عامة اتجاهات العينة نحو الاس تجابة لهذه العبار  ات وعدم وضو  اس تجابتهم نحو اتجاه معين سواء ا 

فا ن عدد العبارات السلبية والتي لم يتضح بها اتجاه عينة البحث نحو الموافقة أأو الرفض لا يضاي  عدد تلك العبارات سواء 

يجابية اتجاهات العينة  نحو السشاط البدني بكل أأبعاده . الا يجابية أأو السلبية والتي ميلت بدرجة عالية جدا ا 

( والتي تمثل درجات العبارات الا يجابية لأبعاد 23( ، )21( ، )20( ، )18( ، )16( ، )14بالسس بة للجداول أأرقام ) ثالثاً :

 المقياس :

( درجات العبارات الا يجابية للب عد الأول )السشاط البدني كخبرة اجتماعية( لمقياس كنيون 14يتضح من جدول )

للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث أأن مجمو، درجات اس تجابات عينة البحث لعبارات الب عد الأول تراوحت ما 

لى  431بين  يجابية عالية جداً. 465ا  لى درجة اس تجابة ا   وهو ما يشير ا 

ياقة( لمقياس كنيون ( درجات العبارات الا يجابية للب عد الثاني )السشاط البدني للصحة والل 16يتضح من جدول )

للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث أأن مجمو، درجات اس تجابات عينة البحث لعبارات الب عد الثاني تراوحت ما 

لى  352بين  يجابية عالية جداً. 482ا  لى درجة اس تجابة ا   وهو ما يشير ا 

اط البدني كخبرة توتر وختاطرة( لمقياس كنيون ( درجات العبارات الا يجابية للب عد الثالث )السش18يتضح من جدول )

للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث أأن مجمو، درجات اس تجابات عينة البحث لعبارات الب عد الثالث تراوحت 

لى  311ما بين  يجابية عالية جداً. 425ا  لى درجة اس تجابة ا   وهو ما يشير ا 

ابية للب عد الرابع )السشاط البدني كخبرة جمالية( لمقياس كنيون ( درجات العبارات الا يج20يتضح من جدول )

للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث أأن مجمو، درجات اس تجابات عينة البحث لعبارات الب عد الرابع تراوحت ما 

لى  397بين  يجابية عالية جداً. 471ا  لى درجة اس تجابة ا   وهو ما يشير ا 

جات العبارات الا يجابية للب عد الخامس )السشاط البدني لخفض التوتر( لمقياس كنيون ( در 21يتضح من جدول )

للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث أأن مجمو، درجات اس تجابات عينة البحث لعبارات الب عد الخامس تراوحت 

لى  387ما بين  يجابية عالية جداً. 441ا  لى درجة اس تجابة ا   وهو ما يشير ا 
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( درجات العبارات الا يجابية للب عد السادس )السشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي( لمقياس 23ح من جدول )يتض

كنيون للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث أأن مجمو، درجات اس تجابات عينة البحث لعبارات الب عد السادس 

لى  409تراوحت ما بين  لى درجة اس تجا 481ا  يجابية عالية جداً.وهو ما يشير ا   بة ا 

 كما تبين أأيضاً من نتائج تلك الجدول أأن العبارات ذات أأعلى مجمو، درجات بالأبعاد الس تة كان ترتيب درجاتها كما يلي :

)السشاط البدني للصحة واللياقة(  بالب عد الثانيالعبارة )أأفضل الأنشطة الرياضية التي تحافظ على اللياقة البدنية(  .1

 ( .16)جدول  482، درجات حصلت على مجمو 

لى تدريب منتظم لفترات طويلة والتي يقيس فيها اللاعب قدرته في  .2 العبارة )تعجبني الأنشطة الرياضية التي تحتاج ا 

)السشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي(  بالب عد السادسالمنافسات ضد منافسين على مس توى عال من المهارة( 

 ( .23ول )جد 481حصلت على مجمو، درجات 

)السشاط البدني كخبرة  بالب عد الرابعالعبارة )تعجبني الأنشطة الرياضية التي تظهر جمال حركات اللاعب "اللاعبة"(  .3

 (20)جدول  471جمالية( حصلت على مجمو، درجات 

فراد(  .4 )السشاط البدني  لبالب عد الأو العبارة )أأفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير من الا 

 (14)جدول   456كخبرة اجتماعية( حصلت على مجمو، درجات 

)السشاط البدني  بالب عد الخامسالعبارة )الممارسة الرياضية ي  غالبا الطريق الوحيد لا زالة التوترات النفس ية الشديدة(  .5

 (21)جدول  441لخفض التوتر( حصلت على مجمو، درجات 

)السشاط  بالب عد الثالثرياضية التي تتطلب من اللاعب الس يطرة على المواق  الخطرة( العبارة )تعجبني الأنشطة ال .6

 (18)جدول  425البدني كخبرة توتر وختاطرة( حصلت على مجمو، درجات 

لمجمو، ( والتي تمثل المجمو، والسس بة المئوية لدرجات العبارات الا يجابية والسلبية وا26( ، )25رابعاً : بالسس بة للجداول أأرقام )

الكلي لدرجات كل ب عد من أأبعاد مقياس كنيون للاتجاهات نحو السشاط البدني طبقا لاس تجابات عينة البحث وما 

ليه :  تشير ا 

 يتضح أأن السسب المئوية لمجمو، درجات اس تجابات العينة نحو العبارات الا يجابية لأبعاد المقياس كانت على النحو التالي :

لى اتجاهات  % 85للب عد السادس جات العبارات الا يجابية السس بة المئوية لمجمو، در  .1 وي  نس بة عالية جدا تشير ا 

يجابية عالية نحو السشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي .  ا 

يجابية  % 84.6للب عد الأول السس بة المئوية لمجمو، درجات العبارات الا يجابية  .2 لى اتجاهات ا  وي  نس بة عالية جدا تشير ا 

 سشاط البدني كخبرة اجتماعية .عالية نحو ال 

يجابية  % 83.1للب عد الثاني السس بة المئوية لمجمو، درجات العبارات الا يجابية  .3 لى اتجاهات ا  وي  نس بة عالية جدا تشير ا 

 عالية نحو السشاط البدني للصحة واللياقة . 

يجابية وي  نس ب % 82للب عد الرابع السس بة المئوية لمجمو، درجات العبارات الا يجابية  .4 لى اتجاهات ا  ة عالية جدا تشير ا 

 عالية نحو السشاط البدني كخبرة جمالية . 

لى اتجاهات  % 80.8للب عد الخامس السس بة المئوية لمجمو، درجات العبارات الا يجابية  .5 وي  نس بة عالية جدا تشير ا 

يجابية عالية نحو السشاط البدني لخفض التوتر .   ا 
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يجابية  % 70للب عد الثالث العبارات الا يجابية السس بة المئوية لمجمو، درجات  .6 لى اتجاهات ا  وي  نس بة عالية جدا تشير ا 

 عالية نحو السشاط البدني كخبرة توتر وختاطرة . 

 أأما بالسس بة لمجمو، درجات اس تجابات عينة البحث لكل ب عد من أأبعاد المقياس وترتيب السسب المئوية لها فكانت كما يلي :

يجابية عالية نحو السشاط البدني كخبرة جمالية . % 82س بة الب عد الرابع بس  .1 لى اتجاهات ا   وي  نس بة عالية جدا تشير ا 

يجابية عالية نحو السشاط البدني للصحة واللياقة  % 76.4الب عد الثاني بسس بة  .2 لى اتجاهات ا   وي  نس بة عالية جدا تشير ا 

يجابية عالية نحو السشاط البدني لخفض وي  نس بة عالية جدا تشير ا   % 74.8الب عد الخامس بسس بة  .3 لى اتجاهات ا 

 التوتر .

يجابية عالية نحو السشاط البدني كخبرة اجتماعية  % 74.6الب عد الأول بسس بة  .4 لى اتجاهات ا   وي  نس بة عالية جدا تشير ا 

ابية نحو وي  نسب متوسطة تشير ا يج%  59.4بسس بة ثم الب عد الثالث بسس بة  % 68.3ثم يأأتي الب عد السادس  .5

 السشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي ثم السشاط البدني كخبرة توتر وختاطرة .

خامساً : ترتيب الأهمية السسبية لأبعاد مقياس كنيون للاتجاهات نحو السشاط البدني طبقا لمجمو، درجات اس تجابات عينة 

 ( :27البحث لكل ب عد والذي يمثلها الجدول )

ئوية لمجمو، درجات اس تجابات عينة البحث لكل ب عد من أأبعاد مقياس كنيون للاتجاهات فقد جاء ترتيب السسب الم 

نحو السشاط البدني كما يلي : الثاني )السشاط البدني للصحة واللياقة (، ثم الرابع )السشاط البدني كخبرة جمالية( ، الخامس 

عية( ، السادس )السشاط البدني كخبرة للتفوق )السشاط البدني لخفض التوتر( ، الأول )السشاط البدني كخبرة اجتما

 الرياضي(، الثالث )السشاط البدني كخبرة توتر وختاطرة(. 

 والخلاصة : 

يجابية جدا نحو السشاط البدني على معظم أأبعاد المقياس وهذه النتائج تعطي دعماً  ن اس تجابات عينة البحث كانت ا  ا 

( 4)(2013كل من حسن هادي الزيادي )ومتوافقة مع نتائج الدراسات  واضحاً لفروض البحث وهذه النتائج أأتت مسسجمة

آخرون )،  لى أأن 9)(2011عماد عزيز نشمي ، أأسعد طارق أأحمد )،  (7()2011عاك  طيقور  وأ ( والتي أأشارت جميعها ا 

يجابية نحو ممارسة السشاط ال   بدني لدى طلاب التربية البدنية .وجود اتجاهات ا 

 الاس تستاجات :

يجابية عالية نحو السشاط البدني لدى طلاب كلية التربية البدنية جامعة س بها .توجد  -1  اتجاهات ا 

أأن السسب المئوية لاس تجابات عينة البحث لكل العبارات الا يجابية لمعظم أأبعاد مقياس كنيون للاتجاهات نحو السشاط  -2

 و السشاط البدني .البدني جاءت عالية جداً ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية العالية جداً نح

ن درجات العبارات الا يجابية لغالبية أأبعاد مقياس كنيون للاتجاهات نحو السشاط البدني لدى عينة البحث جاءت  -3 ا 

 عالية جداً ومعبرة عن الاس تجابة الا يجابية العالية جداً نحو السشاط البدني 

يجابية لأبعاد المقياس كانت على الترتيب التالي : أأن السسب المئوية لمجمو، درجات اس تجابات العينة نحو العبارات الا   -4

% للب عد  80.8% للب عد الرابع ،  82% للب عد الثاني ،  83.1% للب عد الأول ،  84.6% للب عد السادس ،  85

 % للب عد الثالث 70الخامس ، 
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%  82على الترتيب التالي : السس بة المئوية لمجمو، درجات اس تجابات عينة البحث لكل ب عد من أأبعاد المقياس كانت  -5

% للب عد السادس ،  68.3% للب عد الأول ،  74.6% للب عد الخامس ،  74.8% للب عد الثاني ،  76.4للب عد الرابع ، 

 % للب عد الثالث . 59.4

 جاء ترتيب السسب المئوية لمجمو، درجات اس تجابات عينة البحث لكل ب عد من أأبعاد مقياس كنيون للاتجاهات نحو -6

السشاط البدني كما يلي : الثاني )السشاط البدني للصحة واللياقة (، ثم الرابع )السشاط البدني كخبرة جمالية( ، الخامس 

)السشاط البدني لخفض التوتر( ، الأول )السشاط البدني كخبرة اجتماعية( ، السادس )السشاط البدني كخبرة للتفوق 

 وتر وختاطرة(. الرياضي(، الثالث )السشاط البدني كخبرة ت

 التوصيات :

ضرورة زيادة الثقافة والمفاهيم الرياضية والخاصة بأأهمية الممارسة الرياضية لمختل  نواحي الحياة الاجتماعية والصحية  -1

 والنفس ية ... الخ عند طلبة كلية التربية البدنية وطلبة جامعة س بها والمجتمع بمدينة س بها على وجه العموم .

ة بحيث تسهم في تطوير اتجاهات الطلبة نحو تخصصهم ومقارنة اتجاهات الطلبة مع الطلاب تطوير برامج الكلي -2

 المنخرطين في برامج مشابهة داخل وخارج الجامعة .

جراء دراسات مشابهة لاتجاهات طلبة الكليات المختلفة نحو السشاط البدني . -3  ا 

آت الرياضية في الكلية لتوفير فرص كافية للطلبة ا -4 يجابية نحو السشاط البدني توس يع المسشأ لذين يحملون اتجاهات ا 

 لا ش با، رغباتهم في مزاولة هذا السشاط .
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 الدور التربوي لمخيم كلية التربية البدنية من وجهة نظر المشرفين والمشاركين فيه.

 مصبا  ابوعجيلة المجدوب.  محمد عطية المقروش                                              ** د*د. 

 وتبرز ، ذلك ا لى وما والنفس ية والثقافية يةالاجتماع  النواحي جميع من الفرد شخصية بناء في مهم بدور التربية المقدمة : تقوم

 والثقافية والنفس ية )الاجتماعية المس تويات جميع على الفرد شخصية صقل في وخاص واضح بشكل الا سلامية التربية أأهمية

 .  القصوى والأهمية الأولى المكانة الا سلام في والجسمية والمهنية( وللتربية

ذا كانت التربية بمعناها العام تشمل جميع  رئيس ية من دعامات التنمية الشاملة في أأي مجتمع.فالتربية تعد دعامة                وا 

الأنشطة والممارسات التي يقوم بها المجتمع لتنمية الأفراد، والمتعلقة بالتعليم والا عداد والتدريب سواء تم ذلك داخل المدرسة 

وسواء قامت بتلك الأنشطة مؤسسات حكومية أأو منظمات جماهيرية، أأو  )التعليم النظامي( أأم خارجها )التعليم غير النظامي(

مهنية، أأو جهات خاصة أأو أأهلية، فان العقود الثلاثة الماضية قد شهدت تنامي الوعي بأأهمية التعليم غير النظامي ودوره في 

 (120:13التنمية وتحقيق ديمقراطية التعليم) تنمية الموارد البشرية باعتباره الاستراتيجية التربوية التي تمكن من الوفاء بمتطلبات

حداث التوازن و         وان للترويح  أأهمية قصوى في بناء شخصية الفرد المسلم و توجيه سلوكه والا سهام في اس تقراره و ا 

دخال المتعة والسرور و تجديد السشاط ، كما أأنه يثري ثقافة الفرد بتبادل الم علومات في ش تى الانسجام فيه .. و ما يحققه من ا 

فرو، المعرفة. وان المناشط الترويحية بالجامعات تعتبر احدى الوسائل التربوية الهامة لتربية الطلاب اذ تسهم بدور فعال و 

ايجابي  في تحقيق الرسالة التربوية للجامعات على ان تمارس تلك المناشط وفق الاسس الاختيارية تخضع لرغبة الطلاب 

 (192:14وللوقت الميسر للطالب والظروف الملائمة في الجامعة ) ولاحتياجاتهم الشخصية

ن         عندها، الوقوف يس تدعي بشكل والمجتمعات الأفراد حياة في الفراغ وقت ظاهرة نشوء نعيشه الذي العرا يميز ما ا 

 تزايد الظاهرة هذه صاحب دولق .سواء حد على والمجتمعات الأفراد، مس توى على تأأثيراتها ومدى متغيراتها، ورصد ودراس تها،

 الترويحية، الوسائل من منهمر س يل المجتمعات لدى فأأصبح لشغله، جديدة وسائل واس تحداث الترويحية، الوسائل وتطور

نسان معها انطلق  .الدنيا الحياة هذه في يصيبه الذي العناء من وتخفيفاً   والمتعة، الراحة بحثاً عن الا 

 حياته في المسلم يراعيها أأن يسبغي التي الشرعية الضوابط عن بمعزل الترويحية الأنشطة سلمينالم  بعض يمارس ما وكثيرا       

 في وبرامجه الترويح أأنشطة في السريع للتطور ونظرا .المعاصرة حياتنا في ترويحية وسائل من اس تجد ما مع وبخاصة اليومية،

 وثيقة بعلاقة المسميات هذه وترتبط والتكنولوجيا، القلق عرا عليه أأطلق كما الترويح عرا عليه أأطلق فقد العشرين، القرن

 الحد في تأأثير من له لما التكنلوجيا والقلق، عرا متطلبات أأحد الترويح وأأصبح القلق، عنه تولد التكنولوجيا فعرا بينها، فيما

 (76:25ا) عليها، المترتبة المشلاتت من

كساب المشاركين المهارات النافعة ويمثل برنامج المخيم ونشاطاته حجر الزا        كساب المخيم صفته التربوية الهادفة وا  وية في ا 

وتحقيق النمو الشامل لهم وبناء على ذلك فمن الرووري تنظيم برنامج المخيم بما يتمشى مع أأهدافه ومكانه ومدته والميزانية 

 ويحية منها الرياضية والكشفية والفنية والثقافية الاجتماعيةالمقترحة له. وفي العادة يتضمن برنامج المخيم العديد من الأنشطة التر 

في الس نوات الأخيرة مكان الصدارة في الفكر  -بأأبعادها المختلفة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية  -وشغلت قضية التنمية 

في ختتل  دول العالم ودول العالم العالمي، فقد أأصبحت الهدف الرئيسي المعلن لرجال الاقتصاد والس ياسة والاجتما، والتربية 



 

47 
 

النامي  بصفة خاصة، يعبر عن ذلك كثرة المؤتمرات الدولية والقومية والمحلية وتعدد البرامج والخطط التي تضعها الحكومات 

 والهيئات لتحقيق أأهداف التنمية وزيادة معدلاتها. .وتعد المخيمات من احدث التطورات في تربية الخلاء ومن اكثرها اثارة

للمشاعر وان اس تخدام المدارس والكليات للمعسكرات كامتداد للبرامج التربوية ، حيث تمتزج الحياة الاجتماعية الديموقراطية 

بدراسة البيئة الطبيعية والاس تمتا، بمخاطرات حياة الخلاء  ويتلقى خلالها خبرات تعليمية مباشرة لها علاقة بفرو، كثيرة من 

 (275 - 270:5-المنهاج )

انتشرت حركة المخيمات انتشارا كبيرا لكونها لونا من أألوان نشاط حياة الخلاء حتى أأصبحت جزءا لا يتجزأأ من          

لى هذا اللون من السشاط على أأنه وس يلة مساعدة للخبرات التعليمية التي تتم في غرفة  البرامج التربوية الشاملة، وينظر ا 

النظريات اللفظية، في حين أأن الخبرات التي يكتس بها الفرد في هذه المخيمات تدربه  الدراسة، الأمر الذي يغلب أأن يتركز في

على الاعتماد على النفس، وتقوي حواسه، وتيسر له دراسة الطبيعة وممارسة ختتل  نواحي المهارات والفنون النافعة والخدمة 

 العامة

فلسفتها ي  مدى قدرتها على احداث التغيرات الا نجابية في وان المقياس الحقيقي لنجا  رسالة الجامعات العراية و         

شخصية الطالب الجامعي لكي تصبح قادرة على معايشة متطلبات الحياة اكثر مما تقاس بمدى قدرتها على نقل المعرفة واعداد 

 (130:17المتخصصين )

ش باعا لمختل           جوانب شخصيته فيتلقى العلم والمعرفة ويتدرب وتمثل الجامعة مرحلة  مهمه في حياة الطالب  فيجد فيها ا 

على اس تخدام الاسلوب العلمي  في كافة ش ئون حياته وينمي قدراته وخبراته وهواياته ويش بع رغباته وحاجاته من خلال 

 (75:21المشاركة المتاحة)

لترويحية وفي اش با، احتياجاتهم وللجامعات دور حيوي في تنمية ميول واتجاهات الطلاب نحو المشاركة في المناشط ا        

 (204:14البدنية والنفس ية والعقلية والمعرفية والاجتماعية)

ن  مشكلة الدراسة  :  في المشترك للعضو الفعلية والممارسة الهادفة الخبرة هو الحديثة المعسكرات في التعليمي البرنامج أأساس ا 

ذا والرغبة للتعلم، الاس تعداد مبدأأ  المعسكر في يتوفر نهأأ  ،كما أأثر ذا يكون التعلم فا ن ذلك على وبناء .المعسكر  فا ن توفرت ا 

لا هو ما المنظم المعسكر بأأن القول ويمكن وأأسر،، أأسهل تصبح التعليمية العملية  الطبيعة من تتخذ اجتماعية تربوية مؤسسة ا 

 التعاليم يعتمد وان تستظره التي بالتبعات تمرسال  الناشئ الفتى يتعود أأن يجب .متعاون مجتمع في للحياة أأسلوبها والجماعة مدرس تها

 ويعملون الكشافون بها يدين  الني المبادئ أأهم ومن الكشفي النظام صلب في الأمر وهذا اليومية وحياته أأعماله في الديسية

 النفس على دفي الاعتما ذلك ويتمثل الخلوية للأنشطة الممارس شخصية لتنمية عديدة فرصا هناك أأن وتطبيقها غير نشرها على

مكانياته للفرد يتكش  كذلك مجتمع المعسكر في فيها يعيء التي الجماعة مع والتوافق التكي  على والقدرة  والعقلية الجسمية ا 

ن النفس ية  الصحة مس توى من ترفع التي والروحية  واعتماد الأساس ية، الحياة مفاهيم معرفة يتطلب الخلوي الترويح وا 

 بشكل ،واس تخدامها الطبيعية المصادر فهم يتطلب كذلك الطبيعة على الا نسان اعتماد كذلك بعض على بعضها الحية الكائنات

 في حقيقية مواق  يواجه أأن للفرد الفرص تهيئ المعسكرات حياة فا ن وبالتالي تذوقها وبالتالي وصيانتها عليها والمحافظة جيد،

 ا لى يتعرف أأن تحتاج جديدة مواق  يواجه الأثناء هذه وفي الأنشطة في ويشترك جماعته ورائد زملائه مع يتفاعل ،فهو الحياة

ن على يعتمد وأأن غيره،  العلاقات غرس على تعمل التي والمؤهلة الك ء الريادة يميزها المنظمة المعسكرات خبرة نفسه. ا 
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مكانيات توفر والمخيمات الخلاء الرواد وحياة الجماعة أأعضاء وبين وبعض بعضها الجماعة أأعضاء بين الطيبة  القيم لتنمية عديدة ا 

ننا والوجدانية والروحية الأخلاقية  عظم عن وللتساؤلات والا معان للتمعن الفرص توفر الخلاء في الخبرة أأن ننكر لا ،وا 

 (15-9:6))وتعالى س بحانه اللهةخلق

ت التي تحول دون استثمار (اهم  المعوقا20) 2014وتوصلت دراسة محمد عطية المقروش  _فرج محمد بن سليم           

عدم تيسر انشطة وقت الفراغ  -وقت الفراغ وممارسة الانشطة خلاله لدى عينة البحث فكانت كالتالي )تكدس المحاضرات  

–عبارة عدم توفر الامكانيات المادية للانغماس في الانشطة التي تطور الشخصية-ضع  الحوافز المعنوية والمادية للمشاركين 

 -ضع  التخطيط جاءت  -عدم توقر الامكانيات والادوات للممارسة -ضع  التنظيم  -ية قليلة وغير جيدة الانشطة موسم 

 لا توجد اماكن ختصصة للأنشطة الترويحية(. -ضع  الادارة وعدم كفئتها 

لى تحقيقه الدولة النامية، وشعارا يرفع في                كل مناس بة، وأأملا والتنمية أأصبحت في الوقت الراهن مطمح تسعى ا 

لى تحقيقه، وقضية قومية يجب أأن تحشد من أأجلها جهود جمع أأفراد المجتمع، وذلك لتجاوز تخلفها والاس تفادة من العلم  تسعى ا 

والتكنولوجيا لتحقيق ارتفا، في مس توى المعيشة، وتحسين نوعية الحياة، ولقد اكتسبت التنمية دلالة الحل السحري لقضايا 

انية ومشلاتتها، عندما وضعت أأدبيات التنمية ما يسمى بالبلدان المتخلفة أأو النامية والبلدان المتقدمة، وأأكدت المجتمعات الا نس

ذا كانت التنمية بمفهومها الشامل لا تقترا على  أأن الفرق بين المجموعتين هو قصور التنمية في الأولى ونجاحها في الثانية. وا 

لية التغيير المجتمعية الواعية ذات الأبعاد الاقتصادية والاجتماعية والثقافية الجانب الاقتصادي فقط، بل تركز على عم 

لا  لى رفع مس توى معيشة الفرد وشعوره بقيمته ومكانته في مجتمعه، فان هذه التنمية لا يمكن أأن تتحقق ا  والتربوية، الهادفة ا 

ية، بل أأن التربية تحظى من بين تلك المؤسسات بدور بتضافر جهود المؤسسات الاجتماعية الموجودة بالمجتمع ومن بينها الترب 

 (15-11:10متميز في أأحداث التنمية واس تمراريتها)

ويزداد الاعتراف يوما بعد يوم  بالمعسكرات  وتربية الخلاء كناحيتين تربويتين هامتين رغم انهما لم تدخل المؤسسات         

جديد نسبيا في نظامنا الحالي لتعليم  لكل من التلميذ والمدرس لتعايء التعليمية من فترة قصيرة ،فان تربية الخلاء حقل 

الديمقراطي فهيي فرصة لمواطني الغد ان يعرفوا ويشعروا الديمقراطية ويعيشوها. ويتربى  الفرد عن طريق خبرات  الحياة 

 المباشرة تجعل  التعلم  والتعليم  ممكنين في الجو البعيد عن الشكلية.

ذا كا         نت للتربية بمؤسساتها المختلفة النظامية وغير النظامية دورا أأساس يا في تنمية المجتمع وتطويره، فان الدراسة الحالية وا 

لى التعرف على الدور التربوي الذي يمكن أأن يقوم به المخيم  في بناء شخصية الطالب من جميع النواحي الاجتماعية  تسعى ا 

  نية.والنفس ية والثقافية والبدنية والمه 

نظرا للتقدم التكنولوجي وغلبة الآلة في أأداء الأعمال وتعقد الحياة بكل مظاهرها وما يعانيه ش بابنا اليوم من  :أأهمية الدراسة

ن أأهمية  الفراغ بنوعيه المادي والروحي الذي أأدى بدوره ا لى ظهور نماذج عديدة من السلوك غير المرغوب فيه في مجتمعنا فا 

 قاط الآتية:  الدراسة تتجلى في الن

تتناول الدراسة موضوعا حيويا بتركيزها على الأدوار التربوية التي يقوم بها المخيم، وما يترتب على ذلك من تنمية ثقافية  -1 

ن  ونفس ية وأأخلاقية وجسمية لفئة طلاب الجامعة من الش باب الذين يتميزون بخصائص تجعل منهم عنوانا لمس تقبل أأفضل ،ا 

 .مل معهم وتطبيعهم اجتماعياأأحس نا فهمهم والتعا
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توضح هذه الدراسة اهمية ودور  التخييم في بناء الطالب حيث الدراسات السابقة تخلو من الدراسات الليبية في مجال   - 2

 . التخييم

 قد تس تفيد منها وزارة التربية والتعليم العالي في تفعيل التخييم في المؤسسات ) المدارس  والجامعات(  - 3

 تس تفيد منها المؤسسات الاجتماعية الحريصة على تربية السءء ميل النوادي والجمعياتقد   -4

 .الخيرية من خلال ما تقدمه الدراسة من بيان للأدوار التي يقدمها المخيم

         . قد تفيد أأولياء الأمور في التعرف على خدمات المخيم، والمشاركة في تنميته أأو تطويره  -5

 .سشطين والمرشدين ذوي الاحتكاك المباشر بالتخييمقد تفيد الم  - 6 

 التعرف على دور المخيم في بناء خريج كلية التربية البدنية من وجهة نظر المشرفين والمشاركين فيه . :هدف الدراسة

 تساؤلا الدراسة:

 ما ي  الادوار التربوية التي يقوم به المخيم من وجهت نظر القائمين عليه والمشاركين فيه؟ -1

 ما مدى قيام المخيم بدوره التربوي من وجهة نظر القائمين عليه والمشاركين فيه؟ -2

 :مصطلحات الدراسة

( 1991عرف قاموس التربية الدور بأأنه:" سلوك اجتماعي متوقع من أأشخاص يشغلون مراكز معينة في المجتمع" )الخراشي، 

(16 :116) 

جرائيا بأأنه "مجمو، ا لأنشطة الاجتماعية والثقافية والنفس ية والجسمية التي يقوم بها المخيم بغرض ويعرف الباحث الدور التربوي ا 

 تنمية شخصية المشاركين فيه.

ويعرف الباحث القائمين على المخيم بأأنهم: "مجموعة من الأساتذة  الحاصلين على دورات تدريبية متخصصة تؤهلهم لقيادة -٢

 ."المخيم والا شراف عليه

جرائيا بأأنه:" عبارة عن مظهر من مظاهر السشاط الطلابي ،يمارس فيه المشاركون أألوانا ختتلفة من ويعرف الباحث المخيم  -٣ ا 

الأنشطة الرياضية والثقافية والترويحية والاجتماعية ،وفقا لبرنامج محدد مس بقا ،وذلك خلال فترة محددة وتقوم به في العادة 

 .ت والمنظمات مؤسسة تعليمية أأو منظمة طلابية أأو غيرها من المؤسسا

 :الدراسات السابقة

 (25) ""دراسة لبعض المتغيرات المتصلة باتجاهات طلاب جامعة أأم القرى نحو الترويح (:بعنوان 1987دراسة الحمامي)  -1

لى التعرف على بعض المتغيرات المتصلة باتجاهات طلاب جامعة أأم القرى نحو الترويح واش تملت .هدفت هذه الدراسة ا 

وتوصلت الدراسة .( طالب من طلاب كليات التربية، والعلوم التطبيقية، والعلوم الاجتماعية 202 ) عينة الدراسة على
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لى أأنه لا توجد علاقة بين اتجاهات الطلاب نحو الترويح وكل من المس تويات الدراس ية، وطبيعة الدراسة، ودراسة  ا 

 .مادة التربية الترويحية، والممارسة الرياضية

سلامية(:بعنوان 1994دراسة العودة)  -2 لقاء الضوء على بعض 8)  "" الترويح التربوي: "رؤية ا  لى ا  (هدفت هذه الدراسة ا 

وأأبرزت الدراسة أأن هناك ترويحا تربويا ا سلاميا يتسق مع  .جوانب الترويح التربوي من منظور الدين الا سلامي الحني 

كما أأبرزت الدراسة أأن  .تخدم وسائلها، ومؤسساتهاالتربية الا سلامية ويسعى ا لى تحقيق أأهدافها، وتسهيل مهمتها، ويس  

ذا وجدت العزائم الصادقة كذلك أأبرزت الدراسة أأن  .الترويح بمفهومه التربوي الا سلامي قابل للتطبيق في المجتمع المسلم ا 

 .الترويح المعاصر في مجمله مس تورد من الغرب وهو نتيجة لذلك غي ر متسق مع المفهوم الا سلامي التربوي

لى  (1) ""المخيم التربوي اس تخدامه في الدعوة ا لى الله تعالى" دراسة تأأصيلية ( بعنوان: 1997د، )عاب -3 هدفت الدراسة ا 

وما بعده، و كذلك التعرف على الحكم الشرعي  -صلى الله علية وسلم-التعرف على ختيمات الجهاد على عهد رسول الله 

لى التعرف على استثمار الدعوات  في التمثيل والأناش يد الا سلامية بوصفهما نشاطين ضافة ا  من أأنشطة المخيم التربوي ،ا 

لى أأن وسائل الدعوة ا لى الله تعالى اجتهادية تتغير من  العالمية المختلفة للمخيمات التربوية. وقد أأشارت نتائج البحث ا 

يعة. كذلك ظهر عرا ا لى عرا وي  ليست توقيفية. والمهم هو أأن تكون الوسائل الدعوية منضبطة بأأحكام الشر 

للباحث من خلال السشرات والمعلومات والتقارير عن المخيمات أأن هناك تقاربا كبيرا بين برامج هذه المخيمات وبين 

توجد فروق جوهرية بين متوسطات درجات الطلبة في مجال أأهمية الترويح  -.الأنشطة التي يمارسها المشاركون فيها

آداب الترويح  .لصالح الا ناث، وفي مجال ممارسة الأنشطة الترويحية لصالح الذكور وفوائده، ومجال ضوابط وأ

هدفت الدراسة  (21( : اتجاهات طلاب جامعة الفاتح نخو استثمار لأوقات الفراغ  )1998محمد عطية المقروش : ) -4

الانشطة  مكانة السشاط الرياضي بين-التعرف على اساليب المثلى لاستثمار اوقات الفراغ لدى طلاب جامعة الفاتح

 –(طالب تم اختيارهم من )كلية التربية البدنية  301الاخرى  مدى توافر الامكانيات المادية والبشرية  غينة الدراسة)

% واهم ما 5كلية العلوم ( تم اختيارهم عشوائيا  بسس بة  –كلية التربية  –كلية الفنون والاعلام  –كلية اللغات 

وقت -الخدمة العامة( –الخلوي  –الاجتماعي  –الرياضي –طة )السشاط الثقافي توصلت اليه النتائج كان ترتيب الانش

العطلة الاس بوعية( وانحرا اماكن  ممارسة الانشطة  في )  –عطلة الصي    -ممارسة الانشطة )بعد الدوام اليومي 

الاماكن والاجهزة الساحات الشعبية( ام من حيث مناس بة  –النادي  –الصالات الخاصة  –بيوت الش باب  –الكلية 

والادوات لممارسة الانشطة  )غير مناس بة للسشاط الفني( )ومناس بة جدا للسشاط الاجتماعي ( )ومناس بة الى حد ما 

 الخدمة العامة(.–والخلوي  –الثقافي –للسشاط الرياضي 

 القائمين نظر وجهة من رهاتطوي وس بل غزة بمحافظات الصيفية للمخيمات التربوي : الدور 2005اكرم عبد القادر منصور  -5

 القائمين نظر وجهة من غزة بمحافظات الصيفية للمخيمات التربوي الدور ا لى التعرف الدراسة هدفت (3فيها) والمشاركين عليها

 ،س نوات المشاركة مرات الجسس، عدد" المس تقلة الدراسة متغيرات بين الاختلاف أأثر عن ،والكش  فيها والمشاركين عليها

 الوصفي المنهج اس تخدام وتم.الصيفية المخيمات به تقوم الذي التربوي للدور الفئات هذه تقدير درجات على"كان المخيم،م الخبرة

 على القائمين وكل س نة( 18 - .(م 2006غزة، بمحافظة الصيفية المخيمات في المشاركين جميع من الدراسة مجتمع وتكون التحليلي

 ( 308 ) من مكونة طبقية عشوائية عينة على الاستبانة وطبقت %15 ) بين ما رهمأأعما بلغت - 2005 ) للعام المخيمات

 المعيارية، والانحرافات المتوسطات، اس تخدام وتم .مشرفا( 60٠ ) عددهم والبالغ المخيمات، على القائمين وكل المشاركين من

 :التالية النتائج عن الدراسة وأأسفرت.(ت)واختبار المئوية، والسسب
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 القائمين، نظر وجهة (من78.85, بسس بة) غزة بمحافظات الصيفية المخيمات في التربوي الدور تمثل عن الدراسة كشفت-١

 ( والنفسي66.84الاجتماعي) المجال فكان الأربعة الدراسة مجالات على توزعت المشاركين نظر وجهة من (64.85 ) وبسس بة

 (29.86( والنفسي)96.84والاجتماعي)( والمجال القائمين، نظر وجهة (من66.73) والجسمي (44.69والثقافي) ، (74.86)

 .المشاركين نظر وجهة من ((18.71)٧ )(،والجسمي54.71) ،والثقافي(

 البعد في يتمثل كان والمشاركين المسشطين من كل يراها كما ، الصيفية للمخيمات التربوية الأدوار في ش يوعا الأبعاد أأكثر -٢

 .النفسي

 -:اجراءات الدراسة

  تم اس تخدام المنهج الوصفي التحليلي نظرا لمناسبته لأغراض الدراسة؛   :أأولاً: منهج الدراسة

يتكون مجتمع الدراسة من طلاب الس نة الرابعة  بكلية التربية البدنية  جامعة الزاوية  والمشرفين على     :ثانياً: مجتمع الدراسة

 . المخيم

وعددهم   2016_2015الدراسة "عينة عمدية لطلاب الس نه الرابعة للعام الجامعي  اختيرت عينة   :ثالثاً: عينة الدراسة

 (مشرفا.11(طالبا والمشرفين المكلفين  بالأشراف على المخيم وعددهم )34)

عداد الاستبانة لقياس الدور التربوي للمخيم من وجهة نظر القائمين عليها والمشاركين فيها وذلك    :أأداة الدراسة:رابعا  من تم ا 

 :خلال اتبا، الخطوات التالية

عداد استبانة في المجالات الخمسة)الاجتماعي، النفسي، الثقافي، البدني. المهني(.-  ا 

( فقرة موزعة على خمسة مجالات على احدى عشر أأس تاذا  79ثم عرضها الاستبانة بصورتها الأولية والتي تكونت من) -

وذلك للتأأكد من صدق فقراتها   س تمارة في كلية التربية البدنية جامعة الزاويةختتصا الذين قاموا بأأبداء ملاحظاتهم على الا

 . وصلاحيتها للتطبيق

وبذ لك أأصبحت الاستبانة تتمتع بدرجة معقولة من الصدق الظاهري أأو .ثم اعادة صياغة الاستبانة طبقا لملاحظات المطلوبة-

وذلك كما هو مبين في بحساب ثبات المحاور وثبات  الاس تمارة   وبالتالي قام الباحيان .صدق المحتوى أأو صدق المحكمين

 (.1الجدول )
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 (يوضح درجة الثبات لكل محور ودرجة ثبات الاس تبيان1جدول )

 

 

 

 

 

 

 

الوزن المئوي  –( 100×الكل÷  السسب المئوية_ معادلة كوبر )الجزء –:تم اس تخدام المتوسط الحسابي  الوسائل الا حصائية

 المرجح.

جابة -عرض النتائج ومناقش تها:  عليه ظر القائمينن وجهة من التربويه  بدور المخيم قيام مدى التساؤل ما هذا عن وللا 

 فيه؟ والمشاركين

الخمسة  الدراسة مجالات من مجال لكل الكلية والسسب الحسابية المتوسطات خلال من وذلك البيانات بتحليل الباحيان قام  

 :التالي النحو على وذلك المجالات من مجال لكل الكلية الدرجة وبين مجتمعة الخمسة  المجالات بحساب قام ،ثم

من خلال اس تمارة الاس تبيان التي تم توزيعها على عينة البحث  الدراسة مجالات على العينة أأفراد س تجاباتا حساب:أأولا

 الوزن المئوي المرجح تم التوصل الى النتائج التالية: –السسب المئوية –الحسابية  المتوسطات باس تخدام وذلك

 

 

 

 

 

 

 

 

 درجة الثبات المحور   م

 6.557 المحور الاجتماعي 1

 74.15 المحور النفسي 2

 73.47 المحور الثقافي 3

 78.14 المحور البدني 4

 72.36 ور المهنيالمح 5

 74.94 ثبات الاس تبيان 6
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 ئوية لفقرات المحور الاجتماعي للمشرفين والطلاب عينة البحث(يوضح الترتيب و التكرار والقيمة والسس بة الم 2جدول ) 

% ( وكانت 100لى نس بة لاس تجابات عينة البحث من المشرفين في الجانب الاجتماعي كانت)(ان اع2يتضح من الجدول )

%( وتشير 100(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت) 3- 1%( ويتبين من الجدول ان الفقرة )36.36اقل اجابة)

 %(36.36---%100بيانات الجدول ان السسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )

% ( وكانت 100(ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من الطلاب في الجانب الاجتماعي كانت)2الجدول )يتضح من 

%( وتشير بيانات 100(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت)5%( ويتبين من الجدول ان الفقرة )85.27اقل اجابة)

 %(100 -% 85.27الجدول ان السسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )

 N34 موافق لطلابا N11 موافق المشرفين الجانب الاجتماعي م

الوزن المئوي  % القيمة ك الترتيب  

 المرجح

الوزن المئوي  % القيمة ك الترتيب

 المرجح

 العمل نحو المشاركين دافعية المخيم ينمي 1

 الجماعي

1 

11 33 100 

 

3 

 

3 32 96 94,11 

 

2.94 

آداب ا لى يرشد 2  2.88 88.23 90 30 5 2.82 81.81 27 9 3 الاستئذان أ

 2.94 94,11 96 32 3 3 100 33 11 1 التسامح خلق على يشجع 3

كرام قيمة ينمي 4  2.94 94,11 96 32 3 2.72 72.72 24 8 5 الضي  ا 

آداب ا لى المشاركين يرشد 5  3 100 102 34 1 2.90 90.9 30 10 3 التحية أ

 2.94 97,05 99 33 3 2.82 81.81 27 9 3 الجيران بحقوق الوفاء قيمة يعزز 6

 2.79 85.27 87 29 7 2.72 45.45 15 5 8 المساجد في العلم مجالس ا لى يوجه 7

 وزيارة الأرحام صلة على يشجع 8

 الأصدقاء

5 

7 21 63.63 

2.63 4 

21 93 91.17 

2.91 

 2.82 85.27 87 29 6 2.54 54.54 18 6 7 المحتاجين ةمواسا في يرغب 9

 2.91 94,11 96 32 4 2.81 81.81 27 9 4 الأصدقاء اختيار حسن ا لى يرشد 10

آداب يغرس 11  2.94 94,11 96 32 3 2.90 90.9 30 10 2 الآخرين مع التعامل أ

 اللباس بمواصفات الالتزام على يحث 12

 الا سلامي

9 

4 12 90.9 

2.90 3 

32 96 94.11 

2.94 

 2.97 97,05 99 33 2 2.72 72.72 24 8 5 الناس ختالطة حسن على يشجع 13

 2.88 91.18 93 31 5 2.54 72.72 24 8 6 الحوار بأأدب الالتزام ا لى يوجه 14

 الحفلات مساوئ ا لى النظر يلفت 15

 المختلطة

7 

6 18 54.54 

2.18 4 

32 96 94.11 

2.91 
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 يوضح الترتيب و التكرار والقيمة والسس بة المئوية لفقرات المحور النفسي  للمشرفين والطلاب عينة البحث (3جدول )

 

% ( وكانت 90.9(ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من المشرفين في الجانب النفسي كانت)3يتضح من الجدول )

شير بيانات %( وت 90. 9(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت)15%( ويتبين من الجدول ان الفقرة )45.45اقل اجابة)

 %(45.45---%90.9الجدول ان السسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )

 N34 موافق لطلاب N11 موافق المشرفين الجانب النفسي م

الوزن المئوي  % القيمة ك الترتيب
 المرجح

الوزن المئوي  % القيمة ك الترتيب
 المرجح

 فيما بالمودة المشاركون يشعر 1

 .بينهم

5 

7 21 63.63 

2.54 3 31 93 91.17 2.91 

 سلامة على المشاركين يحث 2

 .الأحقاد من الصدر

3 

8 24 72.72 

2.72 3 31 93 91.17 2.91 

 2.91 91.17 93 31 3 2.27 54.54 18 6 7 .والقدر بالقضاء الا يمان يرسخ 3

 2.91 91.17 93 31 3 2.72 81.81 27 9 3 .الله في الحب مبدأأ  ينمي 4

 الثقة المشاركين في يغرس 5

 .بالنفس

2 

9 27 81.81 

2.81 3 31 93 91.17 2.91 

 2.82 85.27 87 29 6 2.72 72.72 24 8 3 . النفس محاس بة ا لى يدعو 6

 يحب أأن على المشارك يحث 7

 .لنفسه يحب ما لأخيه

6 

7 21 63.63 

2.45 4 31 93 91.17 2.88 

 عتزازالا المشارك في يغرس 8

 .بدينه

7 

6 18 54.54 

2.27 2 32 96 94,11 2.94 

 2.88 88.23 90 30 4 2.45 54.54 18 6 6 .الآخرين على التكبر من يحذر 9

 ضبط على المشارك يدرب 10

 الانفعالات

3 

9 27 81.81 

2.72 1 34 102 100 3 

 القلق من التحرر على يساعد 11

 .الحرجة المواق  في والخوف

3 

8 24 72.72 

2.72 5 30 90 88.23 2.85 

 3 100 102 34 1 2.63 81.81 27 9 4 .الحياء قيمة ينمي 12

 ودناءة الابتذال من يحذر 13

 .النفس

8 

5 15 45.45 

2.18 3 31 93 91.17 2.91 

 مع الا يجابي التفاعل على يحث 14

 .المسلمين قضايا

6 

6 18 54.54 

2.45 4 30 90 88.23 2.88 

 الشري  فسالتنا رو  يقوي 15

 .المشاركين بين

1 

10 30 90.9 

2.90 2 32 96 94,11 2.94 



 

55 
 

% ( وكانت 100(ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من الطلاب في الجانب النفسي كانت)3يتضح من الجدول )  

%( وتشير 100يث كانت)(قد حققت اعلى نس بة مئوية ح 12 - 10%( ويتبين من الجدول ا ن الفقرة )85.27اقل اجابة)

 %( 100 -%85.27بيانات الجدول ان السسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )

  يوضح الترتيب و التكرار والقيمة والسس بة المئوية لفقرات المحور الثقافي للمشرفين والطلاب عينة البحث(4جدول )

% ( وكانت 81.81عينة البحث من المشرفين في الجانب الثقافي كانت)ة لاس تجابات  (ان اعلى نسب4يتضح من الجدول )

%( وتشير بيانات 81.81(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت)9%( ويتبين من الجدول ان الفقرة )45.45اقل اجابة)

%(  81.81-% 45.45الجدول ان السسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )  

% ( وكانت 88.23نس بة لاس تجابات عينة البحث من الطلاب في الجانب الثقافي كانت) (ان اعلى4يتضح من الجدول )

%( وتشير 88.23(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت)12- 1%( ويتبين من الجدول ان الفقرة )76.47اقل اجابة)

 %(88.23---%76.47بيانات الجدول ان السسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )

 N34 موافق لطلاب N11 موافق المشرفين الجانب الثقافي م

 الوزن المئوي المرجح % القيمة ك الترتيب الوزن المئوي المرجح % القيمة ك تيبالتر 

 2.88 88.23 90 30 1 2.63 63.63 21 7 3 .والبحث القراءة على المخيم يشجع 1

 2.82 82.35 84 28 3 2.18 45.45 15 5 8 .التقارير وكتابة التلخيص مهارة ينمي 2

 2.76 94,11 96 32 5 2.45 54.54 18 6 5 .الأدبية المشاركين مواهب يرعى 3

 2.82 85.27 87 29 3 2.45 54.54 18 6 5 .الثقافية اللقاءات في المشاركة ا لى يدعو 4

 المراكز زيارة ا لى المشاركين يدعو 5

 ) الثقافية

7 

 18 54.54 

2.36 6 26 78 76.47 2.73 

 2.76 79.41 81 27 5 2.81 81.81 27 9 1 .الجمع أأمام التحدث مهارة ينمي 6

 2.76 79.41 81 27 5 2.72 72.72 24 8 2 .للمشاركين حوارية جلسات يعقد 7

 الندوات تنظيم على المشاركين يدرب 8

 الثقافية

2 

8 24 72.72 

2.72 3 28 84 82.35 2.82 

 ثقافية مسابقات للمشاركين يقدم 9

 .متنوعة

1 

9 27 81.81 

2.81 2 30 90 88.23 2.85 

عداد في شاركينالم  يدرب  10  مجلة وتحرير ا 

 .نشرة أأو

6 

5 15 45.45 

2.36 5 27 81 79.41 2.76 

 المؤسسات زيارة على المشاركين يحث 11

 .الاجتماعية

2 

8 24 72.72 

2.72 2 29 87 85.27 2.85 

عداد مهارة ينمي 12  2.88 91.17 93 31 1 2.63 63.63 21 7 3 .الثقافية المسابقات ا 

 2.79 82.35 84 28 4 2.54 63.63 21 7 3 .ليبيا بجغرافية المشاركين يعرف 13

 2.82 85.27 87 29 3 2.54 54.54 18 6 4 .المعاصر بتاريخ ليبيا المشاركين يعرف 14

 2.82 85.27 87 29 3 2.54  72.72 24 8 2 .المجتمع في وحدودها الحرية مفهوم يوضح  15
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 يوضح الترتيب و التكرار والقيمة والسس بة المئوية لفقرات المحور المهني للمشرفين والطلاب عينة البحث (5جدول )

 

% ( وكانت اقل 100(ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من المشرفين في الجانب المهني كانت)5يتضح من الجدول )

يانات %( وتشير ب 100(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت)12%( ويتبين من الجدول ان الفقرة )54.54اجابة)

 (-%100% - 54.54الجدول ان السسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )

% ( وكانت 82.35(ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من الطلاب في الجانب المهني كانت)5ويتضح من الجدول )

س بة مئوية حيث (قد حققت اعلى ن 9- 8- 6 -4- 3- 2- 1%( ويتبين من الجدول ان الفقرة رقم )73.58اقل اجابة)

  %(73.58---%82.35%( وتشير بيانات الجدول ان السسب المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )82.35كانت)

 

 N34 موافق  الطلاب N11 موافق المشرفين الجانب المهني م

الوزن المئوي  % القيمة ك الترتيب

 المرجح

الوزن المئوي  % القيمة ك الترتيب

 المرجح

 2.64 79.41 81 27 2 2.72 72.72 24 8 3  الذاتيتعويد الخريج على التعلم 1

تكوين العادات والاتجاهات العلمية لدى الخريج للمس تقبل كالتفكير  2

 العلمي وحب النظام والدقة

 

3 

 

8 24 72.72 

 

2.72 

 

2 

 

27 81 79.41 

 

2.62 

 2.67 79.41 81 27 2 2.72 72.72 24 8 3 الاهتمام بالسشاطات العلمية المصاحبة للمخيم  3

تنمية رو  التحليل والمناقشة لدى الطلاب من خلال السشاط العلمي  4

 داخل المخيم

 

3 

 

8 24 72.72 

 

2.72 

 

1 

 

28 84 82.35 

 

2.76 

 2.58 73.58 75 25 4 2.72 72.72 24 8 3 تنمية رو  الابدا، العلمي لدى الطلاب داخل المخيم  5

  ة خلال فترة المخيمتظمين منهج المخيم احدث النظريات العلمي 6

6 

 

6 18 54.54 

 

2.45 

 

2 

 

27 81 79.41 

 

2.67 

 2.61 76.47 78 26 3 2.63 63.63 21 7 4 تشجيع التفوق العلمي من خلال المشاركة في المخيم 7

 2.67 79.41 81 27 2 2.54 54.54 18 6 5 يمنح المخيم الخريج الالمام بتسار، التغيير المعرفي  8

 2.67 79.41 81 27 2 2.81 81.81 27 9 2 لعالي بالمسؤولية في تأأدية الواجباتتمية الشعور ا 9

 2.64 76.47 78 26 3 2.72 72.72 24 8 3 غرس الاتجاه نحو المهنة 10

 2.64 76.47 78 26 3 2.81 81.81 27 9 2 تعميق شعور الخريج بالمسؤولية التي س تعطى له  11

 2.61 73.58 7.5 25 4 3.00 100 33 11 1 للمخيمات تعويد الطلبة غن كيفية وضع برامج 12

 2.64 76.47 78 26 3 2,81 909 30 10 2 التأأكد على الالتزام بمعايير اخلاقيات المهنة 13

 2.61 73.58 75 25 4 2.63 63.63 21 7 4 توفير مس تلزمات الرضاء عن العمل لدى الخريج 14

  يا وعقليا وجسمياتحقيق التكامل في بناء شخصية الخريج نفس   15

2 

 

9 27 81.81 

 

2.81 

 

3 

 

26 78 76.47 

 

2.64 
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 (يوضح الترتيب و التكرار والقيمة والسس بة المئوية لفقرات المحور البدني للمشرفين والطلاب عينة البحث6جدول )

 

% ( وكانت اقل 90.9(ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من المشرفين في الجانب البدني كانت)6يتضح من الجدول )

%( وتشير بيانات 90.9(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت)14%( ويتبين من الجدول ان الفقرة )54.54اجابة)

 %(54.54---% 90.9المئوية لجميع الفقرات تراوحت بين )الجدول ان السسب 

المشر  الجانب البدني م

 فين

       N11 موافق

 طلابال

 N34 موافق

القيم ك الترتيب

 ة

الوزن     %

 المئوي المرجح

    

 الترتيب

الوزن المئوي  % لقيمة ك

 المرجح

 2.97 97,05 99 33 1 2.72 72.72 24 8 3 .السليم الجسم في السليم العقل مبدأأ  يغرس 1

 الرياضة ممارسة على تحث التي بالنصوص يذكر 2

 .البدنية

3 

9 27 81.81 

2.72 2 

32 96 94,11 

2.94 

 2.91 91.17 93 31 3 2.81 81.81 27 9 2 .البدنية اللياقة تدريبات على المخيم يحافظ 3

تنظيم  وطرق الرياضية بالقوانين المشاركين يعرف 4

 .المباريات

6 

8 24 72.72 

2.36 5 

29 87 85.27 

2.85 

 2.88 88.23 90 30 4 2.54 54.54 18 6 4 .للمشاركين رياضي دوري بتنظيم يقوم 5

 2.85 85.27 87 29 5 2.54 54.54 18 6 4 .الأولية الا سعافات في دورة يقدم 6

 2.88 91.17 93 31 4 2.45 54.54 18 6 5 .للمشاركين صحية توعية حملة ينظم 7

 2.91 94,11 96 32 3 2.36 72.72 24 8 4 ."الجمال يحب جميل الله ا ن"قيمة يغرس 8

 2.76 82.35 84 28 7 2.54 63.63 21 7 4 .السليمة التغذية واعدبق المشاركين وعي ينمي 9

 2.73 82.35 84 28 8 2.36 63.63 21 7 6 .للمشاركين مميزة رياضية عروضا يقدم 10

 السمعية الحواس تدريب في تساهم أأنشطة يقدم  11

 .والبراية

4 

6 18 54.54 

2.54 8 

28 84 82.35 

2.73 

 من الله ا لى وأأحب يرخ القوي المؤمن"قيمة يغرس 12

 المؤمن الضعي 

4 

7 21 63.63 

2.54 8 

28 84 82.35 

2.73 

 2.67 76.47 78 26 9 2.54 54.54 18 6 4 . الس باحة بتعليم المخيم يهتم 13

 2.73 82.35 78 28 8 2.90 90.9 30 10 1 .الرياضية المسابقات من العديد للمشاركين يقدم 14

همال من يحذر 15  2.79 88.23 90 30 6 2.72 72.72 24 8 3 .البدن حق ا 
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% ( وكانت 97.05(ان اعلى نس بة لاس تجابات عينة البحث من الطلاب في الجانب البدني كانت)6يتضح من الجدول )

%( وتشير بيانات 97.05(قد حققت اعلى نس بة مئوية حيث كانت)1%( ويتبين من الجدول ان الفقرة )76.47اقل اجابة)

 %(.76.47---%97.05ت تراوحت بين )ول ان السسب المئوية لجميع الفقراالجد

 

 (يوضح  متوسط السسب المئوية لكل محور لعينة البحث )المشرفين والطلاب( وكذلك متوسط السسب بينهم وترتيب المحاور7جدول )

 

المخيم من خلال اجابات العينة علي محاور الاس تبيان  في التربوي الدور تمثل عن الدراسة ( كشفت7من خلال الجدول  )

الطلاب وكانت السس بة الكلية  نظر وجهة من %( 81.04وبسس بة ) المشرفين، نظر وجهة من %(68.82بسس بة) كانت

 الاجتماعي  المشرفين ،المجال  نظر وجهة المجال  من فكان الخمسة الدراسة مجالات على توزعت % 74.93للعينة 

 وجهة %( و من67.26والمهني )  %( 73.93والبدني) % (،  63.63والثقافي) ،%(   67.26)   والنفسي ، %(72.06(

%( والمهني 82.35) )%(،والبدني83.32%(، والثقافي)81.04%(،والنفسي)81.04ال الاجتماعي)نظر الطلاب المج

(77.46.)% 

( المتعلق بالجانب الاجتماعي للمشرفين  يتبين  ان اغلب عبارات الجانب 2يتبين من خلال الجدول )مناقشة النتائج: 

جات العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي جدا  الاجتماعي توزعت و بين المس توى العالي جدا ومس توي ضعي  جدا 

(   14 – 13- 4%) 70( وبسس بة متوسطة فوق 10- 6 -2%)80(وبمس توى عالي فوق  11- 5- 3 -1% )90فوق 

 12- 7%)50(وبمس تو ى ضعي  جدا  اقل من 15- 9%)50( وبمس توى ضعي  فوق 8)60وجات العبارات بمس توىمقبول

الجانب الاجتماعي  توزعت الفقرات بين المس توى العالي جدا ومس توي  العالي وجات  ( و يتضح بحصوص الطلاب في

متوسط الدور 

 التربوي

 البيان لجانب الاجتماعيا الجانب النفسي الجانب الثقافي الجانب البدني الجانب المهني

       n11المشرفين 72.06% 67.26 63.63% 73.93% 67.26% 68.82%

 الترتيب الثاني الثالث الرابع الاول الثالث م 

         n34 الطلاب 81.04% 81.04% 83.32% 82.35% 77.46% 81.04%

 الترتيب الثالث الثالث م الاول الثاني الرابع 

 المتوسط 76.55% 74.15% 73.47% 78.14% 72.36% 74.93%

      n45الترتيب الكلي الثاني الثالث الرابع الاول الخامس 
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(وبمس توى  15 -14 -13 - 11- 10- 8- 6- 5- 4- - 3 -1% )90العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي جدا فوق 

 (( 12- 9- 7 -2%)80عالي فوق 

يم  يوفر فرص عديدة لتنمية الشخصية للمشارك فيه مما يجعله اكثر (  ان المخ1997وهذا ما يتفق مع ما ذكرته تهاني الس يد)

تكيفا وتوافقا مع الجماعة ويجعله اكثر اعتمادا على نفسه ويكتش  امكانيته الجسمية والعقلية. واكدت  نتائج دراسة محمد 

لذي يرسخه من خلال ( غلى اهمية المخيم التربوي ا2005( اكدت دراسة اكرم منصور)2014فرج بن سليم ) -المقروش 

 المشاركة فيه.

( المتعلق بالجانب النفسي للمشرفين  يتبين  ان اغلب عبارات الجانب النفسي توزعت بين المس توى 3ومن خلال الجدول )

(وبمس توى  15% العبارة )90العالي جدا ومس توي ضعي  جدا وجات العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي جدا فوق 

-1)60(  وجات العبارات بمس توى مقبول فوق  11 -2%) 70( وبسس بة متوسطة فوق 12 -10 -5- 4%)80عالي فوق 

( و يتضح بحصوص الطلاب  13%)50(وبمس تو ى ضعي  جدا  اقل من 14 -9- 8 -3%)50( وبمس توى ضعي  فوق7

رات على النحو التالي  في الجانب النفسي توزعت الاس تجابات  بين المس توى العالي جدا والمس توى العالي وجات العبا

-11-9-6-%)80(وبمس توى عالي فوق  15-13 -12 - 10- 8- 7- 5- 4- 5- -3 -2—1% )90بمس توى عالي جدا فوق 

14 )) 

ويؤشر الى  الدور الذي يلعبه المخيم في توفير الامكانيات العديدة لتنمية القيم  الاخلاقية  والروحية والوجدانية  وكذلك 

 (2002-والاحباط) أآيات ابو جياب متنفسا لأبعاد القلق

( المتعلق بالجانب الثقافي للمشرفين   يتبين  ان اغلب عبارات الجانب النفسي توزعت بين 4يتبين من خلال الجدول )

( وبسس بة متوسطة 9-6%)80المس توى العالي ومس توي ضعي  جدا وجات العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي فوق 

 -3%)50( وبمس توى ضعي  فوق13 -12-1%)60(  وجات العبارات بمس توى مقبول فوق 15- 11 - 8 -7%) 70فوق 

 (10 -2%)50(وبمس تو ى ضعي  جدا  قل من 14 - 5 -4

و يتضح بحصوص الطلاب في الجانب الثقافي توزعت الفقرات بين و يتضح بحصوص الطلاب في الجانب الثقافي  توزعت  

% 90دا والمس توى العالي وجات العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي جدا فوق الاس تجابات  بين المس توى العالي ج

 (10 -7 -6 -5%)70(( وبسس بة متوسطة فوق 15-14 -12 -11 -9 -8 -4 -2 -1%)80( وبمس توى عالي فوق 12 -3)

من اكسابهم المعلومات   ومن خلال هذا يتضح لما في الجانب الثقافي الذي يوفره المخيم للمشاركين فيه  من جوانب مهمة

( يمكن أأن تسهم في التنمية وتحسين الحياة، عن طريق 1988)10(كما اكد 1997المتعلقة بنواحي الحياة المختلفة  تهاني الس يد )

 تزويد الأفراد بالمعرفة والحكمة والمهارة.                                                                         

(المتعلق بالجانب المهني للمشرفين يتبين  ان اغلب عبارات الجانب المهني توزعت بين المس توى 5 من خلال الجدول )يتبين

 13- 12% العبارة )90العالي جدا ومس توي ضعي   وجات العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي جدا فوق 

(  وجات العبارات بمس توى  10 -5 -4 -2-1%) 70( وبسس بة متوسطة فوق 15 -11-5-9%)80(وبمس توى عالي فوق 

 (.8 -6%)50( وبمس توى ضعي  فوق14 -7)60مقبول فوق 
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(( وبسس بة متوسطة فوق 4%)80و يتضح بحصوص الطلاب في الجانب المهني توزعت الفقرات بين  مس توى عالي فوق 

قى خلالها خبرات تعليمية مباشرة (ويتل1964( تشارلز بيوتشر     )8-9-10-11-12-13-14-15 -7 -6 -5--%1-2-3)70

 لها علاقة بفرو، كثيرة من المنهاج

( المتعلق بالجانب  البدني للمشرفين يتبين  ان اغلب عبارات الجانب البدني  توزعت بين 6يتبين من خلال الجدول ) 

%  العبارة 90ق المس توى العالي جدا ومس توي ضعي  جدا وجات العبارات على النحو التالي  بمس توى عالي جدا  فو 

(  وجات العبارات بمس توى مقبول فوق  15-8-4-1%) 70( وبسس بة متوسطة فوق 3-2%)80( وبمس توى عالي فوق 14)

 (. 13-11-7-6-5%)50( وبمس توى ضعي  فوق%9-10-12)60

-7-3-2-1% العبارة )90و يتضح بحصوص الطلاب في الجانب البدني توزعت الاس تجابات ت بمس توى عالي جدا فوق  

 (  . 13%) 70( وبمس توى متوسط فوق 15-14-13-12-11-10 -9--6-5-4%)80(وبمس توى عالي فوق  -8

ومن خلال ذلك يتأأكد لدينا ا ن للمخيم  دور تربوي واضح تجسد في اس تجابات عينة البحث على محاور 

(ان المخيم يتيح   1985) س تاويالبدني (والتي اتفقت مع مذكره ال  –المهني  –الثقافي  –انفسي –الاس تبيان)الاجتماعي 

 هو ما المنظم المعسكر فرصة الاس تجمام جسميا وذهنيا وانفعاليا واس تعادة توازن شخصيته وأأمنه النفسي ويكد الس يد )بأأن

لا ن الرياضة البدنية جزء من . تتخذ من الطبيعة مدرس تها والجماعة أأسلوبها للحياة في مجتمع متعاون اجتماعية تربوية مؤسسة ا   ا 

من التبد ولم تعد المخيمات مكانا يقضي فيه الفرد أأو الجماعة وقتا للترويح  معادلة استيعاب الش باب كطاقة نحرص على أأن نحميها

 أأو الترفيه فقط، بل أأصبحت وس يلة فاعلة في المساهمة في تربية شاملة، وأأهم أأهداف المخيمات الآتي :

ممارسة القواعد الصحية السليمة كممارسة أألوان من  ياة في الهواء الطلق النقيالح  تنمية الكفايات البدنية وصيانتها عن طريق:*

 السشاط الرياضي .تناول الغذاء الصحي السليم في مواعيده. النوم والاستيقاظ مبكرا.

*تنمية الصحة النفس ية والعقلية بقضاء فترة زمنية في جو من الهدوء والراحة والبعد عن التوترات العصبية الناتجة من العمل 

ش با، حب المغامرة الكامنة في نفوس الش باب والفتيان. وملابساته.  ا 

نجاز ختتل  *تنمية القدرات والعلاقات الاجتماعية نتيجة اشتراك الفرد مع زملائه في السشاطات الم  تعددة وتعاونه معهم على ا 

الأعمال .ممارسة الحياة الديمقراطية، حيث يعيء الأفراد معا في تعاون تسوده الرو  الديمقراطية، فيذوب التفاوت بين الأفراد 

ويبدي رأأيه من ناحية المس توى الاجتماعي أأو اللون أأو الدين، فا ن كلا منهم يتحمل المسؤولية ويحترم الآخرين ويتعاون معهم 

برااحة فكل ذلك يعد ممارسة للحياة الديمقراطية في مجتمع يمثل المجتمع الكبير. تعرف الأفراد بيئتهم ووطنهم، لأن المخيمات تقام 

كساب  الفرد مهارات   في أأماكن متعددة من الوطن. تنمية قدرة الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية وخدمة الآخرين. ا 

 عله يقدر قيمة الأعمال التي يقوم بها الأفراد في حياتهم العادية مهما كانت بس يطةوخبرات جديدة، تج

تاحة الفرصة للفرد أأن يتعلم عن طريق الممارسة والعمل، فالفرد في  *تنمية مهارات ترويحية ذات قيم تربوية وصحية واجتماعية. ا 

 المخيم يتعلم عن طريق تفاعله مع المواق  التعليمية.

لا في مجالات العمل الفعلية حيث *تنمية القي ادة الصالحة بين الأفراد، لأن فرص التدريب على القيادة لا توجد بشكل ملموس ا 

جراء التجارب عن طريق الملاحظة والمشاهدة تاحة الفرصة للفرد للدراسة وا    .تعد المخيمات من أأكثر هذه الميادين فاعلية ا 
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جابات عينة الدراسة على أأن أأفراد  جوانب البحث ) الاجتماعي العينة يؤيدون ما ورد في محتوى عبارات مفهوم و تعكس ا 

و هو يبين أأن الدور التربوي للمخيم واضح لدى أأفراد عينة الدراسة .ومن خلال  البدني (–المهني  –النفسي  –الثقافي     –

فق مع ما ورد بالمراجع ذات الصلة وبهذا النتائج يرى الباحث أأن دور المخيم التربوي واضح ومفهوم لدى عينة البحث والذي يت

غ تحققت الاجابة على تساؤل البحث ولعل هذا يقدم لنا لبنة في طريقة البحث في هذا المجال الحيوي أألا وهو وقت الفرا

 الذي يعتبر مشكلة كل الأزمان .

 :اهم الاس تستاجات

 المشرفين ، نظر وجهة %(من68.82, لزاوية بسس بة)المخيم  بكلية التربية البدنية بجامعة ا في التربوي الدور ان --1 

  . المشاركين نظر وجهة من %(81.04 ) وبسس بة    

 %(74.93الطلاب( )–وان متوسط نس بة الدور التربوي لكامل عينة البحث)المشرفين  -

 المهني ( –الثقافي  –النفسي  –الاجتماعي  –ان تريب المحاور لاس تجابات  المشرفين كان كالتالي)البدني  -3

 المهني ( –الاجتماعي  –النفسي  –البدني  –ان ترتيب المحاور لاس تجابات الطلاب على النحو التالي )الثقافي -4

العبارات الاعلى اس تجابة للطلاب في الجانب البدني  )يقدم للمشاركين العديد من المسابقات الرياضية. يحافظ المخيم على -5

مبدأأ العقل السليم في الجسم السليم ، يذكر بالنصوص التي تحث على ممارسة الرياضة البدنية  .  تدريبات اللياقة البدنية يغرس 

همال حق البدن.  يحذر من ا 

 .العبارات الاعلى اس تجابة للمشرفين في الجانب البدني ) يغرس مبدأأ العقل السليم في الجسم السليم  -6 -

 ."نية. يغرس قيمة "ا ن الله جميل يحب الجمال"يذكر بالنصوص التي تحث على ممارسة الرياضة البد

 .للمشاركين صحية توعية حملة يحافظ المخيم على تدريبات اللياقة البدنية  .  ينظم

 :والمقترحات التوصيات

 . المختلفة اللازمة لكل جوانب المخيم بتوفير الامكانيات الاهتمام-1

 لكليات لما له من اهمية تربويةالاهتمام  من الجامعة بالتخييم لكل التخصصات بكل ا-2

 .الأولية الا سعافات في دورات عقد-3

 –والمس نين مؤسسات الاصلا  –الاجتماعية )دور الرعاية _العجزة  والمؤسسات وخاصة الاجتماعية، الزيارات تكيي -4

 (.----المستشفيات 

 .أأم بحرية برية أأكانت سواء المختلفة الترويحية والرحلات الترفيهية السشاطات تقوية على العمل-6

 .ليبيا والعمل القيام بمخيمات خارجية وجغرافية بتاريخ المخيم في المشاركين تعري -7

 .المشاركة في الحملات والعمل التطوعي وخدمة البيئة-8

 .الزمنية للمدة بالسس بة قصيرة تعقد التي المخيمات وأأن س يما لا المخيم، مدة زيادة على العمل-9
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  المخيمات على المشرفين تأأهيلل  دورات عقد-10

  .المخيم في المشاركين لدى معروفا للمخيم اليومي الجدول يكون أأن- 11

 .ورياضيون وتربويون واجتماعيون نفسانيون ختتصون يضعها أأن يجب المخيم خطة- 12

 المراجع

براهيم عابد -1  جامعة ،(مسشورة)ماجس تير ،"تأأصيلية ةدراس" تعالى الله ا لى الدعوة في واس تخدامه التربوي المخيم :(1997) ا 

مام  .السعودية المنورة، بالمدينة الا سلامية سعود بن محمد الا 

براهيم-2  التربوية البحوث مركز ،"الشرقية المنطقة " السعودي الش باب لدى الحرة الأوقات (1986وأآخرون) قنديل ، ا 

  .المكرمة مكة القرى، أأم جامعة والنفس ية،

 القائمين نظر وجهة من تطويرها وس بل غزة بمحافظات الصيفية للمخيمات التربوي الدور 2005منصور  اكرم عبد القادر -3

 فيها. والمشاركين عليها

 -23 النفس ية، يوليو العدد للصحة .غزة ،أأمواج، برنامج 23 الصيفية ،ص الا جازة في أأطفالنا 2002 )أآيات أأبوجياب،  _4

البدنية ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبده مكتبة الانجلو المراية  القاهرة.    (اسس التربية1964تشارلز بيوتشر )- -5

دارة:( (1997 الس يد، ) تهاني -6  .ط(.جريدة السفير ،الا سكندرية،)د ،مطابع المعارف دار الحديثة، المعسكرات ا 

 (: دراسة في علم النفس الاجتماعي، عمان، 1984توفيق، مرعي، و أأحمد بلقيس، )  -7

سلامية"التربوي الترويح (1994) العودة فهد بن الدخ -8  .الرياض والتوزيع، للسشر المسلم دار."رؤية ا 

سهام برامج التعليم غير النظامي في التربية1991) -عبد الله الس يد عبد الجواد -9  -التنموية بجمهورية مرا العربية  -(: مدى ا 

 ة التربية الحديثة بالقاهرة رابط -( 34الجزء ) -المجلد السادس  -دراسات تربوية

لي دراسة النظام التربوي في أأقطار الجزيرة العربية  -10 عبد الله عبد العزيز الجلال: تربية اليسر وتخل  التنمية، مدخل ا 

 ( 1985يوليو  -الكويت  -المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب  -( 91العدد ) -سلسلة عالم المعرفة  -المنتجة للنفط 

 21 وا لتوزيع ،ط .والسشر  للطباعة السلام الا سلام ،دار في الأولاد تربية:(1992) الله علوان عبد - -11

 .الأول المرأأة ا لمسلمة ،تموز، العدد ،مجلة 50 :الش باب ،ص على وأأثره الفراغ:( 2002المقبل،  عقيلة-12

سماعيل: أأنماط التعليم غير النظامي --13  -وزارة الا علام  -العدد الثاني  -المجلد التاسع عشر  -عالم الفكر  -سعاد خليل ا 

 ،.1988يوليو/ سبتمبر  -الكويت 

 والعلوم ،يوليو، العدد والثقافة  للتربية القطرية الوطنية ،اللجنة الفراغ، التربية ووقت (التلميذ1985الس تاوي )- سليمان-14
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 حلوان ،جامعة 73 :النامية  ،ص الدول في"للجميع الرياضة" الدولي المؤتمر بحوث (1985) و، عايدة محمد، سهير فرج-15

 4 المجلد القاهرة للبنين الرياضية التربية
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 في الرياضيات ومعلم المعلم الطالب لدى الديموغرافية المتغيرات ببعض وتأأثره بالدور (الوعي1991الخراشي،)-صلا  -16
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 75 الس نة الأول ،أأبريل، الجزء الا سلامية البحوث والفراغ، الأزهر، مجمع الش باب :( 2002محمد العزب، -17

( دراسة تحليلية لسمات شخصية ش باب الجامعات العربية المتبعة لنظام الساعات المعتمدة 1980محمد خير ما مسر)  -18

 توراه غير مسشورة.جامعة طنطا كلية التربية رسالة دك 

(: اتجاهات طلاب جامعة الفاتح نخو استثمار لأوقات الفراغ رسالة ماجس تير ،غير مسشورة 1998محمد عطية المقروش )-19

 كلية التربية البدنية جامعة الفاتح.

الزاوية ( دراسة تحليلية للأنشطة وقت الفراغ لدى طلاب جامعة 2014محمد عطية المقروش  _فرج محمد بن سليم )- 20

 مجلة  كلية التربية البدنية جامعة الزاوية.

 (وقت الفراغ في المجتمع الحديث بيروت دار النهضة.1985محمد علي محمد)  -21

 22 ،الس نة٦ ،الغرباء، أأغسطس، العدد 27 :نس ثمره ،ص  كي  الفراغ وقت :( 1986محمد صوانة،  -22

 العلمي المؤتمر.الترويح نحو القرى أأم جامعة طلاب باتجاهات المتصلة اتالمتغير  لبعض دراسة :(1987) الحمامي- محمد محمد-23

 .الثالث المجلد المنيا، ،جامعة الرياضية التربية ،كلية الرياضة علوم لتطور

 ط(.،)د المراية للش باب، مكتبة  الأنجلو والنفسي والتربوي الديني التوجيه 1992 ) زيدان ، مصطفى محمد- 24

 ٢ والسشروالتوزيع ،تركيا، ط .للطباعة الا سلامية الوس يط، المكتبة المعجم:(ت.د)وأآخرون مصطفى ابراهيم-25

 ( الرياضة للجميع الطبة الاولى دار السشر والتوزيع والاعلان طرابلس ليبيا 1980علي يحي المنصوري)-26

  ط.د) مارس ربعاء،الأ  حوار ملفات من غزة، قطا، في الصيفية المخيمات تجربة 2004 هاشم الثلاثييني -27

 2 الأمريكية، ط المتحدة  الا سلامي، الولايات للفكر العالمي القيادي، المعهد التدريب دليل1995 هشام الطالب-28

يجابية نتائج :( 1985نبيل الشرقاوي -29  الوطنية ،اللجنة 73 ،سبتمبر العدد ،التربية 24 :الصيفية، ص للمراكز ملموسة ا 
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 " العلاقة بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء المهارات الهجومية في الكرة الطائرة "

 م. سامية علي عاشور رجب    د. عائشة البهلول محمد سعد 

 

ن لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي تمتاز بمتطلبات بدنية ومهارية عالية  مقدمة وأأهمية البحث :  1_1 لما تمثله من مكانة ا 

لى الدفا، وبالعكس بسرعة عالية . )  ذ يتم الانتقال من الهجوم ا  :  14مميزة عي العالم .وهذه اللعبة تتميز بالمواق  المتغيرة ا 

37  ) 

يقا، السريع فضلًا عن المهارات المتسلسلة والمتتالية والتي تتطلب مس توى عالي  فطبيعة الأداء في هذه اللعبة يتميز بالا 

 ( 149:  7من الدقة في الأداء . ) 

لى  كما أأن طبيعة الحركة في الكرة الطائرة تتكون من الركض والقفز والهبوط والدحرجات والسقوط وجميعها تحتاج ا 

المكونات البدنية ميل القوة والسرعة والدقة وسرعة رد الفعل والتركيز والتوازن والمرونة والرشاقة والتوافق ، فمباراة الكرة 

عداد عناصر اللياقة البدنية والمهارات الفنية ) التكنيك ( والخططية ) التكتيك ( ال طائرة تتطلب من اللاعبين تحضير وا 

عداداً جيداً . )   ( 23:  7والنفس ية ا 

فالكرة الطائرة من الألعاب التي تتطلب في أأحيانًا كثيرة حركات فجائية وسرعة رد فعل عالية خلال أأداء المهارات 

خلاص صبا  )الهجوم  ( حين ذكرت بأأن اللاعب المهاجم يجب يتمكن من 2013ية وهذا ما أأكدته ناهده عبد زيد الدليمي وا 

 ( 111:  12كش  نقاط الضع  الدفاعية وخاصة عند اس تقبال الا رسال من قبل الفريق المنافس . ) 

الأداء التكنيكي للمهارات الهجومية وأأيضاً  وتعد سرعة الاس تجابة الحركية من القدرات الحركية التي لها دوراً مهماً في

ذ أأن اللعب في الكرة الطائرة يجب أأن يتميز  الدفاعية وتشكل مع باقي العوامل أأحدى الأسس الهامة في حسم الموق  ، ا 

حائط بقرا زمن اس تجابته الحركية لأداء المهارات الهجومية فعلى سبيل المثال فا ن سرعة الاس تجابة لأداء الهجوم الساحق و 

 ( 37:  14الصد وبمساعدة التوقع المس بق لأجل دقة الملاحظة والانتباه والتركيز يؤثر على نتيجة المباراة . ) 

ن سرعة الاس تجابة الحركية من أأهم عناصر التفوق في أأي مباراة وي  عامل مؤثر في حسم نتيجة المباراة ، حيث أأن  وا 

 ( 323:  6ة سوف يساعده ذلك في سرعة أأداء المهارات الأساس ية . ) امتلاك اللاعب لسرعة الاس تجابة الحركية الجيد

لى ابعد حد للنواحي الفنية والخططية ، فهيي تمتلك قيم عالية لدى  فالكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي تعمل ا 

 ( 23:  7اللاعب والتي تظهر أأثناء المباراة . ) 

في أأداء المهارات لأنها من القدرات البدنية المهمة في كثير من الألعاب  لدا فا ن دور السرعة الاس تجابة الصحيحة كبير

لى أأخرى ، حيث تظهر أأهميتها لتميز الأداء بالمواق  المتغيرة  لى أأخرى بل ومن مهارة ا  ليها من لعبة ا  حيث تختل  الحاجة ا 

متوقعة من المنافس أأو حتى اللاعبين في  والسريعة في ظروف المباراة واحتوائها على العديد من الاس تجابات السريعة والغير

 ( 323:  6نفس الفريق الواحد ) 

لى الأداء الجيد في  وعليه ترى الباحيتان بأأن اللاعب في الكرة الطائرة يحتاج ا لى سرعة اس تجابة حركية عالية للوصول ا 

ية لهذه القدرة والمتمثلة في سرعة المهارات الهجومية والتي تتطلب سرعة في الأداء ، زمن هنا يتبين مدى الحاجة الروور 

ذ تعد من أأهم القدرات التي تسمح للاعب بالتقدم بالمس توى وعليه  الاس تجابة الحركية والتركيز عليها في لعبة الكرة الطائرة ا 

 توجب معرفة العلاقة بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء المهارات الهجومية في الكرة الطائرة .
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تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي تتميز بتعدد مهاراتها الحركية والتي تتخذ ترابط   بحث :مشكلة ال   2_1

ى لذوتسلسل مس تمر ، وتعد سرعة الاس تجابة الحركية من القدرات البدنية التي تعمل على توظي  المهارات الخططية 

ضع  في الأداء المهاري في الكرة الطائرة عامةً وعلى دقة  لاعبي الكرة الطائرة ، وأأن ضع  هذه القدرة قد يؤدي ا لى

أأداء المهارات الهجومية خاصةً . وعليه فا ن سرعة الاس تجابة تحدث من خلال عمليات عصبية تبدأأ منذ لحظة ظهور 

لى لحظة الانتهاء من الأداء الحركي المطلوب . )  لى المراكز العصبية ا   (139:  8المثير ووصولًا ا 

ا الحركية تحتل مكانة كبيرة من بين الصفات البدنية الأخرى ، ولما تتميز به لعبة الكرة الطائرة من سرعة في كما أأنه   

الأداء من مسافات قريبة جداً من الش بكة فعليه أأن اللاعب يجب أأن يتسم بهذه الصفات والتي تعتبر سرعة الاس تجابة 

 ( 218:  2الحركية واحدة منها . ) 

ليها الملايين من المختصين والمشجعين ووسائل الا علام لما لها من الرو  الحماس ية في وبما أأن لعبة ال كرة الطائرة تشد ا 

الأداء والتي يجسدها اللاعبين في أأدائهم لمهاراتها التي تتسم بالصعوبة ميل الهجوم الساحق وحائط الصد والا رسال بأأنواعه 

لى تطوير اللعبة  وغيرها من مهارات اللعبة ، الأمر الذي دفع جملة لى القيام بالعديد من الدراسات التي تسعى ا  من المهتمين بها ا 

لى المثالية .  والكش  عن حالات الأداء التي تكون أأقرب ا 

فسرعة الاس تجابة الحركية تمثل مكانة متميزة في تنفيذ الأداء المهاري للمهارات الهجومية بالكرة الطائرة نتيجة التعديلات 

يقا، اللعب الذي اتسم بالسرعة ، فعلى سبيل المثال فأأن التغيير والتغيرات في  القواعد القانونية لها وما صاحبها من تغير في ا 

لحاق حائط صد بالهجوم الساحق يبين  في اتجاه الروب أأو الهجوم الساحق للتخلص من حائط صد الفريق المنافس أأو ا 

ذ تعد من أأهم القدرات التي تسمح بالتقدم بالمس توى  مدى الحاجة الروورية لهذه القدرة والتركيز عليها في لعبة الكرة الطائرة ا 

حداهما في تخصص الكرة الطائرة بالكلية وعليه لاحظتا بأأن  . وبما أأن الباحيتان من أأعضاء هيئة التدريس بقسم التدريب وا 

الكرة الطائرة ، مما قد يؤثر على نتائج هناك تباين في أأداء طلاب التخصص للمهارات الهجومية ) قيد البحث ( أأثناء مباراة 

هذه المباراة وقد يكون سبب ذلك الضع  هو تدني في سرعة الاس تجابة الحركية لديهم . مما دفع الباحيتان لا جراء هذه 

 الدراسة للتعرف على مدى الارتباط بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة الأداء في المهارات الهجومية ) قيد البحث ( .

 

 أأهداف البحث :  3_1

 يهدف البحث للتعرف على :   

 _ العلاقة بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة الا رسال في الكرة الطائرة . 1

 _ العلاقة بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة الهجوم الساحق في الكرة الطائرة .2

 أأداء مهارة حائط الصد في الكرة الطائرة ._ العلاقة بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة 3

 

 يفترض البحث الأتي : فروض البحث :  4_1

حصائية بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة الا رسال في الكرة الطائرة . 1  _ هناك علاقة ارتباط ذات دلالة ا 

حصائية بين سرعة الاس تجابة الحركية و 2  دقة أأداء مهارة الهجوم الساحق في الكرة الطائرة _ هناك علاقة ارتباط ذات دلالة ا 

حصائية بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة حائط الصد في الكرة الطائرة . 3  _ هناك علاقة ارتباط ذات دلالة ا 
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 المصطلحات المس تخدمة في البحث :  5_1

 _ الاس تجابة الحركية : 

 (264:  1هور موق  من خلال المباراة " . ) " ي  سرعة التحرك لأداء حركة نتيجة لظ 

 

 _ المهارات الهجومية :

حراز نقطة مباشرة أأو كسب الا رسال " .  " ي  عبارة عن مجموعة التحركات والتشكيلات التي يقوم بها الفريق بغرض ا 

 (7  :29 ) 

 _ الا رسال :

ذا تم تنفيذه بالطريقة " هو أأحدى المهارات التي لها طابع هجومي في الكرة الطائرة ، وله تأأث ير ايجابي للفريق المرسل ، ا 

 ( 31:  7الصحيحة " . ) 

 _ الهجوم الساحق :

حدى الذراعين " . )   ( 72:  7" هو ضـرب الكرة بطـرق ختتلفة من فوق الش بكة نحو ملعب الخصم وبا 

 _ حائط الصد :

 ( 80:  7لدفاعية والهجومية في وقت واحد " . ) " هو أأحدى المهارات الأساس ية بالكرة الطائرة ويعتبر من المهارات ا

 

 الدراسات المشابهة : 2_2

 ( :2007دراسة ولهان حميد هادي ، نعيمة زيدان خل  ، بسمة نعيم حل  ) 1_2_2

 بعنوان " سرعة الاس تجابة الحركية وعلاقتها بدقة أأداء المهارات الدفاعية بالكرة الطـائرة " ، بهـدف التعـرف عـلى العلاقـة بـين

سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء المهارات الدفاعية بالكـرة الطـائرة حيـث تم اسـ تخدام المـنهج الوصـفي بأأسـلوب العلاقـات 

طالـب ،  30الارتباطية ، وقد تم اختيار العينة بطريقة عمدية من طلاب المرحلة الرابعة بكلية التربية الرياضية والبالغ عـددهم 

قة ارتباط غير معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية ومهـارتي اسـ تقبال الا رسـال والدفـا، عـن وتوصل الباحيون ا لى ظهور علا

 ( 14الملعب ، وظهور علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية ومهارة حائط الصد . ) 

 ( :2008دراسة جبار علي جبار ، غادة محمود جاسم ) 2_2_2

وعلاقتها بدقة التصويب بكـرة اليـد " بهـدف التعـرف عـلى العلاقـة بـين سرعـة الاسـ تجابة بعنوان "سرعة الاس تجابة الحركية 

الحركية ودقة التصويب ، وقد اس تخدم الباحيون المنهج الوصفي على عينة من لاعبو كرة اليـد بمحافظـة البراةـ والبـالغ عـددهم 

 (   5بة الحركية ودقة التصويب بكرة اليد . ) لاعباً وتوصلوا الباحيان ا لى وجود علاقة ارتباط عالية بين الاس تجا 36

 ( :2014دراسة عمر عبد الغفور الشمري ، علي عبد الغفور الشمري ) 3_2_2

لى  بعنوان " علاقـة سرعـة الاسـ تجابة الحركيـة بـأأداء المهـارات الدفاعيـة  للاعـبي الشـ باب بكـرة السـلة " ، تهـدف الدراسـة ا 

كية بأأداء المهارات الدفاعية  ، وأأنه هناك علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاسـ تجابة التعرف على علاقة سرعة الاس تجابة الحر 

لاعبـين مـن  8الحركية وبعض المهارات الدفاعية بكرة السلة ، وقد اسـ تخدم الباحيـان المـنهج الوصـفي عـلى عينـة تتكـون مـن 

عنويـة بـين سرعـة الاسـ تجابة الحركيـة وحركـة ش باب نادي الصليخ الرياضي ، وقد أأسفرت النتائج ا لى وجود علاقة ارتباط م 

اللاعب المدافع والمتابعة الدفاعية ، وعـدم وجـود علاقـة ارتبـاط معنويـة بـين سرعـة الاسـ تجابة الحركيـة والمسـاعدة والتغطيـة 

 (   10الدفاعية .) 
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 * الاس تفادة من الدراسات السابقة :

 من الدراسات السابقة في الأتي : ةلقد تمت الاس تفاد 

 تحديد المنهج العلمي المناسب لطبيعة البحث ، حيث اس تخدم الباحيتان المنهج الوصفي . _

 _ بناء فروض البحث الحالي وصياغة أأهدافه .

 _ التعرف على الأساليب الا حصائية المناس بة للبحث الحالي .

 _ حرا وتحديد الاختبارات المناس بة لعينة الدراسة . 

 

 منهج البحث : 1_3

 ت الباحيتان المنهج الوصفي بأأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته لطبيعة البحث .لقد اس تخدم

 

 مجتمع البحث : 2_3

م _ 2017يتمثل مجتمع البحث في طلاب الس نة الرابعة بكلية التربية البدنية والرياضة من جامعة الزاوية للعام الجـامعي ) 

 ( طالب . 48م ( والبالغ عدد ) 2018

 

 ث :عينة البح 3_3

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب تخصص الكـرة الطـائرة بكليـة التربيـة البدنيـة والرياضــة مـن جامعـة 

ــــة للعـــام الجـــامعي )  ــــغ عـــددهم ) 2018م _ 2017الزاوي ـــب ، تم اســـتبعاد )  15م ( والبال ( طـــلاب للدراســـة  5( طال

 ( طالب .10ة )الاس تطلاعية بذلك أأصبح عدد أأفراد العينة الأساس ي

جراء التجانس بين أأفراد العينة في المتغيرات الأساس ية كما هو موضح في الجدول رقم )   ( . 1وقد تم ا 

 

جمالي عينة الدراسة   ن= 1جدول )  10( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدى ا 

 

 

 

 

جمالي عينة البحث في المتغيرات الأساس ية ) الطول ، الوزن ، العمـر 1يتضح من جدول ) ( أأن جميع قيم الالتواء لدى ا 

  تجانس أأفراد العينة .( مما يدل على3)±( وي  قيم أأقل من  1.306_  0.388( تنحرا مابين ) 

 

 الأجهزة والأدوات المس تخدمة في البحث : 4_3

 _ شريط قياس .      _ ميزان طبي .

 _ أأعلام .      _ ريس تاميتر . 

 واءمعامل الالت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

 1.306 6.818 173.600 الطول

 0.397 11.306 71.500 الوزن

 0.388 1.101 24.10 العمر
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يقاف .      _ صافرة .   _ ساعة ا 

 _ ملعب الكرة الطائرة قانوني .     _ كور طائرة قانونية .

 _اس تمارة لتفريغ البيانات .

 

 ات المس تخدمة في البحث :الاختبار  5_3

( )  4( )  13قامتا الباحيتان بحرا مجموعة من الاختبارات عن طريق الاطلا، على المراجع العلميـة والدراسـات المشـابهة ) 

( وعليه قامتا بتصميم اس تمارة اس تطلا، رأأي خاصة بهـذه الاختبـارات لاختيـار الاختبـارات الأكـثر أأهميـة  10( )  5( )  14

ياس سرعة الاس تجابة وقياس دقة أأداء المهارات الهجومية في الكرة الطائرة ) قيد البحـث ( ، وعملتـا عـلى عرضـها بالسس بة لق 

ــد  ــة ، وقــد تم تحدي ــة البدنيــة والرياضــة في جامعــة الزاوي عــلى مجموعــة مــن الخــبراء في قســم التــدريب الــرياضي بكليــة التربي

 ية لرأأي الخبراء .الاختبارات الأكثر أأهمية بناء على الأهمية السسب 

 ( السس بة المئوية للاختبارات الأكثر أأهمية طبقاً لرأأي الخبراء 2جدول ) 

السس بة  عدد الخبراء الاختبارات ت

 المئوية

 % 90 9 سرعة الاس تجابة الحركية الانتقالية لنيلسون سرعة الاس تجابة 1

 % 70 7 دقة أأداء مهارة الا رسال دقة مهارة الا رسال 2

 % 90 9 3دقة أأداء مهارة حائط الصد الفردي من مركز  ة حائط الصددقة مهار  3

 % 80 8 دقة أأداء مهارة الروب الساحق  دقة مهارة الروب الساحق 4

 

ن الخبراء قاموا باختيـار الاختبـارات الأكـثر أأهميـة بسسـ بة مـا بـين )  2) يتضح من جدول  % ( وي  90% _ 70( ا 

ة الاس تجابة وقياس دقة أأداء المهارات الهجوميـة في الكـرة الطـائرة ) قيـد البحـث ( ومـدى اختبارات ذات أأهمية لقياس سرع

 ملائمتها لعينة البحث .

 

 المعاملات الا حصائية للبحث : 6_3

 معامل الثبات : 1_6_3

نفـس ( طلبة من خارج العينة الأساس ية للبحث ومن  5وقد تم حساب معامل الثبات للاختبارات على عينة  قوامها ) 

عـادة تطبيقهـا تحـت نفـس الظـروف وفي نفـس المـكان ، حيـث قامتـا  مجتمع البحث وذلك عـن طريـق تطبيـق الاختبـارات وا 

عادة تطبيقهم في 13/02/2018الباحيتان بتطبيق الاختبارات في  م ، وتم حساب معامـل الارتبـاط بـين 20/02/2018م وا 

 ( .3) التطبيقين لحساب معامل الثبات كما هو موضح في الجدول

 

 

 



 

69 
 

عادة تطبيقها    ن= 3جدول )   5( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( بين تطبيق الاختبارات وا 

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبارات

الثبات 

 "ر"
،± س ،± س   

 0.858 0.173 4.016 0.303 4.120 سرعة الاس تجابة

 0.904 1.924 10.800 1.581 11.000 دقة أأداء مهارة الا رسال

 0.881 1.140 8.600 1.095 8.800 3دقة أأداء مهارة حائط الصد الفردي من مركز 

 0.818 3.742 27.000 6.042 28.000 دقة أأداء مهارة الروب الساحق

  0.805=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند 

ق الأول والثاني في الاختبارات المس تخدمة في البحـث قـيم ( أأن قيم معامل الارتباط بين التطبي 3) يتضح من الجدول 

( وي  قـيم أأكـثر مـن 0.858_  0.667عالية وهذا يعني أأن معامل ثبات عالي حيث تراوحت قيم معامل الارتباط مـا بـين )

 وبذلك تعد الاختبارات ثابتة لما وضعت لأجله . 0.05( عند مس توى دلالة 0.805القيمة الجدولية )

 ل الصدق :معام 2_6_3

تم حساب معامل صدق الاختبارات باس تخدام الصدق الذاتي للعينة الخاصة بالدراسة الاس تطلاعية للبحث وهـو كـما 

 (  4موضح في الجدول )

 5( الاختبارات المس تخدمة في البحث ومعامل الصدق الذاتي     ن= 4جدول ) 

 الصدق الذاتي الاختبارات

 0.926 سرعة الاس تجابة

 0.951 ارة الا رسالدقة أأداء مه

 0.939 3دقة أأداء مهارة حائط الصد الفردي من مركز 

 0.904 دقة أأداء مهارة الروب الساحق

  0.805=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند 

ـــارات  4يتضــح مــن الجــدول )  ــة الخاصــة بالدراســة الاســ تطلاعية في الاختب ــة معامــل الصــدق الذاتي للعين ( أأن قيم

ـــة في ال  ــين )المس تخدم ــا ب ــث تراوحــت م ــة حي ـــة عالي ــد قيم ــة 0.927_  0.817بحــث تع ــة الجدولي ــن القيم ــبر م ( وي  أأك

 ، مما يدل على أأن معامل الصدق عالي أأي أأن الاختبارات صادقة فيما وضعت من أأجله . 0.05(عند مس توى دلالة 0.805)

 الدراسة الاس تطلاعية للبحث : 7_3

فـراد العينـة الأساسـ ية وتم اختيـارهم بالطريقـة العشـوائية مـن نفـس مجتمـع أأجريت هذه الدراسة على عينـة مـن خـارج أأ 

م ، وقبـل البـدء في تنفيـذ 2018/  02/  20_13طـلاب ، وقـد أأجريـت هـذه الدراسـة في الفـترة مـابين  5البحث وقوامها 

 الاختبارات والقياسات ) قيد البحث ( حيث أأجريت هذه الدراسة لتحقيق الأهداف الآتية :

 وف على كفاءة الأجهزة والأدوات المس تخدمة في البحث ومدى مناسبتها لتحقيق أأهداف البحث ._ الوق1

_ التعــرف عــلى مــدى مناســ بة الاختبــارات والقياســات ) قيــد البحــث ( لأفــراد العينــة الأساســ ية وتنفيــذها بســهولة مــع 2

 الاقتصاد في الجهد والوقت .
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 ت والقياسات ) قيد البحث ( ._ التعرف على الزمن اللازم لا جراء الاختبارا3

_ التعرف على الصعوبات والمعوقات التي قد تظهر أأثناء التنفيذ الاختبارات والقياسات ) قيـد البحـث ( والـتي قـد يكـون 4

دخـال التعـديلات المناسـ بة بمـا يضـمن تحقيـق  لها تأأثير على نتائج البحث ، والعمل عـلى تـلافي ميـل هـذه الصـعوبات با 

 أأهداف البحث .

 الدراسة الأساس ية للبحث : 8_3

م عـلى 2018/  02/  20فـي ضوء الدراســة الاسـ تطلاعية الـتي أأجرتهـا الباحيتـان ، عملتـا عـلى  أأخـذ القياسـات في 

 المجموعة الأساس ية للبحث . 

 الوسائل الا حصائية المس تخدمة في البحث : 9_3

نات ا حصــائياً باســ تخدام الــبرنامج الا حصــائي ) في ضــوء أأهــداف وفــروض البحــث عملتــا الباحيتــان عــلى معالجــة البيــا

SPSS : وتتضمن المعالجات الا حصائية الأتي ) 

 _ معامل الانحراف .   _ المتوسط الحسابي .

 _ معامل الارتباط .   _ معامل الالتواء . 

 عرض النتائج : 1_4

حصائياً وللتحقالباحيتان بعد تفريغ البيانات التي تحصلن عليها  ق من صحة فرضيات البحث وتحقيقاً ومعالجتها ا 

 تم عرض النتائج كما يلي : الباحيتان للأهداف التي اعتمدتها 

 10ن=  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لسرعة الاس تجابة الحركية والمهارات الهجومية بالكرة الطائرة لعينة البحث  5جدول )

 يالانحراف المعيار  المتوسط الحسابي المهارات  ت

 0.426 4.166 سرعة الاس تجابة 1

 2.025 11.10 دقة مهارة الا رسال 2

 1.829 8.300 دقة مهارة حائط الصد 3

 4.701 27.90 دقة مهارة الروب الساحق 4

( الذي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع المتغيرات ) قيد  5من خلال العرض الخاص بالجدول ) 

ث ( والانحراف المعياري كان بقيمة ) 4.166لاحظ أأن المتوسط الحسابي لسرعة الاس تجابة الحركية كان بقيمة ) البحث ( ن

( ،  2.025( والانحراف المعياري كان بقيـمة )  11.100( ، بينما المتوسط الحسابي لدقة مهارة الا رسال كان بقيمة )  0.426

( ،  1.829( والانحراف المعياري كان بقيمة )  8.300ئـط الصد كان بقيمة ) في حين كان المتـوسط الحسابـي لدقة مهارة حا

 ( . 4.701( والانحراف المعياري كان بقيمة )  27.900أأما دقة مهارة الروب الساحق كان المتوسط الحسابي بقيمة ) 

 10الطائرة لعينة البحث ن= ( معامل الارتباط بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة المهارات الهجومية بالكرة6جدول )

 الحركية سرعة الاس تجابة المهارات ت

 0.421 دقة مهارة الا رسال 1

 0.573 دقة مهارة حائط الصد 2

 0.790 دقة مهارة الروب الساحق 3

 0.549=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند   
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الاس تجابة الحركية وجميع المتغيرات )  ( الذي يوضح معامل الارتباط بين سرعة 6من خلال العرض الخاص بالجدول ) 

( ، وي  قيمة أأكبر من القيمة المحتس بة بين  0.549ي  )  0.05قيد البحث ( نلاحظ أأن القيمة الجدولية عند مس توى دلالة 

( وهذا يدل على عدم وجود علاقة  0.421سرعة الاس تجابة الحركية ودقة مهارة الا رسال حيث كانت القيمة المحتس بة ي  ) 

 0.573رتباط معنوية بينهما ، بينما كانت القيمة المحتس بة لمعامل الارتباط بين سرعة الاس تجابة ودقة مهارة حائط الصد ي  ) ا

( وهذه القيم أأكبر من القيمة الجدولية مما يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية 0.790( ودقة مهارة الروب الساحق ي  )

 بينهم .

 مناقشة النتائج : 2_4

بين سرعة الاس تجابة الحركية معنوية علاقة الارتباط لا توجد  هتبين أأن( 6( )5)ين لجدولالعرض السابق لخلال  من

لى السبب الباحيتان  عزىتودقة أأداء مهارة الا رسال و  المعلومات السابقة  ا لىعدم وجود الخبرة لدى عينة البحث وافتقارهم ا 

، فتؤكد ا سراء قحطان  ل حالة من حالات اللعبـؤهلهم من الاس تجابة السريعة لكالتي تساعدهم في تحديد المثيرات المحيطة وت

 ( 3. )  أأن الاس تجابة المناس بة متأأثرة بالمعلومات السابقة( ب 2007) 

لى عوامل بدنية ومهارية ، ففيما يخص الجانب البدني والذي يصفه الكيير من الباحيين بأأنه الدعامة  كذلك تعزي السبب ا 

عداد المهاري ، حيث أأنه هناك تذبذب في المس توى البدني للاعبين ) عينة الدراسة ( ، أأما فيما يخص الجانب الأساس ية  للا 

ضع  في تلك المهارات الأساس ية مما الباحيتان المهاري فهناك مهارات أأساس ية تبني عليها المهارات الهجومية ، حيث لاحظتا 

 سبب ضع  في المهارات الهجومية .

( ا لى صغر العمر التدريبي لعينة الدراسة  2007العلاقة الغير معنوية متفقاً مع نتائج دراسة ولهان حميد ) لباحيتان اكما تعزي 

لى الأداء الجيد .  (  14)       ، لأن اللاعب كلما زادت خبرته في التدريب كلما كان لديه القدرة على الاس تجابة الحركية منه ا 

 

عزى تسرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة حائط الصد كانت معنوية ، و  وتبين كذلك أأن علاقة الارتباط بين

لى السبب  عداداً بدنياً ومهاريًا جيداً يكون في حالة ا  سهولة تنفيذ هذه المهارة وسرعة الانتقال بين المراكز لأن اللاعب المعد ا 

 .  الصد جيدة لأداء وتنفيذ حائط

لىاء مهارة حائط الصد فاللاعب يحتاج فسرعة الاس تجابة الحركية ضرورية لأد التكي  والتحول السريع ومراقبة ما  ا 

يقوم به المنافس وهذا يعتمد على سرعة تحرك اللاعب لأن مهما كان حائط الصد متكامل وفعال وعلى درجة عالية من الأداء 

الحركية اس تطا، اللاعب أأن يقوم  فكلما قرا زمن سرعة الاس تجابة ، بش تى الطرق هيس تطيع اختراق منافسالمهاري فهناك 

 ( 9 . )  بالتراف السليم في الوقت المناسب لا س يما أألعاب الخدا، التي يقوم بها المنافس

بدقة الملاحظة وحسن التراف  اللاعب مهماً لحائط الصد فضلًا عن تمتع اً عنرا  الحركية وتشكل سرعة الاس تجابة

، فاللاعب الذي يس تطيع عمل حائط صد ناجح من الفريق المنافس  هجوميةوالثقة بالنفس وعدم الخوف من قوة الروبة ال 

لى ويشتت انتباه ويؤدي  المنافس ،فسوف يحصل على نقاط كثيرة لفريقه مما يؤثر على الفريق  رباكها  ذ يعد ،   عدم تركيزه وا  ا 

يتطلب جدار صد سريع وبوقت قصير لذا ، كما يعد من المهارات الهجومية المهمة للفريق حائط الصد الخط الدفاعي الأول 

لىللرد على هجوم المنافس وهذا يحتاج  انتباه وتركيز واس تعداد لمواجهة الخصم ومراقبته طول فترة اللعب للقيام بالموق   ا 

لىالمناسب الذي يؤدي  الهجومي الدفاعي   .  تقليل نس بة نجا  هجوم المنافس ا 
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 اس تستاجات البحث :  1_5

 تخدم وعرض ومناقشة النتائج التي تحصلن عليها الباحيتان توصلتا ا لى الاس تستاجات الآتية :في ضوء المنهج المس  

لى تذبذب 1 _ عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية ودقة أأداء مهارة الا رسال ، والسبب يعود ا 

 .مس توى اللاعبين من الناحية البدنية 

 حائط الصد .مهارة ودقة أأداء بين سرعة الاس تجابة الحركية ظهور علاقة ارتباط معنوية _ 2

 الروب الساحق .مهارة دقة أأداء ظهور علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاس تجابة الحركية و _ 3

 توصيات البحث : 2_5

 . الهجومية التأأكيد على متغير سرعة الاس تجابة الحركية والتي لها تأأثير مباشر على الأداء المهاري للمهارات _ 1

 . والاس تفادة من التعديلات القانونية للعب الهجوميةالاهتمام بالمهارات _ 2

 .  ضرورة التأأكيد على بعض التمارين لتطوير سرعة الاس تجابة الحركية باس تغلال الأدوات والتجهيزات المتوفرة_ 3

على تطوير سرعة الاس تجابة لما لها من دور مهم في ابتكار العديد من الوسائل التعليمية والتدريبية المساعدة التي تعمل _ 4

 الهجومية دقة أأداء المهارات 
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 م .1999، مسشأأة المعارف ، الطبعة التاسعة ، الا سكندرية ،  نظريات تطبيقية_ عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي 8

، الطبعة الأولى ، دار الفكر العربي ،  تاريخ ،  تعليم ، تدريب ، تحليل ، قانون  مصطفى طه : الكرة الطائرة _ علي9

 م . 1999القاهرة ، 

عمر عبد الغفور الشمري  وعلي عبد الغفور الشمري : مجلة كلية التربية الرياضية للبنات ، العدد الثاني ، المجلد الثالث _ 10

 م .2014نراية ، العراق ، عشر ، جامعة المست 

_ محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم : الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس ، مركز الكتاب للسشر ، 11

 م .1997الطبعة الأولى ، القاهرة ، 

خلاص صبا  : بعض أأشكال القوة العضلية وعلاقتها بدقة أأداء الا رسال والرو 12 ب الساحق لدى _ ناهدة عبد زيد الدليمي وا 

 م .2013لاعبي الكرة الطائرة ، مجلة علوم التربية الرياضية ، المجلد السادس ، العدد الثالث ، جامعة بابل ، 

_ ناهدة عبد زيد وعادل مجيد ورائد محمد : الكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية ، دار الكتب العلمية ، بيروت 13

 م .2015

دي ونعيمـة زيدان خل  وبسمة نعيم حل  : سرعـة الاس تجابة وعلاقتها بدقة أأداء المهارات الدفاعية _ ولهان حميد الها14

 م . 2007بالكرة الطائرة ، مجلة علوم الرياضة ، العدد الأول ، 
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 تقييم الكفايات الا رشادية لمفتشي التربية البدنية

 د / لطفية ا محمد محمد شقلابو

 

م الا شراف التربوي بدور كبير في تحسين وتطوير العملية التعليمية فعليه تتوق  ممارسات يسه: مقدمة ومشكلة البحث 

 المعلمين ،ويعد الا شراف عملية شمولية تغطي جميع جوانب العملية التعليمية. 

لى النهوض بعمليتي التعليم والتعلم وذلك من خلال التسس يق والتحرك لغرض نمو و        تطوير ويهدف الا شراف التربوي ا 

 ( 63:  9المعلمين باتجاه يس تطيعون معه توجيه مقدرة الطلاب ونموهم من أأجل المساهمة في تطوير المجتمع الذي يعيشون فيه )

لى من يوجهه ويرشده ويشرف عليه حتى يجيد أأساليب التعامل مع طلابه       فالمعلم الذي يقوم بمهنة التدريس يحتاج ا 

عداد المعلمين متينة ويزداد خبرة بمهنة التدريس ويس   تطيع أأن يواجه اختلاف المواق  والتغيير المس تمر لأنه مهما كانت أأسس ا 

ومهما توفرت لديهم من رغبات ذاتية في تطوير أأنفسهم يبقى للمشرف التربوي الذي يرافق المعلم أأثناء الخدمة أأثره الكبير في 

لى تطوير العملية  (.427: 6التعليمية ) تحسين التعليم وأأساليبه مما يسهم بدوره ا 

ليه كأسلوب لممارسة وتصيد الأخطاء        رشاد وتعاون ولا ينظر ا  وعلى المشرف التربوي أأن يعتبر الا شراف عملية توجيه وا 

للعاملين والواقع أأن الا شراف الجيد الحكيم هو الطريقة الناجحة لضمان التنمية المس تمرة لأولئك المس ئولين عن نمو الش باب 

 (   74:  5وتطورهم )

وقد اتخذ الا شراف حديثاً أأشكال متنوعة من حيث مفهومه وأأهدافه وأأساليبه فبعد أأن كان يهتم بمراقبة المعلمين وتقييم    

أأدائهم وتصيد أأخطائهم ظهرت اتجاهات ا شرافية متعددة كالا شراف العلمي الذي يس تخدم الاختبارات والمقاييس الموضوعية 

لى موجه ثم ا لى مشرف يهتم بتدريب المعلم على في دراسة المواق  التعليمي ة وتحول دور المس ئول عن الا شراف من مفتء ا 

 ( .72: 10مهارات التدريس والاتجاهات الحديثة والمعاصرة التي تساعد على النمو المهني )

فلسفة وأأهداف المجتمع  ويعتبر الا شراف التربوي نشاط موجه يعتمد على دراسة الوضع الراهن ويس تمد فلسفته وأأهدافه من    

لأنه تعبير عن المجتمع والمثل السائدة فيه ويعمل على النهوض بعمليتي التعليم والتعلم ويهدف ا لى خدمة العاملين في مجال التربية 

: 4والتعليم من خلال ا طلاق قدراتهم ورفع مس تواهم الشخصي والمهني مما يحقق رفع مس توى العملية التعليمية وتحقيق أأهدافها )

116.) 

ومن الرووري أأن يهتم الا شراف التربوي بعلاقته بالمعلم بحيث تكون هذه العلاقة علاقة تعاون لكي يتيسر للمعلم كل ما    

 يحتاجه لأداء واجبه.

والا شراف التربوي في التربية البدنية هو نشاط موجه يهدف ا لى خدمة العاملين فيها لتطوير قدراتهم ورفع مس توياتهم      

خصية والعملية والمهنية بما يحقق تطوير العملية التعليمية والتربوية وتحقيق أأهدافها والعمل على تحسين الظروف التعليمية الش 

ومساعدة المعلمين لكي يرتقوا بمس توى عملهم لذا س يكون للا شراف في التربية البدنية قيمة عندما يجري وفق شروط ومتطلبات 



 

75 
 

:  4ري دراسة وبحث كل ما يتعلق بتطويرهم ومن ضمنها الاهتمام بالكفايات  التربوية )عدة ولأجل تحقيق ذلك فمن الروو

165.) 

لى المساهمة الفاعلة في متابعة       وقد اختلفت مسميات الا شراف التربوي في ليبيا بين الموجه والمفتء التربوي الذي يهدف ا 

لى المساهمة في تنظيم جهود المعلمين ورفع مس توى أأدائهم والعمل على تطويرهم معرفياً  وتسش يط العملية التعليمية كما يهدف ا 

ومهنياً وتحقيق النمو المتكامل لهم عن طريق تقديم النصائح الفردية والجماعية من خلال اللقاءات والندوات ونقل التجارب 

لى متابعة تنفيذ المق لى أأخرى ، كما يهدف التفتيء التربوي  ا  ررات التعليمية والمشاركة في تقديم الناجحة من مؤسسة تعليمية ا 

المقترحات والتوصيات في شأأن معالجة السلبيات وتطوير الا يجابيات حتى يتطور ويتحسن مس توى العملية التعليمية .ونظرا 

(،  3()1994لأهمية الا شراف التربوي فقد أأجريت العديد من الدراسات في مجال الا شراف التربوي ميل دراسة سالم القرش ) 

(، ودراسة رياض ستراك وفؤاد الحصاونة 8()2001(،ودراسة علي عبد المجيد )11( )1999اسة فاطمة الفلا  )ودر 

(، ودراسة نواب عبد الشكور 1()2007(، ودراسة خالد الجواريء )7()2007(، ودراسة عبد الله أآل سرحان )2()2004)

 (.13()2013امع )(، ودراسة قتادة أأبو ج12( )2011(، ودراسة فتحي فرج )14()2008)

مما س بق يتضح أأن عمل المفتء التربوي لا يقترا على تصيد الأخطاء وتتبع المعلمين واس تخدام السلطة وتوجيه النقد     

نذارات والتركيز على الجوانب السلبية وعيوب المعلمين ، بل أأخد التفتيء التربوي طابعاً جديداً وهو التوجيه التربوي  والا 

لى الا   رشاد ومساعدة المعلمين على النمو المهني والتطور وهذا الا رشاد يقوم على المشاركة الفعالة بين المفتء الذي يهدف ا 

والمعلم والزملاء من أأجل تحسين أأداء المعلمين باعتبارهم محور العملية الا رشادية في مناخ ديمقراطي مع الاهتمام بحاجات 

يجابياً على تحسين العملية   التعليمية  المعلمين حتى ينعكس ا 

شرافها العام على مادة        ومن خلال عمل الباحية كعضو هيئة التدريس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية البدنية وا 

التدريب الميداني واتصالها المباشر بمعلمي التربية البدنية بمرحلة التعليم الأساسي والتحاور معهم حول ما يقدمه مفتشي التربية 

رش ادات وتوصيات وملاحظات وأأساليب التعامل مع المعلمين لذا رأأت الباحية أأنه من الرووري تحديد مهام البدنية من ا 

المفتء التربوي  وأأدواره  وأأدائها بشكل فعال، كما يسبغي أأن يسعى المفتء التربوي لاس تكمال مهامه الا رشادية بوسائل النمو 

ام امتلاك المفتء التربوي مجموعة من الكفايات ، ومن هنا تبرز أأهمية معرفة المهني المختلفة ، وتتطلب ممارسة هذه الأدوار والمه

ما يمتلكه مفتشي التربية البدنية من الكفايات اللازمة للعمل الا رشادي  لكي تساعده على تحديد حاجاته الا رشادية للارتقاء 

ر لدى مفتشي التربية البدنية بمنطقتي الزاوية وسهل بكفاياته ، وهذا ما دعا الباحية ا لى تحديد أأهم الكفايات التي يجب أأن تتوف

 الجفارة  وتقييمهم في ضوء هذه الكفايات .

 أأهداف البحث : يهدف البحث ا لى التعرف على :

 الا رشادية الواجب توفرها لدى مفتشي التربية البدنية  .أأهم الكفايات  .1

 لمكتبي التفتيء التربوي الزاوية وسهل الجفارة . تقييم الكفايات الا رشادية لدى مفتشي التربية البدنية التابعين .2

 -الخبرة  -الجسس   -الفروق في مس توى الكفايات الا رشادية لمفتشي التربية البدنية تبعاً لمتغيرات )جهة العمل  .3

 .المؤهل العلمي ( 

 تساؤلات البحث : 
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 الواجب توفرها لدى مفتشي التربية البدنية ؟ما ي  أأهم الكفايات الا رشادية  .1

 ما مس توى الكفايات الا رشادية لدى مفتشي التربية البدنية التابعين لمكتبي التفتيء التربوي الزاوية وسهل الجفارة  .2

المؤهل  -هل توجد فروق دالة ا حصائيا في مس توى كفايات مفتشي التربية البدنية تبعاً لمتغيرات )جهة العمل  .3

 الجسس( ؟  -الخبرة  -العلمي 

جراءات البحث :   ا 

 تم اس تخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته  لطبيعة البحث .نهج البحث : م

(  1250مجتمع البحث : معلمي ومعلمات التربية البدنية التابعين لمكتبي التفتيء التربوي الزاوية وسهل الجفارة والبالغ عددهم ) 

 م .  2017/2018معلم ومعلمة طبقا لا حصائية العام الدراسي 

( معلم ومعلمة من معلمي التربية البدنية 338( منهم )502 (بلغت والتي العشوائية بالطريقة العينة اختيار تم ة البحث :عين

( معلم ومعلمة من معلمي التربية البدنية التابعين لمكتب التفتيء التربوي 164التابعين لمكتب التفتيء التربوي بالزاوية ومنهم )

 %( من مجتمع البحث . 40.16والتي ميلت نس بة مئوية )م  2018/  2017 سي الدرا  سهل الجفارة  للعام

 ( يوضح توصي  أأفراد العينة1جدول )

 المجمو، العينة المتغير

 السس بة العدد 

 502 %67.33 338 مكتب تفتيء الزاوية  جهة العمل

 %32.67 164 مكتب تفتيء سهل الجفارة 

 502 %76.81 235 عالي  المؤهل العلمي

 %53.19 267 متوسط 

 502 %81.27 408 س نة 15أأكثر من  الخبرة 

 %18.73 94 س نة 15أأقل من 

 502 %35.26 177 ذكر  الجسس

 %64.74 325 أأنثى

  لباحيةا قبل تصميمها من تم التياس تمارة تقييم الكفايات الا رشادية لمفتشي التربية البدنية : اس تخدمت الباحية أأدوات البحث  

  ولتصميم الاس تمارة أأتبعت الباحية الخطوات التالية :

  : لى تقييمتحديد الهدف من الاس تمارة  الكفايات الا رشادية لمفتشي التربية البدنية .  تهدف الاس تمارة ا 

  : ل المسح تم اش تقاق مجموعة من الكفايات الا رشادية اللازمة لمفتشي التربية البدنية وذلك من خلااش تقاق الكفايات

 المرجعي للمراجع العلمية والدراسات السابقة المرتبطة بموضو، البحث. 

 عداد اس تمارة  تقييم الكفايات الا رشادية لمفتشي التربية البدنية. ا 

عداد الاس تمارة التي تضمنت س تة محاور رئيس ية تتفر، منها عدد من الكفايات وأأمام كل كفاية مقياس  قامت الباحية با 

 مناسب ( .غير  -)مناسب 
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 .عداد الاس تمارة تم عرضها على مجموعة من الخبراء  بعد ا 

  آها الخبراء وبالتالي أأخذت الاس تمارة شكلها النهائي واش تملت تم تنفيذ جميع الاقتراحات والتعديلات التي ابدأ

 محاورها على الأتي :

 

 .  عبارات ( 12)  الا شراف على التدريس   كفايـات .1

دارة الد .2  عبـــــــــــــارة  (.  7)  رس     كفايات ا 

 عبارة  (.   12) كفايات أأساليب التقويم والقياس .3

 عبارة  (.   11) كفايات القيادة                   .4

 عبارة  (.   12) كفايات العلاقات الا نسانية             .5

 عبارة (.     11)    كفايات التطوير المهني للمعلمين                          .6

  (  65المجمو، الكلي لعبارات الاس تمارة ) عبارة .   

  يتكون سلم الاس تجابة للاس تمارة من خمسة اس تجابات بناء على درجة تقييم كل عبارة من قبل المعلمين وفقا

 للمقياس الخماسي .

   : المعاملات العلمية للاس تمارة 

كمين ، حيث تم عرض الاس تمارة على مجموعة من الخبراء وهم أأعضاء هيئة اس تخدمت الباحية صدق المحأأولاً الصدق : 

( خبراء ، وقد حققت جميع عبارات 7التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة وعددهم )

 .رة %( مع تعديل بعض العبارات لغويًا مما يشير ا لى صدق عالي للاس تما100الاس تمارة نس بة مئوية )

يجاد معامل ثبات الاس تمارة ككل باس تخدام التجزئة النصفية لا جابات العينة الاس تطلاعية  ثانياً :  ثبات الاس تمارة :  تم ا 

 ( ، وذلك يدل على ثبات مرتفع لمحاور اس تمارة التقييم . 0.789وقد بلغ معامل الارتباط  للاس تمارة ككل ) 

سب درجة أأهميتها حيث قامت الباحية بعرض الاس تمارة في شكلها النهائي على ح  تم ترتيب الكفاياتترتيب الاس تمارة : 

عشرة خبراء متخصصين في مجال المناهج وطرق التدريس لترتيب محاور الاس تمارة حسب أأهمية كل محور وأأمام كل محور 

صاء الوصفي المعروف أأحد أأساليب الا ح اتمقياس ثلاثي متدرج )مهم جداً _ مهم _ غير مهم ( . وقد اس تخدمت الباحي

عطاء قيمة وزنيه لكل اس تجابة على  باسم متوسط الوزن السس بي والذي اعتبرته الباحية مؤشر للأولوية وهو يعتمد على ا 

 ( يوضح ذلك. 2المقياس المتدرج لدرجة الأهمية جدول )

 حتى 2018/  4/ 18بعاء الموافق تم توزيع اس تمارات البحث على  عينة البحث في الفترة من يوم الأر الدراسة الأساس ية : 

  . 2018/  7/  12 يوم الخميس الموافق

الا حصاء الوصفي )المتوسط الحسابي ،  الذي تضمن :  SPSSتم تحليل البيانات عن طريق برنامج المعالجة الا حصائية : 

 )ت( الفروق للمجموعتين .السس بة المئوية ، اختبار ،  متوسط الوزن السس بي، الانحراف المعياري ، معامل الالتواء ( 
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 عرض النتائج ومناقش تها :

 ؟ الواجب توفرها لدى مفتشي التربية البدنيةما ي  الكفايات الا رشادية : أأولاً الا جابة على التساؤل الأول

يس تم تحديد من خلال المسح المرجعي للمراجع العلمية والدراسات السابقة وأأراء الخبراء في مجال المناهج وطرق التدر      

 ( يوضح ذلك . 2الكفايات الا رشادية اللازمة لموجهيي التربية البدنية والجدول رقم )

 ( يوضح الكفايات الا رشادية اللازمة لمفتشي التربية البدنية مرتبة حسب مؤشر الأولوية 2)جدول 

 

 ت

 

 الكفايـات 

 مؤشر الأولوية  التكرارات

 غير مهم  مهم  مهم جداً 

 2.9 0 1 9 الا شراف على التدريس   يـاتكفا 1

دارة الدرس       2  2.9 0 1 9 كفايات ا 

 2.8 1 0 9 كفايات أأساليب التقويم والقياس 3

 2.8 0 2 8 كفايات القيادة                   4

 2.7 1 1 8 كفايات العلاقات الا نسانية             5

 2.6 2 0 8                     كفايات التطوير المهني للمعلمين         6

وفقاً لمؤشر  الواجب توفرها لدى مفتشي التربية البدنيةالا رشادية ( الترتيب التنازلي للكفايات 2يوضح الجدول )          

 الأولوية لأهمية المحاور حسب أأراء الخبراء . وبذلك تمت الا جابة على التساؤل الأول 

ء التربوي ما مس توى الكفايات الا رشادية لدى مفتشي التربية البدنية التابعين لمكتبي التفتيني : ثانيا الا جابة على التساؤل الثا

 الزاوية وسهل الجفارة 

( الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للكفايات الا رشادية المتوفرة لدى مفتشي التربية البدنية 3جدول )

 502ن =             طبقاَ لاس تجابات عينة البحث  

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي   االمعالجات           لكفـايات   ت

 0.57- 0.61 3.88 الا شراف على التدريس   كفايـات 1

دارة الدرس      2  0.91- 0.72 3.82 كفايات ا 

 0.91- 0.65 3.78 كفايات أأساليب التقويم والقياس 3

 0.89- 0.71 3.81 لقيادة                  كفايات ا 4

 0.80- 0.68 3.70 كفايات العلاقات الا نسانية             5

 0.97- 0.77 3.74 كفايات التطوير المهني للمعلمين                             6
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حت قيم الانحراف المعياري بين ( وتراو 3.88:  3.70( أأن قيم الوسط الحسابي قد تراوحت بين )3يتضح من الجدول )      

( مما يعني أأن العينة 3)± ( وي  أأقل من  0.973-:  0.566-(، أأما قيم معامل الالتواء فقد تراوحت بين )0.77:  0.61)

 متجانسة .

( الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومجمو، درجات التقييم والسس بة المئوية لا جابات العينة حول مس توى 4جدول )

 التربية البدنية لكفايات الا شراف على التدريس مفتشي

 

 ت

 

 الكفايـــــــــــــــــات 

 الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

مجمو، 

 درجات التقييم 

 التقدير  السس بة المئوية 

 جيد جداً  76.93 1931 0.95 3.85 يطلع على الخطط الس نوية للمعلمين وتفصيلاتها الشهرية واليومية 1

 جيد جداً  80.16 2012 0.88 4.01 ز أأثناء الزيارة الا شرافية على التحضير اليومي للدرس.يرك 2

 جيد 72.75 1826 0.95 3.64 يسهم في الدرس بفاعلية عالية أأثناء الزيارة الا شرافية  3

 جيد جداً  79.48 1995 0.88 3.97 يعقد لقاءات فردية مع المعلمين بعد الزيارة الا شرافية لتقديم التوجيهات اللازمة . 4

 جيد جداً  79.36 1992 0.86 3.97 يوجه المعلمين لاس تخدام طرق التدريس المناس بة لموضو، الدرس . 5

 جيد 73.39 1842 1.07 3.66 يتعاون مع المعلمين في التخطيط لبرامج الزيارة الا شرافية  6

 جيد جداً  79.72 2001 0.87 3.99 يتابع خطوات تنفيذ الدرس . 7

 جيد جداً  79.72 2001 0.83 3.99 يوجه المعلمين للأساليب المناس بة لتحقيق أأهداف الدرس  8

 جيد 73.86 1854 1.14 3.69 يحرص على تقديم تلبي احتياجات المعلمين أأثناء تنفيذ الدرس 9

 جيد جداً  79.32 1991 1.01 3.97 يشجع المعلمين على ابتكار أأساليب جديدة للتدريس تساعد على تعلم المهارات. 10

يحرص على اطلا، المعلمين على محتوى المنهاج التنفيذي المقرر للوحدات التعليمية وفقا للمراحل  11

 التعليمية.

 جيد جداً  77.57 1947 0.95 3.88

 جيد جداً  79.96 2007 0.87 4.00 يشجع المعلم على اس تخدام الوسائل التعليمية وابتكارها . 12

 جيد جداَ  %77.69 23399 0.61 3.88 المحور ككل 

%( تحت مس توى )جيد جدً( والتي نصت 80.16( بسس بة مئوية ) 2( أأن أأعلى نس بة حققتها الكفاية )4يوضح الجدول ) 

%( تحت 72.75( بسس بة )3على )يركز أأثناء الزيارة الا شرافية على التحضير اليومي للدرس.(، وأأقل نس بة حققتها العبارة )

والتي نصت على )يسهم في الدرس بفاعلية عالية أأثناء الزيارة الا شرافية( ، أأما مس توى الكفايات الا رشادية مس توى )جيد( 

%( ، وبهذه السس بة يتبين أأن 77.69ككل كان بسس بة )  لمفتشي عينة البحث في محور كفايات الا شراف على التدريس

( لهذه الكفاية وهو مس توى عالي ، وترى الباحية أأنه من مفتشي التربية البدنية عينة البحث قد حققوا مس توى )جيد جداَ 

 حتى يس تطيع مساعدة المعلمين لكي يرتقوا بمس توى عملهم .  الرووري أأن يلم المفتء بكفايات الا شراف على التدريس



 

80 
 

س توى ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومجمو، درجات التقييم والسس بة المئوية لا جابات العينة حول م 5جدول )

دارة الدرسمفتشي التربية البدنية في         كفايات ا 

  ت

 الكفايـــــــــــــــــات 

 الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

مجمو، درجات 

 التقييم 

 التقدير  السس بة المئوية 

 جيد %74.42 1868 0.97 3.72 يشجع المعلمين على طلب المساعدة والمشورة بصورة تلقائية . 1

دارة الدرس والتفاعل أأثناء تنفيذ الدرس .يز  2  جيد %73.63 1848 0.98 3.68 ود المعلمين بالأساليب الفاعلة لا 

 جيد جداً  %75.58 1897 0.94 3.78 يرصد التفاعل اللفظي بين المعلمين والطلبة أأثناء تنفيذ الدرس .  3

دارة ناجحة للدرس . 4 رشادات لتحقيق ا   جيد جداً  %81.99 2058 0.84 4.10 يعطي للمعلمين توجيهات وا 

يجتمع مع المعلمين لبحث المشلاتت التي تحدث أأثناء تنفيذ الدرس واقترا  س بل  5

 مواجهتها.

 جيد 74.06% 1859 1.07 3.70

يحترم أأفكار ومقترحات المعلمين لحل المشلاتت في بعض المواق  التعليمية أأثناء تنفيذ  6

 الدرس . 

 يد جداً ج  79.84% 2004 0.89 3.99

 جيد جداً  %75.94 1906 0.87 3.80 يبين للمعلم كيفية التنو، والابتكار والربط لأجزاء الدرس المختلفة 7

 جيد جداَ  %76.49 13440 0.72 3.82 المحور ككل  

 

)يعطي  %( تحت مس توى )جيد جداً( والتي نصت على81.99( )4( أأن أأعلى نس بة حققتها العبارة )5يوضح الجدول )

دارة ناجحة للدرس(، وأأقل نس بة حققتها العبارة ) رشادات لتحقيق ا  %( تحت 73.63( بسس بة )2للمعلمين توجيهات وا 

مس توى )جيد( والتي نصت على )يزود المعلمين بالأساليب الفاعلة لا دارة الدرس والتفاعل أأثناء الدرس( ، أأما مس توى 

دارة الدرس  ككل كان بسس بة )كفايات الا رشادية لمفتشي التربية البدنية عي  %( تحث 76.49نة البحث في محور كفايات ا 

 قوا مس توى عالي في هذه الكفاية .تقدير )جيد جداً( . وتري الباحية أأن مفتشي التربية البدنية عينة البحث قد حق
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ت العينة حول مس توى ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومجمو، درجات التقييم والسس بة المئوية لا جابا6جدول )

 مفتشي التربية البدنية في كفايات أأساليب التقويم والقياس

  ت

 الكفايـــــــــــــــــات

 الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

  السس بة المئوية  مجمو، درجات التقييم 

 التقدير 

 جيد %73.71 1850 0.88 3.69 يوجه المعلمين لاس تخدام أأساليب تقويم متنوعة مع الطلبة.  1

 جيد %70.64 1773 0.99 3.53 يفسر للمعلمين نتائج الاختبارات والدروس المس تخلصة منها  2

 جيد جداً  %80.32 2016 0.86 4.02 يركز على توضيح الأخطاء التي يقع فيها المعلم. 3

 جيد %74.62 1873 0.92 3.73 يشجع المعلمين على اس تخدام التقييم الذاتي وممارس ته فعلياً. 4

دارة التفتيء التربوي  5  جيد جداً  %75.50                                    1895 1.02 3.77 يقيم المعلمين وفقاً لمعايير التقويم الموضوعة من قبل ا 

 جيد %74.10 1860 0.88 3.71 يحرص على التنو، في اس تخدام أأساليب التقويم . 6

 جيد %74.82 1878 0.95 3.74 عمل المعلمين وتقبلهم للتقويم البناء. يهيئ أأجواء تعليمية حرة لتسهيل 7

 جيد جداً  %75.82 1903 1.02 3.79 مراعاة الفروق الفردية بين المعلمين . 8

 جيد %74.66 1874 0.97 3.73 يساعد المعلمين في اختيار أأساليب التقويم المناس بة لأهداف المقرر . 9

 جيد %72.15 1811 0.91 3.61 ويم وشموليته لجميع المجالات يؤكد على اس تمرارية التق 10

 جيد جداً  %81.71 2051 0.84 4.09 ي طلع المعلم على نتيجة تقييمه له . 11

 جيد جدا %78.05 1959 0.92 3.90 يراعي مبدأأ المرونة أأثناء تقويم المعلم . 12

 جيد جداً  75.51 22743 0.65 3.78 المحور ككل  

  

%(  والتي  81.71( حيت حققت مس توى )جيد جداً( بسس بة )11( أأنه أأعلى تقييم كان للعبارة )6لجدول )يتبين من ا

نصت على )ي طلع المعلم على نتيجة تقييمه له ( بينما يوضح الجدول أأن أأقل مس توى لهذه الكفايات المس توى ) جيد( للعبارة 

ئج الاختبارات والدروس المس تخلصة منها (، كما يبين %(  والتي نصت على )يفسر للمعلمين نتا 70.64( بسس بة )2)

الجدول أأن مس توى كفايات أأساليب التقويم والقياس ككل لمفتشي التربية البدنية عينة البحث قد حقق مس توى جيد جداً 

 %( . 75.51وبسس بة )
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ابات العينة حول مس توى ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومجمو، درجات التقييم والسس بة المئوية لا ج7جدول )

 .                  مفتشي التربية البدنية في كفايات القيادة

  ت

 الكفايـــــــــــــــــات 

 الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

مجمو، 

درجات 

 التقييم 

 التقدير  السس بة المئوية 

 يد جدا  ج  %79.04 1984 0.88 3.95 ينمي رو  المبادأأة والا بدا، للمعلمين . 1

 جيد جداً  %75.82 1903 0.95 3.79 يقنع المعلمون بقيمة الأهداف التي يسعون ا لى تحقيقها . 2

يجابياً في سلوكيات المعلمين ليكونوا أأكثر حرصاً على تحقيق الأهداف . 3  جيد جداً  %76.49 1920 0.90 3.82 يؤثر ا 

 جيد جداً  %75.14 1886 0.93 3.76 لبةيستثمر الا مكانات الفردية للمعلمين في تطور مس توى الط  4

 جيد %72.67 1824 0.90 3.63 ينو، في أأساليب القيادة التي يس تخدمها في المواق  التربوية المختلفة في المدرسة . 5

 جيد %71.16 1786 1.06 3.56 يشرك المعلمين في القرارات التي يتخذها بخصوصهم . 6

قنا، المعلمين بوجهة نظر  7 لى ا   جيد جداً  %77.77 1952 0.93 3.89 ه من خلال الحوار والنقاش .يسعى ا 

 جيد %72.95 1831 1.00 3.65 اعتماد أأسلوب فريق العمل عند مواجهة المشلاتت التي تعيق أأداء العمل. 8

 جيد جداً  %78.37 1967 1.06 3.92 تنمية العمل الجماعي للمعلمين للاس تفادة من جميع الطاقات 9

 جيد جداً  %81.43 2044 0.87 4.07 لقيادة لدى المعلمين.ينمي رو  ا 10

عداد كوادر قيادية من التلاميذ خلال تنفيذ الدرس 11  جيد جداً  %76.53 1921 0.97 3.83 يوضح  للمعلم كيفية ا 

 جيد جداً  %76.12 21018 0.71 3.81 المحور ككل  

شي التربية البدنية عينة البحث قد تراوحت ما بين ( أأن مس توى كفايات القيادة لدى مفت7يتضح من الجدول )     

%( والتي حققت مس توى )  81.43( بسس بة )10مس توى )جيد( ومس توى )جيد جداً( حيث كانت أأعلى نس بة للعبارة )

( والتي نصت )يشرك المعلمين 6جيد جداً( وقد نصت على )ينمي رو  القيادة لدى المعلمين(، بينما كان أأقل مس توى للعبارة )

%(  وهو ما يعادل مس توى )جيد(  ، كما يبين  71.16في القرارات التي يتخذها بخصوصهم( حيث حصلت على نس بة )

 76.12لمفتشي التربية البدنية عينة البحث قد حقق مس توى )جيد جداً( بسس بة )  الجدول أأن مس توى كفايات القيادة ككل

.)% 
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ومجمو، درجات التقييم والسس بة المئوية لا جابات العينة حول مس توى ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري 8جدول )

 .            العلاقات الا نسانية مفتشي التربية البدنية في كفايات

  ت

 الكفايـــــــــــــــــات 

 الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

مجمو، 

 درجات التقييم 

 التقدير  السس بة المئوية 

 جيد جداً  %84.42 2119 0.85 4.22 علمين واجتهاداتهم والاعتراف بقدراتهم يحترم شخصيات الم 1

 جيد %68.41 1717 1.15 3.42 يشارك في الاحتفالات والمناس بات التي تقيمها المدرسة . 2

 جيد جداً  %77.89 1955 0.97 3.89 يفهم حاجات المعلمين وظروفهم الشخصية . 3

 جيد %73.43 1843 0.99 3.67 لمعلمين والتواصل معهم يختار الطرق المناس بة للاتصال با 4

 جيد %73.82 1853 1.01 3.69 يسهم في معالجة بعض المشلاتت التي تواجه المعلمين . 5

لى أأن يكون الا قنا، أأساس عملية تعديل السلوك لدى المعلمين . 6  جيد %72.83 1328 0.93 3.64 يسعى ا 

 جيد %70.76 1776 0.96 3.54 جتماعية والثقافية التي تواجه المجتمع.ينمي ا حساس المعلم بالمشلاتت الا 7

 مقبول %61.04 1532 1.15 3.05 يشارك بفاعلية في اجتماعات مجالس الآباء والمعلمين . 8

 جيد %71.20 1787 0.93 3.56 التعامل مع المواق  السلبية بفاعلية. 9

ظهار المرونة وتقبل الأفكار الجديدة للمعل 10  جيد جداً  %78.37 1967 0.87 3.92 مين. ا 

 جيد %80.20 2013 0.87 4.01 الا صغاء الجيد أأثناء التفاعل اللفظي مع المعلمين . 11

 جيد جداً  %75.54 1896 0.94 3.78 يعمل على توفير الأجواء والشروط اللازمة للاتصال والتفاعل بينه وبين المعلمين . 12

 جيد %72.33 21786 0.68 3.70 المحور ككل  

لدى مفتشي التربية البدنية عينة البحث قد   ( أأن مس توى كفايات العلاقات الا نسانية8يتضح من الجدول )           

( حيث بلغت السس بة 1تراوحت ما بين مس توى )جيد جداً( ومس توى )مقبول( حيث كانت أأعلى نس بة للعبارة )

نصت على )يحترم شخصيات المعلمين واجتهاداتهم والاعتراف بقدراتهم( %( والتي حققت مس توى )جيد جداً( والتي 84.42)

( والتي نصت )يشارك بفاعلية في اجتماعات مجالس الآباء والمعلمين ( حيث حصلت على 8، بينما كان أأقل مس توى للعبارة )

ن  61.04نس بة ) لمفتشي   ككل سانية%(  وهو ما يعادل مس توى )مقبول(  ، كما يبين الجدول أأن مس توى العلاقات الا 

 %(. 72.33التربية البدنية عينة البحث قد حقق مس توى )جيد( بسس بة )
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( الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومجمو، درجات التقييم والسس بة المئوية لا جابات العينة حول مس توى 9جدول )

                  مفتشي التربية البدنية في كفايات التطوير المهني للمعلمين .          

  ت

 الكفايـــــــــــــــــات 

 الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

مجمو، درجات 

 التقييم 

 التقدير  السس بة المئوية 

 جيد %74.42 1868 1.03 3.72 يزود المعلمين بالمس تجدات المعاصرة لبرامج الزيارة الا شرافية  1

 جيد جداً  %78.37 1967 1.06 3.80 لال حضورهم الدورات التدريبية.يشجع المعلمين على تطوير أأدائهم من خ 2

 جيد %73.78 1852 0.91 3.69 يوضح للمعلمين أأساليب تحديد احتياجات التلاميذ ذوي التحصيل المتدني. 3

 جيد جداً  %75.62 1898 0.91 3.78 يوضح للمعلمين أأساليب تحديد احتياجات الطلبة المتفوقين  4

 جيد %70.48 1769 1.08 3.52 لمين على اس تخدام وسائل تعليمية ختتلفة ترتبط بموضو، الدرس .يدرب المع 5

ثراء المناهج . 6  جيد %72.19 1812 0.99 3.61 يرشد المعلمين ا لى طرق استثمار البيئة المحلية في ا 

 جيد %74.54 1871 0.93 3.73 تنمية التفكير الا بداعي لدى المعلمين . 7

       

 جيد %72.83 1828 1.08 3.64 حث المعلمين للاشتراك في الدورات المتخصصة )التأأهيل أأثناء الخدمة(. 8

 جيد جداً  %78.23 1964 1.03 3.91 تشجيع المعلمين على متابعة دراس تهم . 9

 جيد جداً  %78.80 1978 0.97 3.94 تشجيع المعلمين على الابتكار في التدريس . 10

كساب المعلم القدرة على النمو المهني ذاتياً . يحرص الموجه على 11  جيد جداً  %76.45 1919 1.01 3.82 ا 

 جيد جداً  %75.07 20726 0.77 3.74 المحور ككل  

لدى مفتشي التربية البدنية عينة البحث قد تراوحت ما   ( أأن مس توى كفايات  التطوير المهني للمعلمين9يتضح من الجدول )

%( والتي حققت  78.80( التي بلغت  )10جداً( ومس توى )جيد( حيث كانت أأعلى نس بة للعبارة )بين مس توى )جيد 

( 5مس توى )جيد جداً( والتي نصت على )تشجيع المعلمين على الابتكار في التدريس( ، بينما كان أأقل مس توى للعبارة )

 70.48ضو، الدرس( حيث حصلت على نس بة )والتي نصت )يدرب المعلمين على اس تخدام وسائل تعليمية ختتلفة ترتبط بمو 

لمفتشي التربية   ككل %( وهو ما يعادل مس توى )جيد(، كما يبين الجدول أأن مس توى كفايات التطوير المهني للمعلمين

%(، وترى الباحية أأن مس توى كفايات التطوير المهني 75.07البدنية عينة البحث قد حقق مس توى )جيد جداً( بسس بة )

 ى مفتشي التربية البدنية عينة البحث قد حقق مس توى عالي .لد  للمعلمين

( أأن مفتشي التربية البدنية عينة البحث قد حققوا مس توى )جيد جدا( في 9(،)8(،)7(،)6(،)5(،)4يتضح من جدول )  

وتختل  %(،  72.33فقد حقق مس توى )جيد( بسس بة )  جميع المحاور )الكفايات( عدا مس توى كفايات العلاقات الا نسانية

ن مس توى الا رشاد التربوي منخفض في كافة 12()2011نتائج هذه الدراسة مع دراسة فتحي عيسى ) لى ا  ( التي توصلت ا 
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( والتي توصلت كل منهما 2()2004(، ودراسة رياض ستراك وفؤاد الخصاونة )11()1999الكفايات ودراسة فاطمة الفلا  )

لى أأن مس توى كفايات الا رشاد التربوي كان في  المتوسط.            ا 

هل توجد فروق دالة ا حصائيا في مس توى كفايات مفتشي التربية البدنية تبعاً لمتغيرات ثالثاً الا جابة على التساؤل الثالث : 

 الجسس( ؟  -الخبرة  -المؤهل العلمي  -)جهة العمل 

 ت الا رشادية لمفتشي التربية البدنية تبعاً لمتغير جهة العمل .( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين مس توى الكفايا10جدول )

 المعالجات           الكفـايات 

 

  التفتيء التربوي سهل الجفارة التفتيء التربوي الزاوية  

 قيمة ت 

 

مس توى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.000 **6.399- 0.52 4.12 0.62 3.77 الا شراف على التدريس  ـاتكفاي 1

دارة الدرس       2  0.000 **5.683- 0.56 4.07 0.74 3.70 كفايات ا 

 0.000 **5.655- 0.51 4.00 0.68 3.67 كفايات أأساليب التقويم والقياس 3

 0.000 **4.807- 0.56 4.02 0.75 3.70 كفايات القيادة                   4

 0.000 **4.182- 0.54 3.88 0.73 3.61 كفايات العلاقات الا نسانية             5

 0.000 **5.279- 0.60 3.99 0.81 3.62 كفايات التطوير المهني للمعلمين                             6

 0.05* دال عند مس توى                     0.01** دال عند مس توى 

( وبالتالي نرفض فرض العدم ونقبل 0.01( أأن مس توى الدلالة لكل المحاور أأقل من مس توى معنوية )10ل )يتبين من الجدو 

حصائية بين مس توى مفتشي التربية البدنية تبعا لمتغير جهة العمل في  الفرض البديل وهو يعني أأنه توجد فروق ذات دلالة ا 

عيستي البحث يتضح أأن الفروق لصالح مس توى مفتشي التربية جميع محاور الكفايات ، ومن خلال مقارنة المتوسطات بين 

 البدنية التابعين لمكتب التفتيء التربوي سهل الجفارة .

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين مس توى الكفايات الا رشادية لمفتشي التربية البدنية تبعاً المؤهل العلمي .11جدول )

 المعالجات       

 ـايات الكف

  متوسط عالي  

 قيمة ت 

 

المتوسط  مس توى الدلالة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.31 -1.02 0.61 3.91 0.60 3.85 الا شراف على التدريس   كفايـات 1

دارة الدرس       2  0.74 -0.34 0.74 3.83 0.67 3.81 كفايات ا 

 0.44 -0.77 0.65 3.80 0.65 3.75 اليب التقويم والقياسكفايات أأس 3

 0.09 -1.70 0.71 3.86 0.70 3.75 كفايات القيادة                   4

نسانية             5  0.16 -1.41 0.68 3.74 0.70 3.65 كفايات العلاقات الا 

 0.05 *-1.94 0.76 3.80 0.67 3.67 كفايات التطوير المهني للمعلمين                             6
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 0.05* دال عند مس توى                     0.01** دال عند مس توى 

( عدا محور كفايات التطوير 0.05( أأن مس توى الدلالة لكل المحاور أأكبر من مس توى معنوية )11يتبين من الجدول )      

حصائية بين المهني للمعلمين وبالتالي نقبل فرض العدم ونرفض الفرض البد يل وهو يعني أأنه لاتوجد فروق ذات دلالة ا 

مس توى مفتشي التربية البدنية تبعا لمتغير المؤهل العلمي في جميع محاور الكفايات عدا محور كفايات التطوير المهني للمعلمين 

بل الفرض البديل ( وبهذا نرفض فرض العدم ونق 0.05حيت يتبين من الجدول أأن مس توى الدلالة يساوي مس توى المعنوية )

وهو يعني أأنه توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين مس توى مفتشي التربية البدنية تبعا لمتغير المؤهل العلمي في محور كفايات 

التطوير المهني للمعلمين ، ومن خلال مقارنة المتوسطات بين عيستي البحث يتضح أأن الفروق لصالح مس توى مفتشي التربية 

 من قبل معلمي التربية البدنية الحاصلين على المؤهل العلمي دبلوم متوسط .البدنية المقيمين 

 . ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين مس توى الكفايات الا رشادية لمفتشي التربية البدنية تبعاً لمتغير الخبرة12جدول )

 المعالجات         

 الكفـايات 

  س نة 15أأقل من  س نة   15أأكثر من 

 قيمة ت 

 

مس توى 

 الدلالة 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.47 0.72 0.65 3.48 0.60 3.89 الا شراف على التدريس   كفايـات 1

دارة الدرس .       2  0.62 -0.49 0.75 3.86 0.70 3.82 كفايات ا 

 0.21 1.27 0.72 3.70 0.63 3.79 لقياسكفايات أأساليب التقويم وا 3

 0.70 0.39 0.71 3.78 0.71 3.81 كفايات القيادة                   4

 0.24 1.17 0.72 3.63 0.68 3.72 كفايات العلاقات الا نسانية             5

 0.89 -0.14 0.73 3.75 0.77 3.74 كفايات التطوير المهني للمعلمين                             6

 0.05* دال عند مس توى                     0.01** دال عند مس توى 

( وبالتالي نقبل فرض العدم 0.05( أأن مس توى الدلالة لكل المحاور أأكبر من مس توى معنوية )12يتبين من الجدول )      

حصائية بين مس توى مف  تشي التربية البدنية تبعا لمتغير الخبرة  ونرفض الفرض البديل وهو يعني أأنه لا توجد فروق ذات دلالة ا 

 في جميع محاور الكفايات .
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 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين مس توى الكفايات الا رشادية لمفتشي التربية البدنية تبعاً لمتغير الجسس .13جدول )

 المعالجات            

 الكفـايات 

  أأنثى ذكر  

 قيمة ت 

 

وى مس ت

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.98 0.03 0.58 3.88 0.65 3.88 الا شراف على التدريس   كفايـات 1

دارة الدرس      2  0.96 -0.05 0.68 3.82 0.76 3.82 كفايات ا 

 0.59 0.54 0.63 3.76 0.68 3.80 كفايات أأساليب التقويم والقياس 3

 0.23 1.54 0.71 3.77 0.71 3.87 كفايات القيادة                   4

 0.92 -0.10 0.71 3.70 0.65 3.70 كفايات العلاقات الا نسانية .            5

 0.06 1.90 0.78 3.69 0.74 3.83 كفايات التطوير المهني للمعلمين                             6

( وبالتالي نقبل فرض العدم 0.05( أأن مس توى الدلالة لكل المحاور أأكبر من مس توى معنوية )13من الجدول ) يتبين    

حصائية بين مس توى مفتشي التربية البدنية تبعا لمتغير  ونرفض الفرض البديل وهو يعني أأنه لا توجد فروق ذات دلالة ا 

 الجسس في جميع محاور الكفايات .

لى النتائج التالية :في ضوء الاس تستاجات :   أأهداف وتساؤلات ونتائج البحث ومناقش تها توصلت الباحية ا 

 تم تحديد الكفايات الا رشادية اللازمة لمفتشي التربية البدنية مرتبة ترتيباً تنازلياً وفقاً لأهميتها كما يلي : .1

 الا شراف على التدريس.  كفايـات 

  دارة الدرس  .كفايات ا 

 لقياسكفايات أأساليب التقويم وا. 

  القيادةكفايات . 

  العلاقات الا نسانية .           كفايات 

   كفايات التطوير المهني للمعلمين. 

 أأن مس توى الكفايات الا رشادية  لمفتشي التربية البدنية عينة البحث كانت على النحو التالي :   .2

 (.  77.69الا شراف على التدريس كانت بمس توى ) جيد جداً( بسس بة مئوية )  كفايـات% 

   دارة الدرس  %(. 76.49كانت بمس توى )جيد جداً( بسس بة مئوية ) كفايات ا 

 (. 75.51كانت بمس توى )جيد جداً( بسس بة مئوية ) كفايات أأساليب التقويم والقياس% 

  (.  76.12كانت بمس توى )جيد جداً( بسس بة مئوية ) القيادةكفايات% 

  ( . 72.33بسس بة مئوية )كانت بمس توى )جيد( كفايات العلاقات الا نسانية% 

 (. 75.07كانت بمس توى )جيد جداً( بسس بة مئوية ) كفايات التطوير المهني للمعلمين% 
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حصائية بين مس توى الكفايات الا رشادية  لمفتشي التربية البدنية عينة البحث تبعاً لمتغير  .3 توجد فروق ذات دلالة ا 

 التربية البدنية التابعين لمنطقة سهل الجفارة .جهة العمل في كل المحاور ولصالح مس توى كفايات مفتشي 

حصائية بين مس توى الكفايات الا رشادية  لمفتشي التربية البدنية تبعا لمتغير المؤهل  .4 لا توجد فروق ذات دلالة ا 

نه توجد فروق ذات دلالة ا حصائية لصالح  مفتشي العلمي في جميع محاور الكفايات عدا محور كفايات التطوير المهني للمعلمين فا 

 التربية البدنية المقيمين من قبل معلمي التربية البدنية الحاصلين على المؤهل العلمي دبلوم متوسط .

حصائية بين مس توى الكفايات الا رشادية  لمفتشي التربية البدنية تبعا لمتغيري الخبرة   .5 لا توجد فروق ذات دلالة ا 

 والجسس في جميع محاور الكفايات .

 

ليه الباحية من نتائج توصي بالتوصيات التالية :  من خلا التوصيات :  ل أأهداف وتساؤلات البحث وما توصلت ا 

 اختيار مفتشي التربية البدنية طبقاً لمعايير علمية محددة. .1

 رفع كفاءة مفتشي التربية البدنية من خلال عقد دورات تدريبية والتركيز على كفايات العلاقات الا نسانية . .2

 ت علمية متطورة تعتمد على اس تخدام بطاقات ملاحظة الأداء في ضوء الكفايات الا رشادية .اس تخدام استراتيجيا .3

 العمل على تطوير عملية الا شراف التربوي من خلال الاس تفادة من الاتجاهات الحديثة للا شراف التربوي . .4

ي في التربية البدنية والرياضة  تعميم بطاقة ملاحظة الأداء للدراسة الحالية للاس تفادة منها في مجال التفتيء التربو  .5

 وفي مجالات أأخرى .

 قائمة المراجع :

دراسة (الكفايات الا شرافية من وجهة نظر المشرفين والمعلمين للمرحلة الأساس ية الأولى : خالد محمد سلامة الجواريء  .1

 .2007تطبيقية على فلسطين(، رسالة دكتوراه مسشورة، كلية التربية، فلسطين،

www.nilevally.edu.sd                                 

 رياض ستراك .2

 فؤاد الحصاونة  

تقويم أأداء المشرفين التربويين في الأردن في ضوء مهماتهم والاتجاهات الا شرافية الحديثة ،  :

 .2004زيع، عمان ، دراسات في الادارة التربوية ، دار وائل للسشر والتو 

التوجيه التربوي في المملكة العربية السعودية في ضوء بعض النماذج الحديثة ، مجلة رسالة  : سالم خل  الله القرش  .3

 .  1994الخليج ، العدد التاسع والأربعون ، مكتبة التربية العربية لدول الخليج ، الرياض 

 .2001في التربية الرياضية، دار المناهج، عمان،  الا شراف والتقويم : محمود داود الربيعي  .4

الحديثة للا شراف والتقويم في المجال التربوي والرياضي ، دار الكتب العلمية  الاتجاهات : محمود داود الربيعي  .5

 .2011، بيروت ، 

دارة التعليمية في البلاد العربية، دار الثق : عبد الغني النوري .6  .  1991افة، القاهرة، اتجاهات حديثة في الا 

http://www.nilevally.edu.sd/
http://www.nilevally.edu.sd/
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دارات التربية والتعليم ومراكز الا شراف التربوي في ضوء مبادئ  : عبد الله أآل سرحان  .7 العملية الا شرافية في ا 

 .2007الجودة الشاملة ، رسالة ماجس تير غير مسشورة ، جامعة أأم القرى ، مكة، 

بية العملية في ضوء الاتجاهات المعاصرة، موسوعة بحوث الكفايات الا شرافية لموجهيي التر  : علي محمد عبد المجيد .8

 . 2001التربية الرياضية بالوطن العربي، دار المناهج ،عمان ، الأردن،

 .2004الحديث في الا دارة الرياضية ، دار وائل للسشر ، عمان ،  : فائق حسين أأبو حليمة  .9

آراء موجهيي ومعلمي التعليم الأساسي : فاروق البوي   .10  في الا شراف الفني، دراسة مقارنة بمحافظة أ

،  1الا سكندرية )ج م ،( ودولة البحرين، مجلة كلية التربية، جامعة الا سكندرية، العدد 

 . 1992الا سكندرية ، 

تقويم الا شراف التربوي بمرحلة التعليم المتوسط )الثانوي( بمدينة بنغازي في ضوء اتجاهاته  : فاطمة مفتا  الفلا   .11

ديثة من وجهة نظر المشرفين التربويين والمعلمين ومديري المدارس ، رسالة ماجس تير الح

 .1999غير مسشورة ، كلية الآداب، جامعة قار يونس،  

تقويم أأداء المشرفين التربويين بشعبية الجبل الأخرو في ضوء كفاياتهم المهنية، رسالة  : فتحي عيسى فرج .12

 .2011جامعة عمر المختار،ليبيا، داب،كلية الآ  ماجس تير غير مسشورة،

دور المشرفين التربويين في تحسين معلمي التربية الرياضية في المدارس الحكومية بمحافظة  : قتادة محمد أأبو جامع  .13

غزة في ضوء معايير الجودة الشاملة ، رسالة ماجس تير مسشورة ، كلية التربية ، جامعة 

 . 2013الأزهر ، غزة ، 

مس توى تحقق كفايات الموجهين التربوية عند ممارسة مهامهم الا شرافية في مدارس التعليم  : ب أأنور عبد الشكور نوا .14

الثانوي العام بمحافظة عدن، رسالة ماجس تير، كلية التربية ، جامعة عدن ، اليمن ، 

2008  . 
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 تربية البدنية والرياضة بالزاويةاثر اس تخدام الألوان في دقة التصويب بكرة السلة لطلاب كلية ال

 أأ. محمد الطاهر ش يوة         د. وليد بشير ش يوب      د. صبحية سالم سلمان 

 

من أأهم ملامح العرا الحديث هو التقدم الذي يحصل في المجالات العلمية والتقنية ، مما ساهم  مقدمة البحث وأأهميته : 1_1

حداث تغيرات في النظم التدريس ية داخل كليات التربية البدنية في التأأثير على الحياة المعاصرة ، لذا أأص  بح من الرووري ا 

والرياضة حتى يس تطيع الدارسين بها مواكبة الحياة العلمية الحديثة . حيث أأن للمؤثرات المحيطة دوراً مهماً في التأأثير على أأداء 

تقان عملٍ ما ، فهيي معين والألوان تعد من المؤثرات التي يجب أأخذها في الاعتبار ، فلل  مهارة سلوك ينم عند تمكن الفرد من ا 

 تتأأثر بعوامل المحيط كلها وبدرجات ختتلفة . 

وبما أأن كرة السلة من الرياضات الجماعية التنافس ية ، أأيضاً ي  من الألعاب المشاركة في الألعاب الأولمبية لأنه يتم تنظيم        

 (  4عدة بطولات خاصة بها . ) 

كرة السلة ضمن قائمة الرياضة الجماعية وي  عبارة عن لعبة تنافس ية بين فريقين مكون كل منهما من حيث تندرج لعبة        

خمسة لاعبين يسعيان لتسجيل نقاط أأو أأهداف لتحقيق الفوز لأحد الفريقين ، وذلك بالاعتماد الكبير على مهارة التصويب . 

 (1  ) 

والمشوقة لدي اللاعبون ويعشقها المتفرجون وي  التي تضفي مجالا ومتعة فمهارة التصويب في كرة السلة ي  المهارة المحببة       

لى الفشل وضيا، الجهد ،  على المباراة ، وبها تحسم النتيجة ، فالتصويب يعد مهارة تكلل جهد الفريق بالنجا  أأو تؤدي به ا 

 ( 99:  3لذلك يجب أأن يتميز اللاعبون بالدقة في التصويب من أأجل تحقيق الفوز . ) 

ن الفارق بين فرق كرة السلة العادية وبين فرق كرة السلة التي تبلغ القمة في pat heat  (2000يؤكد بات هيت  و         ( ا 

 ( . 73:  11نهاية الموسم تكمن في القدرة على اس تمرارية ودقة التصويب      ) 

صابة الهدف وأأن التصويب يعني العمل النهائي لجم        دخال الكرة وبما أأن الدقة تعني الكفاءة في ا  يع المهارات والخطط على ا 

ن الدقة تعد أأحد المكونان الأساس ية في بعض الأنشطة الرياضية ميل المبارزة وغيرها من الأنشطة  في الهدف ، لدا فا 

الرياضية ، كما أأنها عامل مهم في أأنشطة رياضية أأخرى تتوق  عليها النتيجة وحسم المنافسة كما في كرة السلة وكرة الطائرة 

 ( 53:  10كرة اليد . ) و 

حداث تغيرات في الجانب الوظيفي  ويعتبر       لى ا  اس تخدام الألوان ضمن المنهج المس تخدم كوحدات التدريبية سوف يؤدي ا 

لى حالة قريبة من الحالة الطبيعية في المتغيرات النفس ية والوظيفية مما ينعكس  داخل الجسم الأمر الذي يؤدي في الوصول ا 

توتر النفسي قبل المنافسة وكون الباحيون لم يلاحظوا دراسة عنيت بهذا الجانب في ليبيا وجدوا أأنه من على تقليل درجة ال 

 المفيد جداً أأن يدرس جانبا صغيرا من هذا الأثر ليكون منطلقا لدراسات أأعم وأأشمل وأأكثر عمقا .

ضة كرة السلة خاصةً وبالأخص عند دقة فالألوان المتعددة تلعب دوراً كبيراً في ممارسة السشاط الرياضي عامة وفي ريا      

 تنفيذ مهارة التصويب لما لها من تأأثير في التركيز عند اللاعبين المنفذين للمهارة بدقة .
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ن  ن اللون له تأأثير س يكولوجي خاص بوظائ  أأعضاء الجسم فهو ا حساس وليس له وجود خارج الجهاز العصبي ، وا  وبما ا 

ة الفرد ، وأأهم طرائق تأأثيره في الانفعالات ويمكن أأن يغير المحيط الذي يعيء فيه ويضاع  اللون يؤثر تأأثيراً جذريًا في حيا

نتاجية الأداء بأأسلوب جديد تماماً كذلك يس تطيع اللاعب أأن يتعلم كي  يعدل أأو يغير حالته الذهنية وتفهم انفعالاته ومحاولة  ا 

 ( 21:  8ضبطها بما يتناسب مع الموق  . ) 

عرضه مس بقاً يرى الباحيون أأن أأهمية البحث تتجلى في اس تخدام عينة من الألوان المختلفة والتي قد ومن خلال ما تم        

تساهم في رفع قدرة الطلاب وزيادة الدقة في تنفيذ مهارة التصويب في كرة السلة لدى طلاب الس نة الثانية بكلية التربية 

يجاد استراتي  جيات وأأساليب ملائمة لتطوير مس توى أأداء الطلاب لهذه المهارة في البدنية والرياضة لأجل العمل فيما بعد على ا 

جراء هذه الدراسة لمعرفة مدى أأثر اس تخدام بعض الألوان على دقة التصويب في كرة السلة . رتأأ الباحيون ا   كرة السلة ، لذا ا 

ن الهدف الأساسي لمباراة كرة السلة هو تسجيل أأكبر عدد من الأهدافمشكلة البحث :  2_1 ، لدا تعد مهارة التصويب  ا 

لى  دخال الكرة بنجا  ا  لا أأن الغرض واحد وهو ا  من المهارات المهمة والأساس ية ، وعلى الرغم من تعدد أأنوا، التصويب ا 

 ( 28:  5الهدف . ) 

ن خلال ملاحظة الباحيون لأداء طلاب المراحل الدراس ية وخاصة المرحلة الدراس ية الثانية في محاضرات لعبة كرة فم        

خفاقاً في نجا   السلة وجدا أأن أأغلب الطلاب لا يمتلكون صفة الدقة في مهارة التصويب ، الأمر الذي نتج عنه ضعفاً وا 

لى انتهاء محاولاتهم بالفشل ، حيث هناك ضع  حاصل في أأداء الطلاب  محاولات التصويب على السلة مما يؤدي غالباً ا 

 في لعبة كرة السلة .لمهارة التصويب والتي تعتبر من أأهم المهارات 

غفال بعض المدربين في المجال الرياضي من اس تخدام بعض المؤثرات التي تؤثر في تحقيق أأهدافهم          فكييراً ما نلحظ ا 

( فقلة  100:  3التي يسعون لتحقيقها عن طريق تطوير وابتكار أأفضل الوسائل المساندة لعلم التدريب الرياضي الحديث . ) 

تدريس وتدريب هذه الرياضة أأو اللعبة وعدم اس تخدام وسائل جديدة تساعد في مهارة دقة التصويب اهتمام بعض القائمين ب 

لى قلة الاس تمتا، خلال المحاضرة ،  حباط للطلاب ، كما يؤدي ا  ينعكس بالتالي على ضع  دقة التصويب مما يشكل عامل ا 

دقة التصويب في لعبة كرة السلة ، لذلك اقتر   ومن هذه الوسائل هو اس تخدام بعض الألوان والتي قد يكون لها أأثر في

الباحيون حل لهذه المشكلة  من خلال التعرف على أأهمية الألوان المتعددة لما لها من أأهمية في التقدم بمس توى أأداء الطلاب 

 في تنفيذ دقة التصويب وذلك باس تخدام أألوان ختتلفة ) برتقالي _ أأصفر _ أأخرو _ بدون أألوان ( .

ضافة علمية ومن هنا ا         رتأأ الباحيون اس تخدام بعض الألوان وأأثره على دقة التصويب في كرة السلة كا جراء حديث وا 

آخر في أأداء مهارة دقة التصويب في كرة  لى البحث العلمي في هذا المجال ، ولمعرفة أأكثر الألوان التي تسهم بشكل أأو بأ جديدة ا 

 السلة .

لى التعرف هدف البحث :  3_1 على أأثر اس تخدام الألوان في دقة التصويب بكرة السلة لطلاب الس نة يهدف البحث ا 

 الثانية بكلية التربية البدنية والرياضة .

 تساؤل البحث : 4_1

 ما أأثر اس تخدام الألوان في دقة التصويب بكرة السلة لطلاب الس نة الثانية بكلية التربية البدنية والرياضة . -
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 حث :المصطلحات المس تخدمة في الب 5_1

دراكه بشرط وجود الضوء " هو التأأثير الفس يولوجي الناتج عن ش بكة العين التي تسمح با   _ أأثر الألوان:1  ( 6) حساسه وا 

 ( 9" هـي السـيطـرة الفسـيولوجـية علـى أأداء العضـلات الا راديـة لتوجيـهها نحـو هــدف معـين " . )  _ الدقـة:2

لى انتقال " هو عملية دفع الكرة  _ التصويب:3 ذ يهدف ا  باتجاه الهدف على شكل حركة رمي باس تخدام ذرا، أأو ذراعين ا 

لى الدخول في السلة " . )   ( 7الكرة من يد اللاعب ا 

جرائي ( _ دقة التصويب:4  " هـي عمـلية توجـيه الكـرة بسـرعة وبدقـة عالـية نحـو الهدف بالتكنيك الصحيح " . ) تعري  ا 

 : الدراسات المشابهة  2_2

بعنوان " أأثر الألوان في دقة التصويب للكرة السلة " بهدفه التعرف على أأثر  ( : 2011دراسة خسساء صبري )  1_2_2

الألوان في دقة التصويب بكرة السلة ، وقد اس تخدمت الباحية المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته طبيعة الدراسة 

(  10راسة ، وتم تنفيذ المنهج على عينة من لاعبات كرة السلة وعددهن ) وبما يتلاءم مع حل المشكلة وتحقيق هدف الد

عداد المعلمات ، وكانت نتائج الدراسة ي  عدم وجود فروق معنوية في الدقة بين الألوان ، ولكن هناك  لاعبات في معهد ا 

لوان المختلفة . )   ( 3اختلاف في تجانس العينة في الأداء على مدى الاختبارات للأ

بعنوان " دراسة مقارنة لأثر الألوان في دقة التصويب بكرة اليد " بهدفه ( : 2009دراسة جبار علي جبار )  1_2_2

التعرف على أأثر الألوان في دقة التصويب بكرة اليد ، وقد اس تخدم الباحث المنهج الوصفي ، حيث تأألفت عينة البحث من 

يجابي للأوان في زيادة دقة ( لاعبين بكرة اليد ، وكانت أأهم الاس تستاجا 10)  ليها الباحث ي  وجود تأأثير ا  ت التي توصل ا 

 ( 2التصويب ، حيث تكون الدقة أأكثر عند التصويب على أأهداف ملونة . ) 

 اس تخدم الباحيون المنهج الوصفي لملائمته أأهداف البحث . منهج البحث : 1_3

ية بكلية التربية البدنية والرياضة ، جامعة الزاوية .للعام الجامعي يتمثل مجتمع البحث في طلاب الس نة الثان مجتمع البحث : 2_3

 م .2017م _ 2016

( طالب من المسجلين بالس نة الثانية بكلية التربية البدنية والرياضة  32اش تملت عينة البحث على ) عينة البحث : 3_3

جراء  م .2017م _ 2016جامعة الزاوية للعام الجامعي  التجانس بين أأفراد العينة الأساس ية للبحث في عمل الباحيون على ا 

 ( . 1الطول والوزن والعمر وذلك بحساب معامل الالتواء كما هو موضح في الجدول ) 

 

 

 



 

93 
 

 (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد العينة الأساس ية للبحث في متغيرات الطول والوزن والعمر . 1جدول ) 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري توسط الحسابيالم  المتغيرات

 0.512   0.036 1.701 الطول

 0.058 - 5.073 71.594 الوزن

 0.247   1.120 20.813 العمر

( الخاص بعرض المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء أأن قيمة معامل الالتواء  1يتضح من الجدول ) 

( فهذه القيم تنحرا  0.247( ولمتغير العمر بلغت )  0.058 -( ولمتغير الوزن بلغت )  0.512غت ) كانت لمتغير الطول بل

 ( مما يدل على التجانس بين أأفراد العينة . 3±ما بين ) 

لى أأربع مجموعات متساوية في العدد كل مجموعة ثمانية طلاب وتس تخدم كل مجموعة لون  ثم قام الباحيون بتقس يم عينة البحث ا 

 ( . 2ن الألوان المقترحة للبحث كما هو موضح في الجدول ) م

 (توزيع الألوان على مجموعات البحث 2جدول ) 

 عدد الطلاب الألوان المجموعات

 8 البرتقالي الأولى

 8 الأصفر الثانية

 8 الأخرو الثالثة

 8 بدون أألوان الرابعة

 32  المجمو،

 

 مة في جمع البيانات :الأجهزة والأدوات والوسائل المس تخد 4_3

_ شريط قياس ._ كرات سلة ._ طباشير ._ أألوان_  _ ميزان طبي لقياس الوزن . _ ريس تاميتر لقياس الطول .

 حائط ._ اس تمارة جمع البيانات للطلاب 

 الاختبارات المس تخدمة في البحث : 5_3

 ( 102:  3. )  اختبار دقة التصويب في كرة السلة -

قياس دقة التصويب على المناطق المحددة في كرة السلة يهدف اختبار دقة التصويب على مناطق ملونة  الهدف من الاختبار:

لى التعرف على الفرق بينها وبين التصويب على مناطق غير ملونة بنفس الأسلوب .  بأألوان ختتلفة ا 

( تم تلوين ثلاث مربعات كل  ²م1) قام الباحيون برسم أأربع مربعات متساوية المساحة ، مساحة كل مربع  شر  الاختبار:

مربع بلون ختتل  عن الأخر ) برتقالي _ أأصفر _ أأخرو ( على التوالي وت رك المربع الرابع بدون أألوان أأي بلون الحائط ، 

 م ( على كل مربع من المربعات الأربعة .12( رميات من مسافة )  10حيث يقوم الطالب بأأداء ) 

 



 

94 
 

 احتساب الدرجة: 

 م ( على كل مربع من المربعات الأربعة .12( رميات من مسافة )  10الب ) _ يؤدي الط

 والتي تعد درجة الطالب وي  كما يلي :  _ تحتسب له الرميات الناجحة وي  التي تصيب المربع

  أأ_ خمسة درجات في حالة التصويب على مركز المربع .

 . ب_ ثلاثة درجات في حالة التصويب على خط المربع من الداخل

 ج_ صفر في حالة التصويب خارج المربع .

 _ يتم حساب المتوسط الحسابي للرميات العشرة ، وي  تعد الدرجة النهائية للطالب في كل لون .

لى  10قام الباحيون بتنفيذ اختبار دقة التصويب في الفترة من الدراسة الأساس ية للبحث : 6_3 م على 2017/  4/  13ا 

 ، بحيث تنفذ كل مجموعة الاختبار في يوم لوحدها . المجموعات الأربعة للبحث

حصائياً البرنامج الا حصائي )المعالجات الا حصائية : 7_ 3 ( وتتضمن   SPSSاس تخدما الباحيون في معالجة البيانات ا 

 المعالجات الا حصائية الآتي :

أأقل فرق  LSDاين واختبار _ تحليل التب _ معامل الالتواء .    _ الانحراف المعياري . المتوسط الحسابي . 

 معنوي .

 عرض النتائج : 1_4

تحدد الهدف من البحث في أأثر اس تخدام الألوان في دقة التصويب بكرة السلة لطلاب الس نة الثانية بكلية التربية البدنية 

 والرياضة ، لذا يتم عرض النتائج على النحو التالي :

برتقالي _ أأصفر _ أأخرو _ بدون أألوان ( لعينة البحث في اختبار دقة التصويب بكرة  (تحليل التباين بين الألوان الأربعة ) 3جدول ) 

 السلة

 قيمة "ف" متوسط المربعات مجمو، المربعات درجة الحرية مصدر التباين الاختبار

ب 
صوي
لت ا
ة 
دق

سلة
ل  ا
رة
بك

 

  3.871 11.344 3 بين المجموعات

 1.112 31.125 28 داخل المجموعات 3.400* 

 _ 42.469 31 مو، الكليالمج

 2.950=  0.05درجة الحرية عند مس توى جلالة 

( الخاص بتحليل التباين بين الألوان الأربعة ) برتقالي _ أأصفر _ أأخرو _ بدون أألوان (  3من خلال عرض جدول ) 

بلغت قيمة "ف"  لعينة البحث في اختبار دقة التصويب بكرة السلة ، يتضح وجود فروق معنوية بين المجموعات حيث

 ( . 2.950)  0.05( وي  قيمة أأكبر من القيمة الجدولية عند مس توى دلالة  3.400المحتس بة ) 

 ( .4(كما هو في الجدول)LSDولتحديد معنوية الفروق تم اس تخدام اختبار أأقل فرق معنوي)
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أألوان ( لعينة البحث في اختبار دقة التصويب بكرة معنوية الفروق بين الألوان الأربعة ) برتقالي _ أأصفر _ أأخرو _ بدون  ( 4جدول ) 

 ( LSDالسلة باس تخدام اختبار أأقل فرق معنوي ) 

المتوسط  الألوان الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة  معنوية الفروق بين المتوسطات

LSD بدون أألوان أأخرو أأصفر برتقالي 

رة 
بك
ب 
صوي
لت  ا
قة
د

سلة
ل ا

 

  *1.500 *0.750 0.125 _ 1.126 3.875 برتقالي

 

0.581 

 *1.375 *0.625 _  1.165 3.750 أأصفر

 *0.750 _   0.835 3.125 أأخرو

 _    1.061 2.375 بدون أألوان

( والخاص بمعنوية الفروق بين الألوان الأربعة ) برتقالي _ أأصفر _ أأخرو _ بدون أألوان ( لعينة  4من خلال جدول ) 

 ( ، يتضح ما يلي :  LSDة التصويب بكرة السلة باس تخدام اختبار أأقل فرق معنوي ) البحث في اختبار دق

_ أأن المتوسط الحسابي في اختبار دقة التصويب بكرة السلة باس تخدام اللون البرتقالي لا يوجد فرق معنوي بينه وبين 

اس تخدام الألوان ولصالح اس تخدام بينما هناك فرق معنوي عند اس تخدام اللون الأخرو وبدون  الأصفراس تخدام اللون 

 اللون البرتقالي .

_ وكذلك هناك فروق عند معنوية عند اس تخدام اللون الأصفر والأخرو وبدون اس تخدام الألوان وهذا الفرق لصالح 

 اس تخدام الألوان .

لى أأن العينة تميزت من خلال اس تمناقشة النتائج :  2_4 جراءات البحث توصل الباحيون ا  خدام الألوان بشكل من خلال ا 

 عام ، وي  على الترتيب ) برتقالي _ أأصفر _ أأخرو _ بدون أألوان ( .

حصائية بين مجموعات البحث في اختبار دقة التصويب 3حيث توضح نتائج جدول ) حصائية ذات دلالة ا  ( أأنه توجد فروق ا 

 بكرة السلة اس تخدام الألوان ) برتقالي _ أأصفر _ أأخرو _ بدون أألوان ( .

( معنوية هذه الفروق بين المجموعات في اختبار دقة التصويب بكرة السلة باس تخدام الألوان ( برتقالي _  4ضح جدول ) ويو

 أأصفر _ أأخرو _ بدون أألوان (

( انه هناك فروق بين المجموعة التي تس تخدم اللون البرتقالي واللون الأخرو والمجموعة التي لم تس تخدم 4حيث يبين الجدول )

وهذه الفروق لصالح المجموعة التي تس تخدم اللون البرتقالي . بينما لا توجد فروق بين المجموعة التي تس تخدم اللون  الألوان

لى أأن اللون  البرتقالي والمجموعة التي تس تخدم اللون الأصفر ، حيث يعزي الباحيان عدم وجود فروق بين المجموعتين ا 

 لفاقعة والتي تلفت الانتباه عند اللاعبين عن تنفيذ التصويب .البرتقالي واللون الأصفر يعدا من الألوان ا

( أأنه هناك فروق بين باقي المجموعات في تنفيذ دقة التصويب بكرة السلة وجل هذه الفروقات لصالح 4كما يبين الجدول )

لى أأن اللون البرتقالي  لون فاقع وملفت للانتباه المجموعة التي تس تخدم اللون البرتقالي ، حيث يعزي الباحيان هذه الفروق ا 

لى أأنه هناك اختلاف عند اس تخدام الأوان  اللاعبين وخاصة عند تنفيذ مهارة دقة التصويب في كرة السلة . وبهذا يتم التأأكيد ا 

( ،  3 ( ) 2011في العمليـة التعليمـية والتدريبـية هـذا ما اتفقـت عليـه نتائـج الدراســة الحالـية مـع دراسـة خسسـاء صبري ) 
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يجابي للأوان في زيادة دقة التصويب ، حيث تكون الدقة أأكثر عند  لى انه يوجد تأأثير ا  كما تؤكد نتائج هذه الدراسة ا 

 ( 2( . )  2009التصويب على أأهداف ملونة وخاصة الألوان الزاهية والبراقة كما في نتائج دراسة جبار علي جبار ) 

 شة نتائج البحث توصل الباحيون ا لى الاس تستاجات الآتية :من خلال تحليل ومناق الاس تستاجات :  1_5

 _ هناك أأثر ايجابي عند اس تخدام الألوان في دقة التصويب بكرة السلة لطلاب الس نة الثانية بكلية التربية البدنية والرياضة 1

 _ هناك فروق معنوية عند اس تخدام الألوان في دقة التصويب بكرة السلة .2

 ن البراقة ) البرتقالي والأصفر ( له أأثر ايجابي في تنفيذ دقة التصويب بكرة السلة ._ اس تخدام الألوا3

 يوصي الباحيون بما يلي :التوصيات :  2_5

 _ اس تخدام الألوان في الوسائل التعليمية والتدريبية بكليات التربية البدنية والرياضة .1

لى اس تخدام الألوان ذات الطابع البراق وا2   واللون الأصفر واللون الأحمر .لزاي  ميل اللون البرتقالي_ الانتباه ا 

 المراجع : 

يمان الحياري : معلومات عن كرة السلة ، بحث مسشور ، 1  WWW.mawdoo3.comم . 2015_ ا 

يب بكرة اليد ، بحث مسشور ، مجلة جامعة ذي قار ، العدد _ جبار علي جبار : دراسة مقارنة لأثر الألوان على دقة التصو 2

 م .2009الرابع ، المجلد الرابع ، العراق ، 

_ خسساء صبري : أأثر الألوان في دقة التصويب للكرة السلة ، بحث مسشور ، مجلة القادس ية لعلوم التربية الرياضية ، 3

 م .2011المجلد الحادي عشر ، العدد الثالث ، 

  WWW.mawdoo3.comم . 2016ار : بحث حول كرة السلة وقوانينها ، بحث مسشور ، _ دعاء نج4

 م العراق . 2003_ ريسان خربيط مجيد : كرة السلة ، دار الثقافة والسشر والتوزيع ، جامعة البراة ، 5

  WWW.rjeem.comم 2017ث مسشور ، _ زينة الغفيلي : كي  تؤثر الألوان على الا نسان ، بح6

 WWW.Iata.ahlamontada.com م .2009_ محمد عصمت نجيب : التصويب بكرة السلة ، بحث مسشور ، 7

لتصويب المباشر في كرة السلة ، رسالة ماجس تير ، كلية _ مصطفي عاط  مصطفي : تصميم وس يلة مقترحة لتنمية دقة ا8

 م .2000التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، 

 م 2000_ نجا  مهدي شلء وأأكرم محمد صبحي : التعليم الحركي ، دار الكتب للطباعة والسشر ، جامعة الموصل ، بغداد ، 9

 م .2002لصخرة للطباعة ، بغداد ، ق ، مكتبة ا_ يعرب خيون : التعلم الحركي بين المبدأأ والتطبي10

11_ pat Heat and debbyjenwings : basket ball fundamental & team playbrown banckmark , 

2000 . 

 

http://www.mawdoo3.com/
http://www.mawdoo3.com/
http://www.rjeem.com/
http://www.iata.ahlamontada.com/
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 بمرحلة التعليم الأساسي الضغوط  المهنية التي تؤثر على اداء معلم التربية الرياضية

 الشري  الهادي غبرة د.

 

ــ ــا: ة المقدم ــة مهــما تغــير الزمــان والمــكان  يظــل الانســان متشــوقا لمعرفــة م ــا عــن العــلم ، والمعرف يجــري مــن حــوله ، وباحي

ــأأثرا بالطبيعــة البشرـيـة  ســعيا الى كل مــا ــه مــن مشــاكل في حياتــه العلميــة ، والعمليــة يظــل دائمــا مت هــو جديــد ومهــما تمــر ب

يم رســـالة عظيمـــة في حـــق المـــتعلم والمعـــلم وبنـــاءا عـــلى ذلك وســـاعيا وراء كل مســـ تجدات الحيـــاة ، وتعتـــبر مهنـــة التعلـــ

ــه البيئــة التعليميــة مــن ميــيرات ضــاغطة يرجــع  تعتــبر مهنــة التــدريس مــن أأكــثر مجــالات العمــل ضــغوطًا، وذلك لمــا تزخــر ب

ــة ــروق الفردي ــة ، والف ــة العمري ــو، الفئ ــع المتغــيرات ، ون ــه عــلى التكيــ  م ــتي تحــدد قدرت ــتي  بعضــها ا لى شخصــية المعــلم ال ال

ــة  لى البيئ ــر ا  ــبعض الآخ ــع ال ــوانين؛ ويرج ــوائح ، وق ــرارات ول ــن ق ــله م ــد عم ــنظم أأو يقي ــا ي لى م ــلم ، و ا  ــا المع ــل معه يتعام

 الاجتماعية الخارجية التي يعيء فيها المعلم، ومدى تقديرها لدوره ولأهمية التعليم  .

والتفـــوق ، والانجـــاز حيـــث أأن الفـــرد أأن الضـــغوط تلعـــب دورا كبـــيرا في النجـــا  ،  ( 2001ويـــرى فـــاروق عـــثمان ) 

ــدة في  ــلى الأداء الشــاق هــو صــيحة جدي ــدريب ع ــل تحــت أأقصىــ الضــغوط النفســ ية ، فالت ــلى العم ــادر ع ــو الق ــاجح ه الن

ــت  ــعوبة تح ــثر ص ــرارات أأك ــذ ق ــل ، ويتخ ــاعات أأق ــام س ــول وين ــاعات أأط ــدد س ــل ع ــالفرد يعم ــدريب الاداري ف ــالم الت ع

 (  1ل أأو يفقد رو  الفريق الواحد .)ضغوط أأكثر شدة دون ان يتخلى عن الام

ــداد  2000ويشــير ســامح محافظــه )  ع ــع مســؤولية ا  ــاتقهم تق ــير مــن التحــديات ، فعــلى ع ــأأن المعلمــون يواجهــون  الكي ( ب

عـــداد عمليـــة التـــدريس  الأجيـــال والمســـاهمة في تطـــوير المجتمعـــات وتقـــدمها، ولا يقتراـــ دور المعلمـــين عـــلى تخطـــيط ، وا 

ـــل يت ـــذها فحســـب، ب ـــدم وتنفي ـــب مـــن المعلمـــين النمـــو والتق ـــيم تتطل ـــة التعل ـــب، فمهن ـــير مـــن المطال لى الكي عـــدى ذلك ا 

ـــة وأأســـاليب  لمـــام بأأحـــدث الأســـاليب والطـــرق التربوي ـــوجي، والا  المعـــرفي مـــن خـــلال متابعـــة التطـــور العلمـــي والتكنول

والتعـــرف عـــلى حاجـــات البحـــث العلمـــي، والمســـاهمة في حـــل المشـــلاتت الأكاديميـــة والتربويـــة، وفي اتخـــاذ القـــرارات، 

ضافة ا لى الانفتا  على المجتمع والعمل على خدمته .)  (2وخصائص المتعلمين النمائية، ومراعاة الفروق الفردية، ا 

ــد المشــعان )  ــد عوي ــا يسشــأأ  ( 2000ويؤك ــه بســبب م ــه لمهنت ــما تهــدد مزاولت ــلم، ك أأن الضــغوط النفســ ية خطــراً عــلى المع

ــل ــه، تتمث ــلبية علي ــأأثيرات س ــن ت ــا م ــل  عنه ــتكار داخ ــن الاب ــزه ع ــ توى الأداء، وعج ــع  مس ــني، وض ــا المه ــدم الرض في ع

لى انخفـــاض مســـ توى تحصـــيل  ـــؤدي ا  ـــة للعمـــل، ممـــا ي ـــة التـــدريس، وشـــعوره بالا نهـــاك النفسيـــ، وضـــع  الدافعي غرف

 (3الطلاب .)

ــران ) ــد زه ــذكر حام ــة ا (2003وي ــال وتنمي ــة الاجي ــدف الى تربي ــتي ته ــن ال ــن أأهم المه ــدريس م ــة الت لشخصــيات . أأن مهن

(4                         )                                

يعــد التعلــيم هــو الأداة التنظيميــة للمـــتعلم ، والأكــثر دقــة ، وفاعليــة في تطــور ، وتنميــة المجتمعـــات  -: مشــكلة البحــث 

ميـــذ في جميـــع مراحـــل التعلـــيم والمعـــلم هـــو الذي يعتـــنى بالتلا منـــذ الـــوهلة الاولى لانطـــلاق البشرــيـة في مجـــال الـــتعلم ،

فـــادة شـــاملة لـــكل الأجيـــال  ، ذا أأحســـن الاعتنـــاء بهـــذه الفئـــة أأصـــبحت الا  والبحـــث في ظـــاهرة الضـــغوط  المختلفـــة فـــا 
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ــق  ــن منطل ــة ، وذلك م ــويات المهم ــن الاول ــدريس م ــة للت ــؤدي في  اســ تمرارخطــورة المهني ــتي ت ــلك الضــغوط النفســ ية ال ت

لى مـــرحلة الاحـــتراق النفسيـــ ، والـــتي تتمـــيز بحـــالات التشـــاؤم ، واللا مبـــالاة ، وقـــلة الدافعيـــة ، وعـــدم  القـــدرة  نهايتهــا ا 

ــبر ــتكار ، وتعت ــلى الاب ــال  ع ــا يتعرضــون له في المج ــة الرياضــية ، وخاصــة لم ــى التربي ــلى اداء معلم ــؤثر ع ــل م الضــغوط عام

 على أأداء المعلم  . المؤثرةفي العوامل المهني ، لذا اتجه الباحث للدراسة والبحث 

أأن الضـــغوط ي  اســـ تجابة الفـــرد للأحـــداث أأو المتغـــيرات البيئيـــة ربمـــا تكـــون مؤلمـــة  ( 2014وتـــذكر وفـــاء درويـــء )

ـــيته  ـــوين شخص ـــا لتك ـــر تبع ـــن شخـــص الى أأخ ـــ  م ـــأأثيرات تختل ـــلك الت ـــع أأن ت ـــ يولوجية م ـــض الاثار الفس ـــدث بع تح

 (5وخصائصه النفس ية التي تميزه عن الاخرين وهى فروق فردية بين الافراد . )

ـــو حطـــب )  ب ـــب النفســـ ية، (  2006ويشـــير صـــالح أأ ـــل، يتضـــمن الجوان طـــار كلـــي متفاع ـــتجلي في ا  أأن الضـــغوط  ت

والجســـمية، والاقتصـــادية، والاجتماعيـــة، والمهنيـــة، ويـــتجلى ذلك التفاعـــل مـــن خـــلال ردود فعـــل نفســـ ية ، انفعاليـــة ، 

 (  6فس يولوجية ، لذلك فا ن جميع الضغوط تعتبر ضغوطا نفس ية .)

ــاس ــد عب ــولي )  ويؤك ــراهيم مت ب ــرض   (2000ا  ــتي يتع ــن الأحــداث الضــاغطة ال ــة م ــ ية ي  مجموع أأن الضــغوط المدرس

لى  مكاناتـــه الذاتيـــة، وتـــؤدى ا  لهـــا المعـــلم أأثنـــاء القيـــام بمهنتـــه، والـــتي تشـــكل تهديـــداً لذاتـــه لأنهـــا تكـــون أأكـــبر مـــن ا 

ــلى  ــنعكس ع ــلبية ت ــاهر س ــه ويصــاحب ذلك مظ ــادة ومســ تمرة لدي ــة ح ــ تجابات انفعالي ــ ية اس ــه النفس ــلم وحالت أأداء المع

                                                                                           (      7والسـلوكية .)

ويـــرى الباحـــث أأن تشـــخيص ظـــاهرة الضـــغوط المهنيـــة لدى معلمـــي التربيـــة الرياضـــية والقيـــام بدراســـة              

م عـــلى أأســـس علميـــة لتقَصَيـــ حقيقـــة الضـــغط النفسيـــ لدى هـــذه الفئـــة مـــن المعلمـــين ، ســـ يكولوجية ميدانيـــة تقـــو 

ــبباته وتــأأثيره ، و  ــة مس ــث وذلك لمعرف ــد مشــكلة البح ــن تحدي ــا ســ بق يمك ــن خــلال م ــغوطات الــتي م حــول أأهم الض

 تؤثر على أأداء أأس تاذ التربية الرياضية في المؤسسات التربوية بمرحلة التعليم الأساسي .

 

ـــ ـــة البح ـــة :  ثأأهمي ـــة المهتم ـــالات التربوي ـــ  المج ـــة في ختتل ـــة والعربي ـــوث الأجنبي ـــات والبح ـــن الدراس ـــد م ـــد العدي يوج

الضـــغوط الا أأنـــه ومـــن خـــلال ملاحظـــة الباحـــث قـــلة البحـــوث والدراســـات في هـــذا المجـــال وتحديـــدا في  بمشـــاكلات

ــة هــذه الدراســة في أأهم العوامــل المــؤ  ــة الرياضــية حيــث تكمــن أأهمي ــدريس التربي ــة مجــال ت ــة والتعليمي ــة التربوي ثرة عــلى العملي

ــية في  ــة الرياض ــات التربي ــدرسي ومدرس ــا م ــرض له ــتي يتع ــاسي والضــغوط ال ــيم الأس ــرحلة التعل ــية بم ــة الرياض لدرس التربي

المـــدارس وتســـليط الضـــوء لمـــدى أأهميـــة العمليـــة التعليميـــة لأســـ تاذ التربيـــة الرياضـــة في عمليـــة التوافـــق داخـــل الوســـط 

التعلــيم الأســاسي وادراك الدور المتوقــع لمعــلم التربيــة الرياضــة عامــة ومســاعدة المعــلم في كيفيــة ايجــاد التربــوي في مــرحلة 

ــتما   ــا ي ــ  بم ــذلك التكي ــولهم ، وك ــاتهم ، ومي ــاتهم ، واتجاه ــق رغب ــا يحق ــذ بم ــة  للتلامي ــة التربوي ــ بة للعملي ــية المناس الأرض

 مع متطلبات المرحلة .

 : يهدف البحث الىأأهداف البحث :  -

 التعرف على  الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية  -1

 .التعرف على الفروق في الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية  -3
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 البحث  تساؤلات -

 .ماي  الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية ؟ -1

 رض لها معلمي التربية الرياضية ؟ى الضغوط المهنية التي يتعهل هناك اختلاف في مس تو  -2

                                                                                                مصطلحات البحث 

العمل أأو البيئة  حالة من عدم الاتزان النفسي والجسمي، وتسشأأ عادة من عوامل تكون موجودة في: الضغوط المهنية  

 (8) .  المحيطة، ومحصلتها هو عدم الاتزان النفسي والجسمي الذي يظهر في العديد من مظاهر الاختلال في أأداء العمل

هــو أأحــد المكــونات الأساســ ية في العمليــة التربويــة والعامــل المــؤثر فيهــا وحجــر الزاويــة في تطويرهــا  : معــلم التربيــة البــدني

خلاصهايته ووعيه لعمله ويتوق  هذا على مدى كف  (9فيه . ) وا 

                                                                                               :الاطـار النظـري 

 بيئـة في توجـد المثـيرات الـتي مـن مجموعـة بأأنهـا الضـغوط تعريـ  أأنـه يمكـن ( 2002يشـير محمـد احمـد عبـدالجواد ) 

 النفسـ ية في حـالتهم أأو العمـل، في الأفـراد سـلوك في تظهـر الـتي الأفعـال مـن ردود مجموعـة عنهـا يسـتج والـتي العمـل،

        . (10)     الضـغوط عـلى تحتـوي الـتي عملهـم بيئـة في تفاعـل الأفـراد نتيجـة لأعمالهـم أأدائهـم في أأو والجسـمية،

                                                                                                               

الفـرد قـد  لدى تحـدث ذاتيـة تجربـة عـن عبـارة ا لا هـو مـا الضـغط المهـني أأن ( 2004 ) ويـرى غسـان حسـين الحلـو

القلـب ،  ضربات كسرعـة عضـوياً  اخـتلالا تحـدث أأو أأو الا حبـاط ، القلـق ، أأو كالتـوتر ، نفسـ يًا ، يكـون اخـتلالا

 الـتي المؤسسـة أأو الخارجيـة البيئـة مصـدرها ربمـا يكـون لعوامـل نتيجـة الضـغط هـذا ويحـدث الدم ضـغط ارتفـا، أأو

            (11) .                       شخصـيته وسـمات نفسـه الفـرد مصـدرها يكـون ربمـا أأو فيهـا الموظـ ، يعمـل

                                                                                       .                       

ــه ، ــاروق فلي ــد )  ويؤكــد ف ــة خاصــية لبيئــة (  2005والســ يد عبدالمجي ــه يمكــن النظــر الى ضــغوط العمــل عــلى أأنهــا أأي أأن

ـــب العمـــل  ـــدا للفـــرد ميـــل مطال ـــتيالوظيفـــة تمثـــل تهدي ـــة لمواجهـــة  لا يســـ تطيع ال ـــاء بهـــا ، أأو امـــدادات غـــير كافي الوف

ـــدا لســـلامته ، احتياجـــات العا ـــرد ، وتهدي ـــة للف ـــن الاســـ تجابة الطبيعي ـــلى ذلك انحـــراف ع ـــب ع ـــه ، ويترت ـــل وقدرت م

وصحتـــه النفســـ ية ، وظهــــور اجهـــادات نفســــ ية ميـــل القلـــق ، انخفــــاض تقـــدير الذات ، عــــدم الرضـــا الــــوظيفي أأو 

ية ميـــل اجهـــادات فســـ يولوجية ميـــل ارتفـــا، ضـــغط الدم ، ارتفـــا، معـــدل الكولســـترول في الدم أأو اعـــراض ســـلوك 

 (12) التدخين ، الزيارات المتكررة للصيدليات .

ــن خــلال  ــا ســ بقوم ــوتر ،   م ــؤدى الى الت ــارة عــن اخــتلال نفسوجســماني ي ــة عب يســ تخلص الباحــث أأن الضــغوط المهني

 والاحباط ، والقلق مما ينعكس سلبا على القدرات الفس يولوجية ) الوظائ  الحيوية ( للجسم .

 :ي  أأنوا، ثلاثة ا لى التوتر أأو الشدة التي تس تغرقها الزمنية الفترة   بعًا أألىت  الضغوط وقد قسم الباحيون

 قلـيلة أأحـداث عـن الناجمـة المضـايقات سـاعات  طـويلة نتيجـة  ا لى ثـوانٍ  مـن تسـ تمر الـتي وي  البسـ يطة الضـغوط -1

                                                                          .الحياة في الأهمية
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الا ضـافي ، أأو زيارة شخـص غـير  العمـل فـترة أأيام، ميـل ا لى سـاعات مـن تسـ تمر الـتي وي    المتوسـطة الضـغوط

  .الأمعاء ، أأو في المعدة مرض عن الصادرة الآلام مرغوب فيه ، أأو

                                                                                            لشـديدةا الضـغوط -3

 عنـه ، الا يقـاف أأو العمـل، النقـل مـن ميـل الحـالات ، بعـض في سـ نوات ا لى تسـ تمر قـد لفـترات طـويلة عـادة وتسـ تمر

 (13. ) الموت أأو للسفر عائلته عن عزيز شخص وغياب 

ــة ، )ويشــير ماجــد ا ــات للضــغوط اذ  2003لعطي ــاك ايجابي ــاً لكــن هن ــيس حــالة ســيئة دائم ــه ل ــأأن" " الضــغط بحــد ذات ( ب

ـــذكر ميـــال الاداء المتفـــوق للـــرياضي في المواقـــ  الصـــعبة ان ميـــل  ـــرف ون انـــه يكـــون فرصـــة حيـــنما يتضـــمن احـــتمال ال

 (                                                                 14داء بأأقصى ما يتمكنون" )هؤلاء الأفراد يس تفيدون من الضغط بشكل ايجابي للارتقاء بمس توى الموق  والأ 

ـــرى عـــلي عســـكر ) ـــب 2005وي ـــب مـــرتبط بالعمـــل أأو الجان (  أأن مصـــادر الضـــغوط المهنيـــة تنقســـم الى جـــانبين  جان

، تحمـــل المســـؤولية ، النمـــو  التنظيمـــي للعمـــل ويتمثـــل في عـــدة مصـــادر ميـــل أأعبـــاء العمـــل ،  ـــوض الدور، وصراعـــه

ــب الثــاني فيتمثــل في الجانــب النفسيــ ، ومصــادر الشخصــية ، والحــالة النفســ ية  ــوظيفي ، والمــردود المــالي ، أأمــا الجان ال

 (                                                            15، والجسدية" . )

                                                    :لحقائق الهامة نوضحها في ما يليتمتاز ضغوط العمل بعدد من ا   :خصائص ضغوط العمل

      أأن ضغوط العمل منتشرة دائما وتوجد في مكان                                                                                      -

                                                                       م تجاه الضغوطيختل  الناس في اس تجاباتهم وردود أأفعاله -

 . تتفاوت ضغوط العمل من حيث طبيعتها ودرجة تأأثرها على الافراد -

آلية حدوث الضغوط المهنية قد تسشأأ الضغوط من داخل الشخص نفسه، وتسمى ضغوطا داخلية، أأو قد تكون من المحيط   :أ

ميل العمل، العلاقة مع الاصدقاء والاختلاف معهم في الرأأي، أأو خلافات مع شريك الحياة، أأو الطلاق، أأو موت  الخارجي

ن الضغوط سواء أأكانت داخلية  .شخص عزيز، أأو التعرض لموق  صادم مفاجئ، تسمى ضغوطا خارجية وعلى العموم فا 

قدرة الفرد على البو  بها وكتمها، أأو ضغوطا خارجية متمثلة في المسشأأ نتيجة الانفعالات أأو احتباسات الحالة النفس ية، وعدم 

نها تعد اس تجابات لتغيرات بيئية       .أأحداث الحياة، فا 

آلية حدوث الضغط تتمثل في ( Sely Hans ) هانس س يلي وانطلاقا من وجهة نظر العالم " ن أ  : فا 

ســ ياقات العقليــة المتمــثلة في الانتبــاه ، والتركــيز تــبرز بظهــور يقظــة مفرطــة الــتي بــدورها تثــير ال  مــرحلة الانــذار: 1-

والذاكـــرة ، بحـــكم هـــذه المتغـــيرات الســـلوكية تســـاهم في تقيـــيم الوضـــعية الضـــاغطة ووضـــع اســـتراتيجية أأوليـــة للاســـ تجابة 

 .العضوية الناجمة عنها

ــة -2 ــرحلة المقاوم ــ  حســب تطــم ــابلة التكيي ــة ، وق ــا مرن ــة، ولكنه ــداد اســتراتيجية ثابت ع ــيز با  ور الوضــعية الضــاغطة : تتم

 .، الهدف منها هو التحكم السس بي في الوضعية من أأجل التحصل على توازن جديد للعضوية مع المحيط
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ــاك -3 ــرحلة الانه ــرد م ــأأثير الوضــعية الضــاغطة، يحــدث لدى الف ــن ت ــق م ــالة في التحقي ــير فع ــيز بوجــود اســ تجابات غ : تتم

ــ ــزه ع ــذا عج ــبية وك ــراض عص ــر في شــكل أأع ــتلال جســدي يظه ــعيد اخ ــلى الص ــدة ع ــل جدي ــتراتيجيات فع ــداد اس ع لى ا 

ــاوب  يختلــ  اســ تجابة الضــغط  ــاعلي المشــ تق مــن المنظــور المعــرفي الســلوكي المتن ــا مــن منطلــق الاتجــاه التف النفسيــ، أأم

دراكه لعامل الضغط  . )  (16النفسي من فرد لاخر، وعند الفرد نفسه من وقت لاخر، والمتعلقة بمدى ا 

لانسان :  Seleyويقارن "س يلي"   هذه المرحلة بمراحل حياة ا 

  مرحلة الش يخوخة ( -مرحلة الرشد –) مرحلة الطفولة 

 ( ( Seleyردود الفعل تجاه الضغوط عند (مراحل ضغوط العمل  1) شكل 

 المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحة الاولى

   مس توى طبيعي للمقاومة 

   

 

 رد الفعل تجاه الخطر  

 

 

م التغيرات الخاصة يظهر الجس

بالتعريض للعوامل الضغط لأول مرة 

ومة في الاضمحلال في وتبدأأ المقا

 نفس الوقت .

 

 

 

 

 

 المقاومة       

 

 

يتم التأأكد اذا كان التعرض لعوامل 

الضغط يتوافق مع التكي  تزداد 

 المقاومة لتجاوز المس توى العادي .

 

 

 

 

 

 الانهاك         

 

 

والمتصل  يعقب التعرض المس تمر

لنفس عوامل الاجهاد التى اصبح 

 النهاية الجسم متأأقلما معها فى

 تس تنزف طاقة التكي  . 
 

 

 (16الاعراض العامة للتكي  )

 السابقة:الدراسات 

بعنوان  دراسة الضغوط المهنية لدى معلمي التربية الرياضية في ضوء متغير السن ، والخبرة ،  2004دراسة منال ابوالمجد  *

                     ( معلم ، وأأظهرت                                                           150الجسس ، واس تخدم الباحث المنهج الوصفي ، وكانت العينة )و 

يذ ، وكذلك النتائج وجود فروق دالة احصائية بين المراحل العمرية لمحاور الاس تبيان لصالح العامل المرتبط بالعمل مع التلام 

 (17وجود فروق دالة احصائية للعوامل المرتبطة بين المعلم ، وادارة المدرسة . )
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بعنـــوان الضـــغوط المهنيـــة لمـــدرس التربيـــة الرياضـــية و أأظهـــرت   2008* دراســـة فاضـــل عبـــد فـــيض وهـــدى جـــلال  

ـــة الرياضـــية كان مرتفعـــا وأأن مســـ توى ال ـــة لمـــدرسي التربي ـــائج أأن مســـ توى الضـــغوط المهني ضـــغوط لدى المدرســـات النت

 (18كان اعلى من المدرسين .)

ــود حتــاملة   ــة ومحم ــة زياد الطحاين ــية في محافظــة  2011* دراس ــة الرياض ــدرس التربي ــغوط المهنيــة لم ــادر الض ــوان مص بعن

ــثر  ــام وأأن أأك ــا بشــكل ع ــة كان مرتفع ــغوط المهني ــ توى الض ــائج أأن مس ــرت النت ــدريس ، و أأظه ــترك الت ــتهم ب ــاء ورغب الزرق

المســـببة لضـــغوط المهنيـــة بحســـب ترتيبهـــا التنـــازلي كانـــت عوامـــل مرتبطـــة بالراتـــب الشـــهري ، والمكافـــأأت ، المصـــادر 

ـــل  ـــيرا العوام ـــة ، وأأخ ـــكانات المادي ـــزملاء ، والام ـــع ال ـــة م ـــع الادارة ، والعلاق ـــة م ـــلاب ، والعلاق ـــع الط ـــل م والتعام

 (  19المرتبطة بالاشراف التربوي .)

ـــاس صـــالح    ـــة الرياضـــية في   2015*دراســـة نســـ يمة عب ـــة لدى مدرســـين ، ومدرســـات التربي ـــوان الضـــغوط المهني بعن

توجـــد فـــروق معنويـــة في ضـــغوط المهنـــة لجميـــع مدرســـين  المـــرحلتين المتوســـطة والاعداديـــة ، و أأظهـــرت النتـــائج أأنـــه لا

 (20المرحلة الاعدادية والمتوسطة .)

ـــل   * ـــس نبي ـــوان  بعـــض الضـــغوط الم   2015دراســـة  قطـــاف محمـــد ومطل ـــة بعن ـــة وأأثرهـــا عـــلى أأداء أأســـ تاذ التربي هني

ـــين ضـــغط الادارة وأأداء  ـــة ذات دلالة احصـــائية ب ـــد علاق ـــه لاتوج ـــائج أأن ـــرت النت ـــانوي ، و أأظه ـــور الث ـــة في الط البدني

الاســ تاذ  وكــذلك لاتوجــد علاقــة ذات دلالة احصــائية بــين ضــغط نقــص الوســائل البيداغوجيــة والمسشــات الرياضــية 

 (21وأأداء الاس تاذ .)

 اءات البحث اجر  -

 اس تخدم الباحث المنهج الوصفي ) الدراسة المسحية ( لمناسبته طبيعة البحث .: منهج البحث

ــة  ــة الدراس ــع وعين ــيم الأســاسي : مجتم ــرحلة التعل ــة الرياضــية  بم ــمات التربي ــي ومعل ــلى معلم ــة البحــث ع ــع وعين اشــ تمل مجتم

ـــــام )  ـــــا للع ـــــيلات بليبي ـــــددهم  )    2017 – 2016العج ـــــافة  الى )(  م 60(وع ـــــلم  بالاض ـــــة  30ع ـــــلم كعين ( مع

 اس تطلاعية لتقدير ثبات وصدق أأداة الدراسة .

 أأدوات جمع البيانات:

 أأداة الدراسة 

(  1998اســ تخدم الباحــث مقيــاس الضــغوط المهنيــة لمعــلم التربيـــة البدنيــة الذي قــام بتصــميمه محمــد حســن عـــلاوي  )

 حدوث الضغوط على معلم التربية الرياضية .                                                  للتعرف على الاس باب او العوامل التي قد تؤدي الى

 ) عوامل ( ي  :   أأوأأس باب (  6( عبارة موزعة على )  36وتتضمن القائمة ) 
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 العوامل ، والاس باب المرتبطة(  1جدول ) 

 

عبارات ليست في اتجاه   عبارات في اتجاه   القائمة العوامل المرتبطة الاس باب أأو

 القائمة

 المجمو،

 6 1، 25 31،19،13،7 بالعمل مع الطلبة -1

 6 26،14 32،20،8،2 بالا مكانات المادية بالمدرسة -2

 6 21،9 33،27،15،3 بالراتب الشهري للمعلم -3

 6 28،22 34،16،10،4 بالا شراف التربوي الرياضي -4

 بالعلاقة بين المعلم -5

دارة المدرسة) المدر س (   وا 

29،23،17،11 35،5 6 

 بالعلاقات مع المعلمين -6

 ) المدر سين ( الآخرين

36،30،18،6 24،12 6 

 36 12 24 المجمو،

 

 وتم اس تخدام مقياس ليكرت الخماسي للاجابة عن الفقرات وهى :

وتترجم هذه التقديرات الى تقديرات   )بدرجة كبيرة جدا ، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قليلة ،بدرجة قليلة جدا(

 للات منها .                      ( 1( )2( )3( )4( )5) رقمية على اساس تخصيص الارقام 

 يوضح ذلك (  2)  والجدول 

 بين نو، ووزن الاجابة على مقياس الضغوط المهنية( 2) جدول 

 

 المقياس

 

 

 نو، الاجابة

 

 وزن الاجابة

 

 

 

 

 الضغوط المهنية

 

 

 5 بدرجة كبيرة جدا

 4 بدرجة كبيرة

 

 3 بدرجة متوسطة

 2 بدرجة قليلة

 1 بدرجة قليلة جدا
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ويطلــب مــن المســـ تهدف للدراســة قــراءة كل بنـــد مــن بنــود المقيـــاس بدقــة ثم يضــع علامـــة )   ( مــن فئــات التقـــدير 

 س تهدفين للدراسة  .الموضوعة امام كل بند بحيث تعكس العلامات الموضوعة امام البنود اجابات الم 

                                                                                                          الدراسة الاس تطلاعية 

ئمة الضغوط لتقدير ثبات واداة البحث ) قائمة الضغوط المهنية لمعلم التربية الرياضية في البيئة الليبية ( قام الباحث بتطبيق قا

( معلم من داخل مجتمع البحث وخارج العينة حيث تم التطبيق 30المهنية لمعلم التربية الرياضية على عينة اس تطلاعية عددها )

 . 2017/  4/  25والتطبيق الثاني ... 2017/ 4./10الأول في .

 المعاملات العلمية للمقياس 

ل عــرض الاســتبانة عــلى مجموعــة مــن المحكمــين أأصحــاب اختــبر الباحــث صــدق أأداة الدراســة مــن خــلا :صــدق الأداة

 الخبرة في مجال الدراسة وقد أأخذ الباحث بغالبية ملاحظات المحكمين لتطبيق المقياس .

ــات الأداة: ــلي  ثب ــار الاتســاق الداخ ــفية لاختب ــة النص ــار التجزئ ــ تخدام اختب ــة تم اس ــات أأداة الدراس ــار ثب ــل اختب ــن أأج م

ـــ ـــائج ال ـــث تشـــير النت ـــلأداة، حي ـــت.   3واردة في الجـــدول رقم )ل ـــة الدراســـة كان ـــات في اســـ تجابات عين لى درجـــة ثب ( ا 

 .( وي  نس بة مقبولة 0.70)

 يبين معامل الثبات للضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية( 3) جدول 

 معامل الفا كرونباخ المقياس

 0.70 الضغوط المهنية

 (   Cronbach Alpha) ياس بأأس تخراج  معامل الفا كرونباخ  ( تم التأأكد من ثبات المق  3من خلال الجدول )  

 (يبين معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني  لعينة البحث  4جدول )   

 مس توى الدلالة معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الاول العوامل

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 عياريالم 

0.716 7.530 27.474 2.378 18.895 العمل مع الطلبة
**

 0.001 

الامكانات المادية 

 بالمدرسة

24.474 4.389 24.263 4.293 0.981
**

 0.000 

0.992 4.808 22.316 4.799 22.158 المرتب الشهري
**

 0.000 

0.985 4.183 18.947 4.124 18.684 الاشراف التربوي
**

 0.000 

ع ادارة العلاقة م

 المدرسة

18.737 2.997 18.737 3.034 0.963
**

 0.000 

العلاقة مع المعلمين 

 الاخرين

19.263 5.425 19.210 5.339 0.997
**

 0.000 

 (                                                                                        0.01) **( دال احصائيا عند مس توى دلالة )
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ــن الجــدول )  ي  ــ بوعين  4تضــح م ــني اس ــه بفاصــل زم ــادة تطبيق ــار، واع ــق الاختب ــة تطبي ــات بطريق ــل الثب ــيم معام ( أأن ق

بـــين التطبيـــق الاول والثـــاني للقيـــاس قائمـــة الضـــغوط المهنيـــة لمعـــلم التربيـــة الرياضـــية  ، ذات دلالة ، ومعنويـــة عاليـــة ، 

ــة ج  ــوفر درج ــث ت ــات اداة البحــث حي ــلى ثب ــدل ع ــ بة ت ــذه السس ــالي وه ــ تبيان، وبالت ــابات الاس ــات في اج ــن الثب ــدة م ي

ــو  ــي ، وه ــراض البحــث العلم ــات لأغ ــق الثب ــبرهتحق ــا اعت ــذه  م ــث تشــير ه ــات ، حي ــن الثب ــا م الباحــث مســ توى ملائم

 السس بة الى تطبيق الاس تبيان .

 في البحث . المس تخدمةالمعالجات الاحصائية  

 (   (SpSSاس تخدام الحقيبة الاحصائية 

 لحسابيالمتوسط ا -1

 الانحراف المعياري  -2

 الفأأ كرونباخ -3

 معامل ارتباط بيرسون . -4

 ليل التباين ) للفروق (تح  -5

 

 عرض ومناقشة النتائج

 المعلمين على مقياس الضغوط المهنية  لاس تجاباتاولا : عرض الدلالات الاحصائية 

 الأهمية السسبية للمتوسط الحسابي

 سابي وفقا لمس توى أأهميته وذلك لاس تخدامه في تحليل النتائج وفقا لما يلي:  تم وضع مقياس ترتيبي للمتوسط الح 

 ( 5جدول )  

لى حد  ما موافق موافق تماما المقياس  غير موافق بالمرة غير موافق موافق ا 

 1.79-1 2.59-1.8 3.4-2.6 4.2-3.4 5-4.2 الدرجة

 

 (مقياس الأهمية السسبية للمتوسط الحسابي 6جدول ) 

 الأهمية السسبية سط الحسابيالمتو 

 منعدمة 1-1.79

 منخفضة 1.8-2.59

 متوسطة 2.6-3.4

 عالية 3.4-4.2

 عالية جدا 4.2-5
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 الا جابة على السؤال الأول : ماي  الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية؟

 العامل الأول: ضغوط مرتبطة بالعمل مع الطلبة

 توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط العمل مع الطلبةيوضح مس  (  7) جدول 

 المتوسط الفقرات
الانحــــراف 

 المعياري

مجمــــــــــو، 

 الا جابات

ـــــــــوزن  ال

 المئوي

ـــ توى  مس

 الضغوط
 الترتيب

ــــدرس  -1 ــــأأن الطلبــــة ، لديهــــم اهــــتمام واضح ب أأشــــعر ب

 التربية الرياضية
1.288 0.559 76 25.76% 

 

 منعدمة
6 

ــــع -7 ــــيس لديهــــم الداف للاشــــتراك في درس  الطلبــــة ، ل

 التربية الرياضية
3.203 1.424 189 64.07% 

 متوسطة
4 

ــاً  -13 مشــكلة ضــبط النظــام مــع الطلبــة ، تأأخــذ مــني وقت

 طويلًا وتجعلني عصبياً 
3.559 1.207 210 71.19% 

 عالية
3 

ملابــس الطلبــة ، لا تســاعد عــلى الأداء الحــركي في  -19

 درس التربية الرياضية
4.356 1.214 257 87.12% 

ـــــــــة  عالي

 جدا
1 

ــــا  -25 ــــيلة مم ــــد قل ــــة ، في الصــــ  الواح ــــداد الطلب أأع

 يساعد على اس تفادتهم من درس التربية الرياضية
2.492 1.194 147 49.83% 

 منخفضة
5 

ــ نوات النهائيــة  - 31 ــة ، الس ــب طلب ــثرة تغي ــايقني ك يض

 عن دروس التربية الرياضية
3.983 1.058 235 79.66% 

 عالية
2 

                                   

ــة الرياضــية  7يتضــح مــن الجــدول )   ــا معلمــي التربي ــتي يتعــرض له ــة وال ــع الطلب ــة المرتبطــة بالعمــل م ( أأن الضــغوط المهني

(   جــاءت في المرتبــة الأولى مــن حيــث الضــغوط  المرتبطــة بالتعامــل مــع   19في هــذا العامــل ، نجــد أأن الفقــرة رقم ) 

ــرة رقم) ــاءت الفق ــة. وج ــرة رقم )   31   الطلب ــاءت الفق ــة وج ــة الثاني ــرة )  13( في المرتب ــات الفق ــما ج ــة ك ــة الثالث ( في المرتب

ــــرة رقم  )    7 ــــة و جــــاءت الفق ــــة الرابع ــــرة رقم )   25( في المرتب ــــة الخامســــة وجــــاءت الفق ــــة  1( فى المرتب ( في المرتب

                         السادسة .

ذا كان العمل مع ال    طلبة  بشكل عام يشكل ضغط مهني بالسس بة لمعلمي التربية الرياضيةاختبار ما ا 

الفرضية الصفرية: العمل مع الطلبة لا يعتبر من الضغوط المهنية بالسس بة لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأقل من 

                                        (                                                                    3أأو يساوي 

 (3الفرضية البديلة: العمل مع الطلبة يعتبر من الضغوط المهنية بالسس بة لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأكبر من 

 

 يوضح نتائج اختبار الفرضية المتعلقة بضغوط العمل مع الطلبة(  8) جدول 

 عامل الضغط
المتوســــــــــــط 

 الحسابي

راف الانحـــــــــــــــ

 المعياري
 القرار مس توى الدلالة tقيمة 

 0.000 8.88 1.214 4.404 العمل مع الطلبة
ـــرفض الفرضـــية  ت

 الصفرية
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ـــن  ـــل م ـــ توى الدلالة أأق ـــث أأن مس ـــفرية حي ـــية الص ـــرفض الفرض ـــلاه، ت ـــدول أأع ـــائج الج ـــن نت ( 0.05>0.000) 0.05م

ــن الضــغوط المهن  ــبر م ــة تعت ــع الطلب ــل م ــأأن العم ــول ب ــن الق ــالي يمك ــزو وبالت ــية ويع ــة الرياض ــي التربي ــدا لمعلم ــة ج ــة العالي ي

ــث هــذه النتيجــة ان الاجــراءات الــتي يقــوم بهــا المعلمــين مــن جانــب التخطــيط والتنفيــذ في الاجــراءات تحتــاج  الباح

الى جهـــد كبـــير مـــنهم ، لذلك يواجهـــون ضـــغوط عاليـــة ، وتتفـــق هـــذه النتيجـــة ماتوصـــلت اليـــه دراســـة زياد الطحاينـــة 

 ن العمل مع التلاميذ من العوامل المسببة في  الضغوط ومحمود حتاملة ا

 العامل الثاني: ضغوط مرتبطة بالا مكانات المادية بالمدرسة

 يوضح مس توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط الا مكانات المادية بالمدرسة( 9)  جدول 

 المتوسط الفقرات
ـــــــراف  الانح

 المعياري

مجمــــــــــــو، 

 الا جابات
 الوزن المئوي

ــــــــــــ تو  ى مس

 الضغوط
 الترتيب

وـرية لقيـــامي بعمـــلي قلـــيلة  -2 الملاعـــب الروــ

 جداً أأو تكاد تكون غير موجودة
4.000 1.259 235 79.66% 

 

 عالية
4 

فـ  عــلى  -8 ــة للراـ ــتمادات الماليــة اللازم الأع

 السشاط الرياضي غير كافية
4.322 1.166 255 86.44% 

 

 عالية جدا
2 

الأدوات والأجهـــــــــــزة الرياضـــــــــــية في  -14

ــوم بعمــلي عــلى خــير ا ــكي أأق لمدرســة مناســ بة ل

 وجه

3.712 1.576 219 74.24% 

 

 5 عالية

حــــالة الملاعــــب في المدرســــة لا تشــــجع  -20

 على التدريس
4.390 1.160 259 87.80% 

 

 عالية جدا
1 

مـــــــكانات الرياضـــــــية في المدرســـــــة  -26 الا 

 مناس بة لأعداد الطلبة
4.051 1.357 239 81.02% 

 

 عالية
3 

الطلبــــــة ، لا يتناســــــب مــــــع  أأعــــــداد -32

 الأمكانات الرياضية في المدرسة
3.644 1.362 215 72.88% 

 

 عالية
6 

 

ـــن الجـــدول )   ـــي  9يتضـــح م ـــا معلم ـــرض له ـــتي يتع ـــة بالمدرســـة وال ـــة المرتبطـــة بالامـــكانات المادي ( أأن الضـــغوط المهني

ـــرة رقم )   ـــذا العامـــل ، نجـــد أأن الفق ـــة الرياضـــية في ه ـــن حيـــث الضـــغوط  (   جـــاءت في ا 20التربي لمرتبـــة الأولى م

( في المرتبـــة الثالثـــة  26( في المرتبـــة الثانيـــة وجـــاءت الفقـــرة )    8المرتبطـــة بالتعامـــل مـــع الطلبـــة. وجـــاءت الفقـــرة رقم)  

قم )  ( في المرتبـــة خامســـة  وجـــاءت الفقـــرة ر 14( فى المرتبـــة الرابعـــة  وجـــاءت الفقـــرة رقم )   2كـــما جـــاءت الفقـــرة  )  

 المرتبة السادسة .( في  32

ذا كانت الا مكانات المادية بالمدرسة بشكل عام تشكل ضغط مهني بالسس بة لمعلمي التربية الرياضية  اختبار ما ا 

الفرضية الصفرية: الا مكانات المادية بالمدرسة لا تعتبر من الضغوط المهنية بالسس بة لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات 

 (3أأقل من أأو يساوي 

الفرضية البديلة: الا مكانات المادية بالمدرسة يعتبر من الضغوط المهنية بالسس بة لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات 

 (3أأكبر من 
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 يوضح نتائج اختبار الفرضية المتعلقة بضغوط الا مكانات المادية بالمدرسة ( 10)   جدول

 عامل الضغط
ـــــــــــــط  المتوس

 الحسابي

الانحـــــــــــــــراف 

 المعياري
 القرار مس توى الدلالة tة قيم

ـــــــة  مـــــــكانات المادي الا 

 بالمدرسة
4.019 0.647 12.10 0.000 

ـــية  ـــرفض الفرض ت

 الصفرية

 

ـــن  ـــل م ـــ توى الدلالة أأق ـــث أأن مس ـــفرية حي ـــية الص ـــرفض الفرض ـــلاه، ت ـــدول أأع ـــائج الج ـــن نت ( 0.05>0.000) 0.05م

ط المهنيـــة العاليـــة لمعلمـــي التربيـــة الرياضـــية وبالتـــالي يمكـــن القـــول بـــأأن الا مـــكانات الماديـــة بالمدرســـة تعتـــبر مـــن الضـــغو 

ويعـــزو الباحـــث هـــذه النتيجـــة ان قـــلة الامـــكانات الماديـــة بالمدرســـة لهـــا دورا فعـــالا في تنفيـــذ درس التربيـــة الرياضـــية 

ــة  ــع دراس ــة م ــذه النتيج ــق ه ــاء الحصــة ، وتتف ــلم أأثن ــلى اداء المع ــلبا ع ــنعكس س ــالي ي ــية وبالت ــابقات الرياض ــذلك المس وك

( أأن عامـــل الامـــكانات الماديـــة مـــن العوامـــل المســـببة للضـــغوط المهنيـــة  2011حاينـــة ، ومحمـــود حتـــاملة )زياد الط

ــل ) ــس نبي ــد ، ومطل ــاف محم ــة قط ــائج دراس ــع نت ــة م ــذه النتيج ــ  ه ــكانات  2015.وتختل ــائل والام ــص الوس ( في أأن نق

 من العوامل المسببة للضغوطات المهنية . 

 تب الشهري للمعلمالعامل الثالث: ضغوط مرتبطة بالرا

 يوضح مس توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط الراتب الشهري للمعلم( 11)   جدول 

 المتوسط الفقرات
الانحــــراف 

 المعياري

مجمــــــــــو، 

 الا جابات

ـــوزن   ال

 المئوي

مســــــ توى 

 الضغوط
 الترتيب

 1 عالية جدا %89.15 263 1.072 4.458 راتبي لا يتناسب مع مسؤولياتي وواجباتي -3

 6 متوسطة %58.64 173 1.660 2.932 راتبي بمفرده يكفي حاجاتي الروورية -9

 4 عالية %81.36 240 1.324 4.068 مهنتي لاتوفر لي الأمان المادي المناسب -15

ــــأأس بهــــا   -21 ــــة لا ب أأحصــــل عــــلى حــــوافز مادي

 بالا ضافة لمرتبي
4.017 1.468 237 80.34% 

 عالية
5 

 2 عالية جدا %87.46 258 1.158 4.373 مناسب أأشعر بأأنني أأعمل براتب غير -27

ــا  -33 ــع م ــه لا يتناســب م ــب الذي أأحصــل علي الرات

 أأقوم به من جهد
4.339 1.108 256 86.78% 

 عالية جدا
3 

 

ــدول )  ــن الج ــل   11يتضــح م ــذا العام ــية في ه ــة الرياض ــي التربي ــهري لمعلم ــب الش ــة بالرات ــة المرتبط ــغوط المهني ( أأن الض

(   جــــاءت في المرتبــــة الأولى مــــن حيــــث الضــــغوط  المرتبطــــة بالتعامــــل مــــع الطلبــــة ،  3رقم )  ، نجــــد أأن الفقــــرة 

(   15( فـــلم المرتبـــة الثالثــة وجـــاءت الفقـــرة ) 33( في المرتبــة الثانيـــة وجـــاءت الفقــرة رقم )    27وجــاءت الفقـــرة رقم)  

 ( في المرتبة السادسة . 9اءت الفقرة )  ( فى المرتبة الخامسة ، وج 21في المرتبة الرابعة كما جاءت الفقرة )  
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ذا كان الراتب الشهري بشكل عام يشكل ضغط مهني لمعلمي التربية الرياضية  اختبار ما ا 

الفرضية الصفرية: الراتب الشهري لا يعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأقل من أأو يساوي 

3) 

 (3اتب الشهري يعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأكبر من الفرضية البديلة: الر 

 يوضح نتائج اختبار الفرضية المتعلقة بضغوط الراتب الشهري للمعلم(  12)  جدول 

 عامل الضغط
المتوســـــــــــــط 

 الحسابي

الانحــــــــــــــــراف 

 المعياري
 القرار مس توى الدلالة tقيمة 

الراتـــــــب الشـــــــهري 

 للمعلم
4.031 0.689 11.49 0.000 

ـــية  ـــرفض الفرض ت

 الصفرية

 

ـــن  ـــل م ـــ توى الدلالة أأق ـــث أأن مس ـــفرية حي ـــية الص ـــرفض الفرض ـــلاه، ت ـــدول أأع ـــائج الج ـــن نت ( 0.05>0.000) 0.05م

ــب الشــهري  ــأأن الرات ــول ب ــالي يمكــن الق ــة الرياضــية ويعــزو الباحــث ي وبالت ــة لمعلمــي التربي ــة العالي ــبر مــن الضــغوط المهني عت

ــة  ــذه النتيج ــية ، ه ــة الرياض ــلم التربي ــغوط مع ــن ض ــ يولة في المصــارف زادت م ــص الس ــب الشــهري ونق ــع  المرت ــأأن ض ب

ـــاملة  )  ـــة ومحمـــود حت ـــع دراســـة زياد الطحاين ـــق هـــذه النتيجـــة م ـــل  2011وتتف ـــب الشـــهري كان مـــن العوام ( أأن المرت

 المسببة للضغوط المهنية لمعلم التربية الرياضية .

 لا شراف التربوي الرياضيالعامل الرابع: ضغوط مرتبطة با

 يوضح مس توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط الا شراف التربوي الرياضي(  13)    جدول

 المتوسط الفقرات
الانحــــراف 

 المعياري

مجمــــــــــو، 

 الا جابات

ـــــــــوزن  ال

 المئوي

مســــــ توى 

 الضغوط
 الترتيب

الـــزيارات المفاجئـــة للمشرــفـ التربـــوي تســـبب لي  -4

 القلق
3.102 1.494 183 62.03% 

 4 متوسطة

ــب الســلبية  -10 ــلى الجوان فـ ع ــركيز المشرـ يضــايقني ت

غفال الجوانب الأجابية في عملي  5وا 
3.627 1.173 214 72.54% 

 2 عالية

توجيــــه المشرـــفـ لي لا يتأأســــس عــــلى أأســــس  -16

 موضوعية
3.170 1.476 187 63.39% 

 3 متوسطة

ــــوي يمنحــــني الفرصــــة للمناقشــــة  -22 المشرـــفـ الترب

 لمعاونتي ويسعى جاهداً 
2.068 1.187 122 41.36% 

 6 منخفضة

ــــالي يشــــجعني  -28 ــــلوب الأشراف التربــــوي الح أأس

 على بذل المزيد من الجهد في عملي
2.186 1.106 129 43.73% 

 5 منخفضة

أأصرار المشرـــفـ التربــــوي عــــلى ضرورة تطبيــــق  -34

 المنهج الموضو، بصورة حرفية يسبب لي الضيق
3.797 1.336 224 75.93% 

 1 يةعال 
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( أأن الضـــغوط المهنيـــة المرتبطـــة بالاشراف التربـــوي الـــرياضي الـــتي يتعـــرض لهـــا معلمـــي  13يتضـــح مـــن الجـــدول رقم )  

ـــرة رقم )   ـــذا العامـــل ، نجـــد أأن الفق ـــة الرياضـــية في ه ـــن حيـــث الضـــغوط   43التربي (   جـــاءت في المرتبـــة الأولى م

( في  16( في المرتبــــة الثانيــــة ، وجــــاءت الفقــــرة رقم )   10المرتبطــــة بالتعامــــل مــــع الطلبــــة ، وجــــاءت الفقــــرة رقم)  

ـــة الثالثـــة ، وجـــاءت الفقـــرة رقم )    ـــة الرابعـــة كـــما جـــاءت الفقـــرة رقم  )  4المرتب ( فى المرتبـــة الخامســـة ،  28( في المرتب

 ( في المرتبة السادسة . 22وجاءت الفقرة رقم )  

ذا كان الا شراف التربوي الرياضي بشكل  عام يشكل ضغط مهني لمعلمي التربية الرياضية اختبار ما ا 

الفرضية الصفرية: الا شراف التربوي الرياضي لا يعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأقل من 

 (3أأو يساوي 

 (3ية )متوسط الا جابات أأكبر من الفرضية البديلة: الا شراف التربوي الرياضي يعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياض 

 يوضح نتائج اختبار الفرضية المتعلقة بضغوط الا شراف التربوي الرياضي( 14) جدول 

 القرار مس توى الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عامل الضغط

 لا ترفض الفرضية الصفرية 0.542 0.10- 0.634 2.991 الا شراف التربوي الرياضي

 

( وبالتـــالي 0.05<0.542) 0.05نتـــائج الجـــدول أأعـــلاه، لا تـــرفض الفرضـــية الصـــفرية أأن مســـ توى الدلالة أأكـــبر مـــن  مـــن

ــرجح الباحــث  ــة الرياضــية ، وي ــي التربي ــة لمعلم ــن الضــغوط المهني ــبر م ــرياضي لا يعت ــوي ال ــأأن الا شراف الترب ــول ب يمكــن الق

ـــوي  ـــة ، وأأن الاشراف الترب ـــرحلة العمري ـــة الى الم ـــذه النتيج ـــرحلة ه ـــلى م ـــ  ع ـــرحلة الاساســـ ية يختل ـــذ الم ـــلى تلامي ع

( وجـــود فــروق ذات دلالة احصـــائية بـــين  2004التعلــيم المتوســـط وتتفــق هـــذه النتيجــة مـــع دراســة منـــال ابوالمجــد )  

 المراحل العمرية لمحاور الاس تبيان .

دارة المدرسة  العامل الخامس: ضغوط مرتبطة بالعلاقة بين المعلم وا 

دارة المدرسة يوضح( 15)  جدول   مس توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط العلاقة بين المعلم وا 

 المتوسط الفقرات
الانحــــــراف 

 المعياري

ـــــــــــــو،  مجم

 الا جابات

ــــــــــــوزن  ال

 المئوي

مســــــ توى 

 الضغوط
 الترتيب

ــد الذي  -5 ــدر الجه ــدير المدرســة يق ــأأن م أأشــعر ب

 أأقوم به في عملي
2.136 1.058 126 42.71% 

 

 منخفضة
5 

 %60.34 178 1.167 3.017 ير مهم لمدير المدرسةرأأيي غ -11
 

 متوسطة
4 

مــــدير المدرســــة لا يقــــدر عمــــلي التقــــدير  -17

 الكافي
3.390 1.352 200 67.80% 

 

 عالية
3 

أأشــعر مــن أأدارة المدرســة بضــع  التقــدير  -23

 للعمل الجيد الذي أأقوم به
4.068 0.888 240 81.36% 

 

 عالية
2 

ـــة  أأدارة المدرســـة تضـــع معظـــم -29 دروس التربي

 الرياضية في نهاية اليوم الدراسي
4.407 1.085 260 88.14% 

 

 عالية جدا
1 

ـــيراً مـــن  -35 ـــدراً كب ـــة يمنحـــني ق ـــدير المدرس م

 السلطة والحرية للقيام بعملي
2.051 1.057 121 41.02% 

 

 منخفضة
6 
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تربيـــة الرياضـــية وادارة المدرســـة  في ( أأن الضـــغوط المهنيـــة المرتبطـــة بالعلاقـــة بـــين معلمـــي ال 15يتضـــح مـــن الجـــدول ) 

(  جـــاءت في المرتبـــة الأولى مـــن حيـــث الضـــغوط  المرتبطـــة بالتعامـــل مـــع  29)  ذا العامـــل حيـــث نجـــد أأن الفقـــرة هـــ

 ءت الفقـــرة ( في المرتبـــة الثالثـــة ، وجـــا17)  رتبـــة الثانيـــة ، وجـــاءت الفقـــرة ( في الم 23الطلبـــة ، وجـــاءت الفقـــرة رقم )  

( في المرتبـــة  35)   رتبـــة الخامســـة ، وجـــاءت الفقـــرة ( فى الم 5)  بـــة الرابعـــة  كـــما جـــاءت الفقـــرة ت ( في المر  11)  

 السادسة .

دارة المدرسة بشكل عام تشكل ضغط مهني لمعلمي التربية الرياضية ذا كانت العلاقة بين المعلم وا   اختبار ما ا 

 

دارة المدرسة لا تعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات  الفرضية الصفرية: العلاقة بين المعلم ، وا 

 (3أأقل من أأو يساوي 

دارة المدرسة تعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات  الفرضية البديلة: العلاقة بين المعلم ، وا 

 (3أأكبر من 

دارة المدرسةيوضح نتائج اختبار (  16جدول  )                الفرضية المتعلقة بضغوط العلاقة بين المعلم وا 

 القرار مس توى الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عامل الضغط

دارة  ـــــلم وا  ـــــين المع ـــــة ب العلاق

 المدرسة
3.178 0.459 2.98 0.002 

ــــــــرفض الفرضــــــــية  ت

 الصفرية

 

ـــفرية ح  ـــية الص ـــرفض الفرض ـــلاه، ت ـــدول أأع ـــائج الج ـــن نت ـــن م ـــل م ـــ توى الدلالة أأق ـــث أأن مس ( 0.05>0.002) 0.05ي

ــث  ــزو الباح ــطة ويع ــة المتوس ــن الضــغوط المهني ــبر م ــة تعت دارة المدرس ــلم ، وا  ــين المع ــة ب ــأأن العلاق ــول ب ــن الق ــالي يمك وبالت

ــلا ــتكار ، والاط ــت ، والاب ــلى الوق ــة ع ــة المحافظ ــذ في كيفي ــاه التلامي ــلم تج ــه المع ــوم ب ــة الى الاداء الذي يق ــذه النتيج ، ه

هـــو جديــد وتنفيـــذ الدرس بشــكل المطلـــوب جعــل العلاقــة بـــين المعــلم وادارة المدرســـة متوازنــة ، وتتفـــق  عــلى كل مــا

( عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالة احصـــائية للعوامـــل المرتبطـــة بـــين  2004هـــذه النتيجـــة مـــع دراســـة منـــال ابوالمجـــد )  

د الطحاينــة ومحمــود حتــاملة حيــث أأن العلاقــة مــع المعــلم وادارة المدرســة . وكــذلك تتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة زيا

 رة المدرسة من الضغوط المتوسطة .بين المعلم وادا
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 العامل السادس: ضغوط مرتبطة بالعلاقات مع المعلمين الآخرين

 يوضح مس توى الضغوط لكل فقرة من فقرات ضغوط العلاقات مع المعلمين الآخرين( 17) جدول 

 المتوسط الفقرات
اف الانحر 

 المعياري

مجمو، 

 الا جابات
 الوزن المئوي

مس توى 

 الضغوط
 الترتيب

مناخ العمل في مدرس تي يتميز بالخلافات بين  -6

 المدرسين وهو ما  يسبب لي المزيد من الضيق
3.831 1.392 226 76.61% 

 عالية
2 

مشكلة ضبط النظام مع الطلبة ، تأأخذ مني  -12

 وقتاً طويلًا وتجعلني عصبياً 
1.763 0.897 104 35.25% 

 منعدمة
6 

يوجد نو، من التعصب ضد مدرسي التربية  -18

 الرياضية في مدرس تي
3.475 1.580 205 69.49% 

 عالية
3 

معظم المدرسين يقدرون قيمة عمل مدرس  -24

 التربية الرياضية
2.492 1.135 147 49.83% 

 منخفضة
5 

نظرة بعض المدرسين لمدرسي التربية الرياضية  -30

 غير عادلة نظرة
4.085 1.277 241 81.69% 

 عالية
1 

أأشعر بوجود تباعد بيني وبين عدد كبير من 36-

 مدرسي المواد الأخرى بالمدرسة
2.983 1.570 176 59.66% 

 متوسطة
4 

 

ــدول )   ــن الج ــي  16يتضــح م ــا معلم ــرض له ــتي يتع ــرين  وال ــين الاخ ــع المعلم ــة م ــة بالعلاق ــة المرتبط ــغوط المهني ( أأن الض

ــ ــد أأن الفقــرة ) التربي ــل ، نج ــية في هــذا العام ــغوط  المرتبطــة   30ة الرياض ــث الض ــة الأولى مــن حي ــاءت في المرتب (   ج

( في المرتبــــة الثالثــــة ، 18( في المرتبــــة الثانيــــة ، وجــــاءت الفقــــرة )   6بالتعامــــل مــــع الطلبــــة ، وجــــاءت الفقــــرة )   

ـــرة )    ـــاءت الفق ـــاءت ا  36وج ـــما ج ـــة ك ـــة الرابع ـــرة  )  (   في المرتب ـــرة  24لفق ـــاءت الفق ـــة ، وج ـــة الخامس     ( فى المرتب

 ( في المرتبة السادسة . 12)  

ذا كانت العلاقة مع المعلمين الآخرين  بشكل عام تشكل ضغط مهني لمعلمي التربية الرياضية  اختبار ما ا 

بية الرياضية )متوسط الا جابات أأقل تعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التر  الفرضية الصفرية: العلاقة مع المعلمين الآخرين لا

 (3من أأو يساوي 

الفرضية البديلة: العلاقة مع المعلمين الآخرين تعتبر من الضغوط المهنية لمعلمي التربية الرياضية )متوسط الا جابات أأكبر من 

3) 

 يوضح نتائج اختبار الفرضية المتعلقة بضغوط العلاقات مع المعلمين الآخرين( 17) جدول 

 القرار مس توى الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ضغطعامل ال

 لا ترفض الفرضية الصفرية 0.144 1.07 0.748 3.104 العلاقة مع المعلمين الآخرين
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ـــرفض الفرضـــية الصـــفرية حيـــث أأن مســـ توى الدلالة أأكـــبر مـــن  ( 0.05<0.144) 0.05مـــن نتـــائج الجـــدول أأعـــلاه، لا ت

ــو  ــن الق ــالي يمك ــية وبالت ــة الرياض ــي التربي ــة لمعلم ــغوط المهني ــن الض ــبر م ــرين لا تعت ــين الآخ ــع المعلم ــلم م ــة المع ــأأن علاق ل ب

ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة الى تخصــص مــادة التربيــة الرياضــية ومــاتزخر بــه مــن اخــتلاف الانشــطة والمســابقات 

ــع  ــع جمي ــة م ــات اجتماعي ــع بعلاق ــية يتمت ــة الرياض ــلم التربي ــن مع ــل م ــية تجع ــذا الرياض ــذ ، وه ــوظفين والتلامي ــين والم المعلم

توصـــلت اليـــه دراســـة زياد الطحاينـــة  ، ولايشـــكل ضـــغط عليـــه ، وتختلـــ  هـــذه الدراســـة مـــع مـــا بالا يجـــابيـــنعكس 

 ( أأن عامل العلاقة مع الزملاء من الضغوط المهنية لمعلم التربية الرياضية .  2011ومحمود حتاملة ) 

 الا جابة على السؤال الثاني:

 اختلاف في مس توى الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية؟ هل هناك

جابة على هذا السؤال يتم وضع الفرضية الصفرية والبديلة التالية:  للا 

 الفرضية الصفرية: لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مس توى الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية.

 لبديلة: توجد فروق ذات دلالة احصائية في مس توى الضغوط المهنية التي يتعرض لها معلمي التربية الرياضية.الفرضية ا

 لاختبار الفرضية أأعلاه، يتم اس تخدام تحليل التباين الأحادي حيث كانت النتائج كالتالي:

 حادييبين مصدر الاختلاف بين أأنوا، الضغوط باس تخدام تحليل التباين الا(  18جدول ) 

 مس توى الدلالة Fقيمة  متوسط مجمو، المربعات مجمو، المربعات درجة الحرية مصدر الاختلاف

 21.234 106.169 5 بين أأنوا، الضغوط
35.987 0.000 

 0.590 205.331 348 الخطأأ التجريبي

    311.499 353 المجمو، الكلي

 

ــــوا، يــــث ح  (F ( )35.987) ( يتضــــح ان قيمــــة  18مــــن خــــلال الجــــدول )   تــــرفض الفرضــــية الصــــفرية أأي أأن أأن

ــين كل  ــروق ب ــاد الف ــين تم ايج ــلى المعلم ــثر ضــغوطا ع ــل أأك ــن العوام ــة أأي م ــها، ولمعرف ــن بعض ــ  ع ــة تختل الضــغوط المهني

 نوعين من الضغوط باس تخدام طريقة التباين )أأقل فرق معنوي( فكانت النتائج كالتالي:

لطلبـــة وكل مـــن أأنـــوا، الضـــغوط الأخـــرى لصـــالح هنـــاك تبـــاين )فـــرق معنـــوي( بـــين ضـــغوط العمـــل مـــع ا (1

 ضغوط العمل مع الطلبة.

هنــاك تبــاين )فــرق معنــوي( بــين ضــغوط الا مــكانات الماديــة بالمدرســة وكل مــن ضــغوط الا شراف التربــوي  (2

دارة المدرســــة ، والعلاقــــة مــــع المعلمــــين الآخــــرين لصــــالح ضــــغوط  ــــين المعــــلم ،وا  الــــرياضي ، والعلاقــــة ب

 لمدرسة.الا مكانات المادية با

ـــب الشـــهري  (3 ـــة بالمدرســـة ، وضـــغوط الرات ـــين ضـــغوط الا مـــكانات المادي ـــوي( ب ـــاين ) فـــرق معن لا يوجـــد تب

 للمعلم.
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هنــاك تبــاين )فــرق معنـــوي ( بــين ضــغوط الراتــب الشـــهري للمعــلم ، وكل مــن ضــغوط الا شراف التربـــوي  (4

ــة ، والعلاقــة مــع المعلمــين ا دارة المدرس ــرياضي ، والعلاقــة بــين المعــلم ، وا  ــرين لصــالح ضــغوط الراتــب ال لآخ

 الشهري للمعلم.

لا يوجـــد تبـــاين )فـــروق معنويـــة( بـــين كل مـــن ضـــغوط الا شراف التربـــوي للمعـــلم ، والعلاقـــة بـــين المعـــلم ،  (5

دارة المدرسة ، والعلاقة مع المعلمين الآخرين.  وا 

المرتبـــة الأولى ثم يليهـــا  وبالتـــالي يمكـــن أأن نؤكـــد بـــأأن أأكـــثر الضـــغوط المهنيـــة للمعـــلم ي  ضـــغوط العمـــل مـــع الطلبـــة في

ضــغوط الا مــكانات الماديــة بالمدرســة ، وضــغوط الراتــب الشــهري للمعــلم في المرتبــة الثانيــة بشــكل متســاوي، وأأخــيرا 

ــرين  ــين الآخ ــع المعلم ــة م ــة والعلاق دارة المدرس ــلم ، وا  ــين المع ــة ب ــلم ، والعلاق ــوي للمع ــن ضــغوط الا شراف الترب ــأأتي كل م ت

 لأخيرة.بشكل متساوى في المرتبة ا

 -:الاس تستاجات

ـــة ،  -1 ـــة والامـــكانات المادي ـــع الطلب ـــت عوامـــل مرتبطـــة بالعمـــل م ـــؤثر عـــلى أأداء المعـــلم كان ـــتى ت ـــة ال الضـــغوط المهني

 وعوامل مرتبطة بالمرتب الشهري .

 ضغوط الاشراف التربوي ، والعلاقة بين ادارة المدرسة ، و بين المعلمين كانت متساوية . -2

 يهم ضغوطات بشكل عام عالية جدا .لرياضية بمرحلة التعليم الاساسي في مدينة العجيلات لدمعلمي التربية ا -3

  -:التوصيات 

ـــوم  -1 ـــذ الرياضـــية حـــتى يق ـــس التلامي ـــا في ذلك ملاب ـــة بم ـــة اللازم ـــوفير الاجهـــزة ، والادوات ، والامـــكانات المادي ت

 معلم التربية الرياضية باداء واجبه على النحو الاكمل .

ة المرتـــب الشـــهري لمعـــلم التربيـــة الرياضـــية ، والمســـابقات ، والانشـــطة الداخليـــة والخارجيـــة والطـــابور الصـــباحي زياد-2

 تحسب له كحصص تضاف الى مرتبه .

ــة  -3 ــلى مواجه ــب ع ــة والتغل ــاءة العلمي ــع الكف ــارج ( لرف ــداخل او بالخ ــية  ) ب ــة الرياض ــلم التربي ــة لمع ــاء دورات تدريب اعط

 الضغوط .

ــة اجــراء مز  -4 ــر بهــا معــلم التربي ــتى يم ــد للضــغوط ال ــاهو جدي ــدا مــن البحــوث والدراســات المشــابهة للوقــوف عــلى كل م ي

 الرياضية في ليبيا .

يـــة تـــوز، نتـــائج هـــذه الدراســـة عـــلى الجهـــات ذات الاختصـــاص بمكاتـــب التعلـــيم عـــلى مســـ توى ليبيـــا للنظـــر في كيف  -5

 الاس تفادة من هذه الدراسة .  

 -المراجع:

                      189،  2001القاهرة ، دار الفكر العربي  ،  –س يد عثمان ، القلق وادارة الضغوط النفس ية ، مرا فاروق ال  -1

سامح محافظة ، أأس باب التوتر النفسي لدى عينة من المعلمين الأردنيين والعاملين في محافظات الجنوب،  الاردن ،  -2

 31-29 2000بوية،  جامعة مؤتة، تر المؤتمر التربوي الأول ، كلية العلوم ال

عويد المشعان ، مصادر الضغوط المهنية لدى المدرسين في المرحلة المتوسطة في دولة الكويت وعلاقتها بالاضطرابات  -3 

     96-  65، 2000 96،  65، 1،  28النفس ية الجسمية ، الكويت  بحث مسشور مجلة العلوم الاجتماعية ، 

  25،  2003القاهرة ، عالم الكتاب ،  -ان ، علم النفس النمو والطفولة ، مرا حامد عبدالسلام زهر  -4
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،  2014الاسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة ،  –وفاء درويء ، علم النفس الرياضي نظريات وتطبيقات ، مرا  -5

213      

فلسطيسية في محافظة غزة ، رسالة ماجس تير صالح أأبو حطب ، الضغوط النفس ية وأأساليب مواجهتها كما تدركها المرأأة ال -6

 140،   2006،  22،21، العدد 12مسشورة ، مجلة التقويم والقياس النفسي والتربوي ، فلسطين ، المجلد 

براهيم متولي ، الضغوط النفس ية وعلاقتها بالجسس ومدة الخبرة وبعض سمات الشخصية لدى معلمي المرحلة  -7 عباس ا 

 .125،  2000، 26، العدد  10لد لقاهرة ، الانجلو المراية المجلة المراية للدراسات النفس ية ، المجالابتدائية ، مرا ، ا

  284،  2005الاسكندرية  ، الدار الجامعية ،   -ماهر احمد ، السلوك التنظيمي مدخل بناء المهارات ، مرا  -8

  65،  2008القاهرة ، دار الفكر العربي ،  – وغادة جلال ، طرق تدريس التربية الرياضية ، مرا عب الحكيمعمر  -9

  15،  2002طنطا ، دار البشير للثقافة والعلوم ،  –محمد أأحمد عبدالجواد ، ادارة ضغوط العمل والحياة ، مرا  -10

ات غسان حسين الحلو ، مصادر الضغوط المهنية التي تواجه معلمي المدارس الثانوية الحكومية ، فلسطين ، مجلة دراس -11

  282_  281،   2004،    2 – 31العلوم التربوية العدد 

عمان ، دار  –فاروق عبده فليه ، الس يد محمد عبدالمجيد ، السلوك التنظيمي في ادارة المؤسسات التعليمية ، الاردن   -12

  307_  305،  2005المسيرة للسشر والتوزيع ، 

تها بالولاء التنظيمي في أألاجهزة الامنية ، رسالة ماجيس تير غير سعد بن عميقان الدوسري ،  ضغوط العمل وعلاق  -13

لادارية  ، كلية الدراسات العليا ، الرياض، السعودية،   .26،  2007مسشورة  ، السعودية ، الرياض  ، قسم العلوم ا 

 372،  2003وق للسشر والتوزيع ، ماجد العطيه ، السلوك المنظم للفر د والجماعة    مرا ، دار الشر  -14

والتوزيع  علي عسكر ، الاسس النفس ية والاجتماعية للسلوك في مجال العمل ، الكويت . دار الكتاب الحديث للسشر  -15

  135،   2005، الكويت 

  4،  2001، السعودية ، الرياض ، سعد الامارة ، الضغوط النفس ية  ، مجلة النبأأ  -16

لمي التربية الرياضية في ضوء متغير السن والخبرة والجسس ،  مرا ، بحث الضغوط المهنية لدى معمنال ابوالمجد ،  -17

  2004،  26مسشور ، نظريات وتطبيقات  ، مجلة علمية متخصصة ، العدد 

الضغوط المهنية لمدرس التربية الرياضية ، العراق ، بغداد  بحث مسشور ، المجلد فاضل عبدالفيض ، وهدى جلال ،  -18

 2008بية الرياضية  بغداد  ، التر الثالث ، كلية 

مصادر الضغوط المهنية لمدرس التربية الرياضية في محافظة الزرقاء ورغبتهم زياد لطفي الطحانية ، ومحمود عايد حتاملة ،  -19

 . 2011،   38بترك التدريس ، الاردن ،بحث مسشور  دراسات العلوم التربوية المجلد 

ة لدى مدرسين ومدرسات التربية الرياضية في المرحلتين المتوسطة والاعدادية  ،  نس يمة عباس صالح ، الضغوط المهني -20

 2015،  1، العدد   8بحث مسشور ، العراق ، بغداد  ، كلية التربية الرياضية بنات  ، المجلد 

لثانوي ، بحث قطاف محمد ومطلس نبيل ، بعض الضغوط المهنية وأأثرها على اداء اس تاذ التربية البدنية في الطور ا -21

  2015الجلفة  ، معهد علوم وتقنيات السشاطات البدنية والرياضة ، جامعة زيان عاشور  -مسشور  الجزائر  
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 التربية البدنية  اتدراسة مقارنه للتدريب الميداني الخارجي بين كلي

 طرابلس والزاويةجامعتي في 

                                                                              

                                                                            د .  مصطفى موسى عمر***        ليلي محمد الهسشيريد .    **      ارف النعميشعبدالسلام ال د .  *

                                                          

                                                                  

عداد الطلاب لمواجهة الحياة : قدمة الم يعتبر التدريب الميداني في كليات التربية البدنية من العناصر الهامة في تشكيل وا 

 مواق  تربوية تعمل علي صقل خبراته عليبذلك العملية حيث يتعايء الطالب المعلم مع المجال التطبيقي بالمدرسة ويتعرف 

المعارف والمعلومات عن دور مدرس التربية البدنية بالمدرسة وصفاته الشخصية منها وتزيد من قدراته ومهاراته ويكتسب 

عد عداد المعلمين، فا  اد والمهنية وأأسلوبه التربوي في قيادة وتوجيه التلاميذ ويشكل التدريب الميداني أأهمية خاصة في برامج ا 

ن لم يأأخذ التدريب الميداني دوراً أأساس ياً في الا عداد بالممارسة التطبيقية، فالتدريب الميداني ينقل  المعلمين لا يكون متكاملًا ا 

لي دور المعلم، فيكتسب خبرات ومهارات تساعده علي اكتشاف المعوقات التي تعترضه فيعمل على  الطالب من دور المتعلم ا 

يجاد الحلول المناس بة   لها.ا 

ن لم يكن أأهمها جميعاً ففيه يتعرف طالب اليوم ومعلم الغد على          عداد المعلم ا  كما يعتبر التدريب الميداني من أأهم عناصر ا 

أأهم متطلبات مهنة التدريس، ويكتسب خصائص المعلم الناجح وعن ابرز طرق التدريس واس تخدام الوسائل التعليمية وكيفية 

 ل مجابهته للمواق  الحقيقية التي تصادفه أأثناء عمله . تقويم المتعلمين من خلا

 

ويعد التدريب الميداني بمثابة المجال الذي تتكون فيه الاتجاهات المهنية المختلفة والمهارات التدريس ية وخصائصه وتفاعله         

تقان المهارات التدريس ية )ال  لي مساعدة الطلاب المعلمين على ا  التقويم( وبرامج  –التنفيذ  –تخطيط وبالتالي تبرز الحاجة ا 

التدريب الميداني الداخلي تتيح للطالب العديد من المواق  المتنوعة التي تسهم في استيعابه لجوانب الحياة فيما بعد وتحته علي 

بمسؤولياته التفكير وعلي كيفية التفاعل الايجابي مع كل ما قد يواجهه أأو يتعرض له ومن ثم يكون وعي الطالب المعلم وحرصه 

 مؤشر دال على اجتيازه لمرحلة التدريب الميداني.

 

كما يساعد التدريب الميداني الطلاب علي تنمية الخصائص والسمات الشخصية كالشجاعة وتحمل المسؤولية والثقة         

حدى مظاهر التفاعل الاجتماعي المكتس بة للط لاب في فترة التدريب بالنفس، فالقيادة وأأساليبها المؤثرة على السلوك ي  ا 

 (.37: 3الميداني )

 

ن لاحظنا كثيراً من والباحي ةمن خلال خبر و  من أأهميهلتدريب الميداني ل  في ضوء ما س بق ونظراً لما:  مشكلة البحث واهميته

ما هو تواجه الطلاب في فترة التدريب الميداني وهذه الصعوبات بعضها ما هو خاص بالتطبيق العملي ومنها  التيالصعوبات 

عداد مدرس الغد ونجا  درس التربية من لها وما خاص بتنفيذ درس التربية البدنية ، حيث تعتبر هذه الفترة  أأهمية كبيرة في ا 

عداد المعلم ومن هذا المنطلق اتجه الباحي ن التدريب الميداني هو الأساس الأول في ا  ن لدراسة هذه المشاكل والبدنية وبما ا 

ن مدة التدريب الميداني العملية ووضع حلول ومقترحات لحل  ها ومن هذه المشاكل ما يتعلق بنظام التدريب الميداني حيث ا 

غير كافية وكذلك زيادة عدد الطلاب في المجموعة الواحدة يقلل من نصيب الفرد في التوجيه كذلك يقلل من نصيب الفرد من 

 البدنيةريب الميداني وي   عدم الاهتمام بدرس التربية الحصص التى يتم تدريسها ومن أأهم المشاكل التى تواجه طالب التد

دارة المدرسة من حيث التعامل مع طلاب  بصفة عامة حيث يواجه طالب التدريب الميداني أأحياناً  معاملة سيئة من ا 

ضافية بدلًا من  عطاء طالب التدريب الميداني حصص ا  التدريب الميداني في تسس يق الجداول والحصص ، وكذلك يتم ا 
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،كذلك نقص الا مكانيات والوسائل التعليمية في بعض المدارس  البدنيةلحصص الأساس ية حيث يؤثر ذلك على درس التربية ا

كبيراً على تحقيق أأهداف التدريب الميداني كما انه لا يساعد الطالب المعلم في تنفيذ  تأأثيراً المخصصة للتدريب الميداني يؤثر ذلك 

ب عد المدرسة عن طالب التدريب الميداني وعدم وجود غرفة لاجتما، المشرفين بطلاب التدريب  المنهج بطريقة صحيحة وأأحياناً 

لتدريب الميداني مما المخصصة ل  دارسالمالميداني في بعض المدارس كذلك عدم وجود المشرفين بصفة منتظمة مع الطلاب في 

تبا، الأساليب التربوية يترتب عليه عدم التوجيه السليم، ومن المشاكل أأيضاً أأداء التدريب  الميداني بصورة غير جديه وعدم ا 

همال التحضير ومكان تنفيذ الدرس وعدم اس تخدام طرق التدريس، وعدم الاهتمام بالمظهر العام وأأدأأب  في معاملة التلاميذ وا 

دارة المدرسة وغيرها من الأمور الروورية ال طالب التى يجب على المهنة والتدريس بطريقة عشوائية، وكثرة المشاكل مع ا 

ن لدراسة بيئة التدريس وذلك بالاطلا، على ومن التدريب الميداني. وعلى هذا الأساس اتجه الباحي يس تفيدمراعاتها حتى 

يجاد بديل لها والعمل  المسشاةمكان الدرس وعلي  وضع مقترحات  علىوالملاعب والأدوات والا مكانات والوسائل التعليمية وا 

عداد المعلم.   لحل تلك الصعوبات ح  تى يتحقق الاس تقرار خلال التدريب الميداني وهو الأساس الأول في ا 

التعرف على مدى من الباحيون فى مشكلة البحث محاولة  وتأأتيالتدريب الميداني تسبع أأهمية الدراسة الحالية من أأهمية       

 طرابلس والزاوية. في جامعتينية تقارب أأو تباعد في مدى تطبيق التدريب الميداني بكليتي التربية البد

     

 الدراسات السابقة والمشابهة:

بدراسة عنوانها مس توى طلاب كلية التربية الرياضية في مادة التربية العملية وعلاقته  (4( )2000دينا حنفى مأأمون ) تقام .1

ياضية في ماده التربية العملية ببعض المتغيرات المختارة وتهدف الدراسة الى التعرف علي مس توى طلاب كلية التربية الر

( طالب للعينة 103والقياسات الأنثروبومترية المختارة وقد اس تخدمت الباحية المنهج الوصفي واش تملت عينة البحث على )

( طالب فى التجربة الاس تطلاعية فى حدود عينة البحث وخصائصها. وتوصلت الى 28الأساس ية بالا ضافة الى )

حصائيا بين مس توى أأداء الطلبة فى مادة التربية العملية  -الاس تستاجات التالية: مكون المرونة، {توجد علاقة ارتباطيه دالة ا 

مكون الرشاقة، مكون القدرة، مكون التحمل الدوري التنفسي، مكون السرعة، وبين قياس )الفرق بين الطول والوزن( 

 .}ودرجة الطلبة في مادة التربية العملية

بعنوان معوقات التدريب الميداني لطلاب شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية  (5( )2001عفر )دراسة صلا  انس ابو ج .2

ببورسعيد والتى تهدف الي التعرف علي المعوقات التى تواجه الطلاب المعلمين بشعبة التدريس بكلية التربية الرياضية ببور 

( طلبة بشعبة التدريس 7ي المسحي واش تملت العينة علي )سعيد أأثناء التدريب الميداني واس تخدم الباحث المنهج الوصف

واس تخدم الباحث كأدوات لجمع البيانات تحليل الآراء، واس تمارة المقابلة الجماعية وكانت من اهم النتائج : وجود قصور في 

دارة المدرس ية: ب وبالتالي عدم عدم اهتمام بعض أأعضاء قسم التربية الرياضية بالطلا -الوعي الرياضي لدى مس ئولي الا 

هيئة الا شراف في  انتظامعدم وجود معيار محدد لتقويم الطلاب في التدريب الميداني. عدم  -متابعة عملية التدريب الميداني:

تجاه اتجاهل الاعتبارات الشخصية والا نسانية لبعض المشرفين –عدم الاتفاق علي خطة موحدة للأشراف. -التوجيه والمتابعة

دارة الأنشطة الرياضية ميل -عدم توفر الا مكانات المادية.-داني.طلاب التدريب المي الداخلي السشاط وجود قصور في تنظيم وا 

 الكشفي.السشاط والخارجي و 

ن يكـون ممن أأجل  تدريب الميداني ن أأن الدراسات اهتمت بال ومما س بق يرى الباحي       عـلم الوصول بالطالب الخـريج الي ا 

كليـات التربيـة البدنيـة في جـامعتي طـرابلس بحثـه عـلى عينـة مـن طلبـة  ونوهذا ما حـاول البـاحي ناجح في عمله في المس تقبل

 .والزاوية 

الصعوبات التي تواجه طلاب التدريب الميداني الخارجي لكليتي التربية على  لى التعرفا   ف هذا البحثديهأأهداف البحث : 

 طرابلس والزاوية.جامعتي  البدنية فى 
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هناك تقارب أأو اتفاق أأو تباعد في مدى المعوقات وتطبيق التدريب الميداني الخارجي لكليتي طرابلس هل :  البحثتساؤل 

 والزاوية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  

 المصطلحات المس تخدمة :

عداد الطالب المعلم )المتدرب( وتأأهيله للقيام بدوره كمعلم.):  التدريب الميداني      (38: 7بأأنه ا 

 لبحث :مجالات ا 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس.، و  الرياضة جامعة الزاويةو كلية التربية البدنية :  المجال المكاني    

البدنية وعلوم وطلبة الفصل الثامن لكلية التربية ، جامعة الزاوية والرياضة الس نة الرابعة بكلية التربية البدنية  بةطل  :المجال البشري                  

 الرياضة طرابلس

 .   15/2/2017وحتى  1/2/2017:  من المجال الزمني

 

جراءات   -:البحث ا 

 . البحث لطبيعة لمناسبته(  المسحية الدراسة)  الوصفي المنهج ونالباحي أأس تخدم  : البحث منهج

 : البحث وعينة مجتمع

لس نة الرابعـة بكليـة علـوم التربيـة البدنيـة والرياضـة جامعـة الزاويـة ا تكون مجتمع البحث من طلبةمجتمع البحث  : البحث مجتمع

وأأعضــاء هيئــة  الفصــل الثــامن قســم التربيــة البدنيــة )التدريس(كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة جامعــة طــرابلس وطلبــة

 التدريس المشرفين على التدريب الميدانى. 

كلية علوم التربية البدنية والرياضـة ب طلبة الس نة الرابعة  مدية واش تملت على:تم اختيار عينة البحث بالطريقة الع :البحث عينة

طـرابلس والبـالغ جامعـة ة يعلوم الرياض ـالكلية التربية البدنية و ب وطلبة الفصل الثامن  ( طالب.28الزاوية والبالغ عددهم )جامعة 

 ( مشرفين.10) هموعدد على التدريب الميدانيشرفين الم أأعضاء هيئة التدريس و ( طالب  35عددهم )

 الموزعة والاس تمارات الدراسة وعينة مجتمع حجم يوضح (2) جدول
 فئات

 العينة
 المستردة الاس تمارات الموزعة الاس تمارات العينة حجم المجتمع حجم

 للتحليل الصالحة الاس تمارات

 السس بة العدد

 الزاوية
28 28 24 27 26 96 % 

 طرابلس
35 35 34 33 30 91 % 

 المشرفون
10 10 10 8 5 62 % 

 المجمو،
73 73 72 68 61  

 

 : البحث  أأداة

 :  المقياس لبناء التالية الخطوات باتخاذ وذلك قياسالم  ببناء ونالباحي قام البحث وطبيعة أأهداف ضوء في     

 طريـق عـن ينالمتخصصـ مـن عينـة رأأي واسـ تطلا، البحـث بمشـكلة المتعلقـة السـابقة الدراسات على الاطلا، بعد .1

 :الآتية الخطوات وفق قياسالم  ببناء ونالباحي قام  الرسمي غير الطابع ذات الشخصية المقابلات
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 .لتدريب الميداني با المرتبطة السابقة والدراسات النظرية الأطر مراجعة .1

 .المقترحة المحاور تحديد .2

 . المقترحة للمحاور الا جرائي النظري المفهوم تحديد .3

 .   التدريس وطرق المناهج مجال في المتخصصين المحكمين بعض على ترحةالمق المحاور عرض .4

 مـن محـور لـكل الخـاص النظـري والتحليـل الفهـم ضـوء في اورالمحـ مـن محور لكل المقياس(  بنود)  عبارات اقترا  .5

 .  المقياس محاور

 المقترحـة العبـارات لملائمـة المنطقـي الصـدق من للتحقق المحكمين على المقياس في محور لكل الخاصة العبارات عرض .6

 .مقياسل ل 

 التالية لمشرفي التدريب الميداني: الشروطن والباحي وحدد

 أأن يكون حاصلًا على درجة الماجس تير فما فوق. .1

 أأن تكون له الخبرة  العملية في الا شراف علي التدريب الميداني. .2

 المناس بة لهذا البحث، وترتيبها حسب أأهميتهاالرئيس ية أأن يكون من ضمن المشرفين المذكورين سلفاً لتحديد المحاور  .3

 وأأسفرت النتائج عما يلي:    وأأولويتها

 الميداني التدريب موصفات ببعض الخاصة المحاور حول اس تطلا، رأأي المتخصصين (نتائج2جدول )

 المحاور الأساس ية

 المحاور المقترحة درجة المحور السس بة المئوية الترتيب

 ياتالا مكان  66 94,28% الأول

 درس التدريب الميداني 61 87,14% الثاني

 طالب التدريب الميداني 58 82,85% الثالث

 

على نس بة التي حصلت و ن باختيار المحاور الرئيس ية معتمدين في ذلك على نتائج اس تطلا، رأأي المتخصصين وقام الباحي     

حيث تم اس تخلاص ثلاثة محاور رئيس ية للبحث  (1،3،5لميزان تقدير الدرجات ) فأأكثر من مجمو، الآراء وفقاً  ( % 80 )

الا مكانيات بسس بة مئوية  الأول وي  كالأتي المحور (2من الأول حتى الثالث حسب ترتيب المحاور الذي يوضحه الجدول )

لاب % ( وأأخيراً المحور الثالث كان ط 87. 14بسس بة مئوية ) % (  والمحور الثاني جاء درس التدريب الميداني  28.94)

 .% (  82. 85)  التدريب الميداني  

ليها الباحي      ن بتحديد العبارات الخاصة بكل ون حول تحديد أأهم المحاور الرئيس ية قام الباحيووبناء على النتائج التي توصل ا 

 حور.  محور تم عرضها على المتخصصين في مجال التدريب الميداني بصورتها الأولية لتحديد مدى مناس بة العبارات للم

  -:الدراسة الأساس ية

 (3والتي تتكون من ) 15/2/2017وحتى  1/2/2017اس تطلا، الرأأي في المدة من  استبانةن بتطبيق وقام الباحي     

بعاد لتكون تحتها ) موافق( على عينة البحث التي تضمنت  عبارة وقد طرحت في صورة ميزان تنائي)موافق_غير (51ا 

كلية  وطلبة الفصل الثامن الزاويةجامعة التربية البدنية والرياضة  علوم كليةالرابعة بة الس نة مشرفي التدريب الميداني وطل 

 طرابلس.جامعة ة يعلوم الرياض الالتربية البدنية و 
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 المعالجات الا حصائية: 

جابة على واس تخدم الباحي      الا حصائية حيث تم اس تخدام الرزم  تساؤل البحثن المعالجات الا حصائية المناس بة للا 

(SPSS المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ،) حسن المطابقة وذلك لتحقيق ( 2 السس بة المئوية واختبار )كاو

والتطابق السس بي وهو من أأهم الطرق التي تس تخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج التي يتم الحصول عليها من تجربة حقيقية 

 ضية التي وضعت على أأساس النظرية الفرضية التي يراد اختبارها. لمجموعة أأخرى من البيانات الفر 

 -:عرض ومناقشة النتائج 

 عرض النتائج

تحقيقاً لهدف البحث في تحديد أأوجه الاقتراب أأو الاختلاف في التدريب الميداني من خلال تطبيق الدراسة على عينة      

 رئيس ية للبحث حسب الترتيب التالي:ن بعرض النتائج وفقاً للمحاور الوالبحث وس يقوم الباحي

 نتائج محور الا مكانيات.

 نتائج محور درس التربية البدنية.

 .نتائج محور طالب التدريب الميداني

 
 (.53)ن =  -التكرار والسسب المئوية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاس تجابات العينة على عبارات محور الا مكانيات (3)جدول  

 محور الا مكانياتعبارات  ت 

المجمو، الكلي  الا حصائيات

 للعبارة

الوزن 

 السس بي

ترتيب 

المتوسط  % غير مناسب % مناسب العبارة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
عدم وجود الملاعب الخاصة لمزاولة 

 الأنشطة الرياضية المختلفة
46 86.8 7 13.2 1.87 0.34 99 93.39  3 

 7  88.68 94 0.42 1.78 22.6 12 77.4 41 سس بة لعدد التلاميذقلة عدد الملاعب بال  2

3 
اس تغلال أأفنية المدارس كملاعب 

 للأنشطة الرياضية
39 73.6 14 36.4 1.74 0.44 92 86.79  8 

4 
صغر مساحة الأفنية بالمدارس بالسس بة 

 لعدد التلاميذ
28 52.8 25 47.2 1.52 0.51 81 76.41  11 

5 
لمزاولة الأنشطة  عدم صلاحية الملاعب

 الرياضية
45 84.9 8 15.1 1.84 0.36 98 92.46  4 

6 
عدم توافر الأدوات والأجهزة اللازمة 

 لتدريس درس التربية البدنية
42 79.2 11 20.8 0.80 0.40 95 89.62  5 

 7  88.68 94 0.42 1.78 22.6 12 77.4 41 عدم وجود الأدوات والأجهزة البديلة 7

 3  93.39 99 0.34 1.87 13.2 7 86.8 46 ازن لحفظ وصيانة الأدواتعدم وجود المخ 8

9 
عدم وجود حجرة مس تقلة لمدرس التربية 

 البدنية
23 43.4 30 56.6 1.43 0.51 76 71.69  12 

 6  88.86 94 0.42 1.78 22.6 12 77.4 41 عدم وجود أأماكن لخلع ملابس التلاميذ 10

 1  97.16 103 0.23 1.94 5.7 3 94.3 50 تحمامعدم وجود أأماكن للاغتسالوالاس   11

12 
قلة الميزانية المخصصة للتربية البدنية 

 بالمدارس
49 92.5 4 7.5 1.93 0.27 102 96.23  2 

13 
عدم توافر الوسائل المعينة لتنفيذ دروس 

 التربية البدنية
41 77.4 12 22.6 1.78 0.42 94 88.86  6 

14 
ات الحفلات عدم مساهمة المدارس في نفق

الرياضية التي يشرف عليها طلاب 

 التدريب الميداني

38 71.7 15 28.3 1.71 0.46 91 85.85  9 

15 
عدم صلاحية الأدوات والأجهزة التي 

 يمكن اس تخدامها في درس التربية البدنية
37 69.8 16 30.2 1.69 0.47 90 84.91  10 

 % 88.17 1402 2.33 26.46 السس بة المئوية لعبارات محور الا مكانيات
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ن المتوسط الحسابي لمحور الا مكانيات بلغ )3يتضح من الجدول ) -:مناقشة نتائج محور الا مكانيات ( وانحراف 26.46( ا 

(، 102( بمجمو، )12(، وعلى التوالي العبارة )103( بمجمو، )11( وبالسس بة لعبارات المحور تصدرت العبارة )2.33معياري )

( بمجمو، 13، 10(، والعبارتين )95( بمجمو، )6(، والعبارة )98( بمجمو، )5(، والعبارة )99بمجمو، ) (8، 1والعبارتين )

( 15(، والعبارة )91( بمجمو، )14(، والعبارة )92( بمجمو، )3(، والعبارة رقم )94( بمجمو، )7، 2(، والعبارتين )94)

مكانيات )76مو، )( بمج9(، والعبارة )81( بمجمو، )4(، والعبارة )90بمجمو، )  88.17( حيث بلغت السس بة المئوية لمحور الا 

ن   %( والتي تدل على أأهمية )كبيرة( لمحور الا مكانيات عند عينة البحث. تلعب دوراً هام  الا مكانياتيعزي الباحيون ذلك ا 

ن  1981فى نجا  درس التربية البدنية يؤكد ذلك عصام عبد الخالق )  بعض  ونني يقابلطلاب التدريب الميدا( في ا 

عدادهم المهني، فالقصور في الا مكانيات من ملاعب وأأجهزة وأأدوات والتي تتطلب  المعوقات والمشاكل التي تؤثر على تأأهيلهم وا 

دارات المدرسة وبعض أأولياء الأمور ومن التربية  لى عدم وجود الوعي بأأهمية التربية البدنية لدى ا  التغلب عليها بالا ضافة ا 

 (.37:6ها على الجوانب البدنية والنفس ية والعقلية والانفعالية )البدنية وعائد

 
 (.53التكرار والسسب المئوية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاس تجابات العينة على عبارات محور درس التربية البدنية )ن = (4جدول )  

 عبارات محور درس التربية البدنية ت 

المجمو، الكلي  الا حصائيات

 بارةللع 

الوزن 

 السس بي

ترتيب 

المتوسط  % غير مناسب % مناسب العبارة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
اختلاف الآراء حول أأسلوب تحضير 

 الدرس 
38 71.7 15 28.3 1.71 0.46 91 85.85 3 

2 
عدم التزام التدريب الميداني بالطريقة 

 الفنية لاكتسابه درس التربية البدنية 
24 45.3 29 54.7 1.46 0.50 77 72.64 7 

3 
عدم الالتزام بزمن كل جزء من أأجزاء 

 الدرس 
10 18.9 43 81.1 1.19 0.39 63 59.44 11 

4 
عدم اختيار محتوى الدرس المناسب 

 للتلاميذ
17 32.1 36 67.9 1.33 0.47 70 66.04 9 

5 
عدم مناس بة زمن بعض أأجزاء الدرس 

 للتعليم والممارسة
25 47.2 28 52.8 1.48 0.51 78 73.59 6 

6 
عدم اس تخدام الوسائل والطرق التعليمية 

 الحديثة في تدريس درس التربية البدنية 
29 54.7 24 45.3 1.54 0.50 82 77.36 5 

7 
اختلاف الآراء حول محتوى وواجبات 

 كل جزء 
34 64.2 19 35.8 1.65 0.49 87 82.08 4 

8 
الأسلوب الحالي للدرس لايحقق أأهداف 

 تربية البدنية ال
23 43.4 30 56.6 1.43 0.51 76 71.69 8 

9 
قلة عدد دروس التربية البدنية المقررة 

 أأس بوعيا بالخطة
24 45.3 29 54.7 1.46 0.50 77 72.64 7 

10 
عدم توافر الأدوات والأجهزة المناس بة 

 والكافية لتنفيذ محتوى درس التربية البدنية 
42 79.2 11 20.8 1.80 0.40 95 89.62 1 

11 
الا شراف الكامل من المدرس على تنفيذ 

 الدرس أألغى الدور القيادي للتلميذ
17 32.1 36 67.9 1.33 0.47 70 66.04 9 

12 
الاهتمام بتحضير وتنفيذ درس التربية 

 البدنية دون الاهتمام بالأنشطة الأخرى 
24 45.3 29 54.7 1.46 0.50 77 72.64 7 

13 

التدريب   الاعتقاد بأأن دور طالب

الميداني بالمدرسة تدريس درس التربية 

 البدنية

39 73.6 14 26.4 1.74 0.45 92 86.79 2 

 8 71.69 76 0.51 1.43 56.6 30 43.4 23 الش ئون الا دارية تؤثر على زمن الدرس 14

 10 62.26 66 0.44 1.24 75.5 40 24.5 13 درس التربية البدنية خالي من التشويق 15

16 
هتمام بمادة التربية البدنية لأنها عدم الا

 ليست مادة نجا  ورسوب
34 64.2 19 35.8 1.65 0.49 87 82.08 4 

 % 74.53 1264 2.51 23.84 السس بة المئوية لعبارات محور درس التربية البدنية
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 نتائج محور درس التربية البدنية مناقشة 

ن المتوســط الحســابي لمحــو 4يتضــح مــن الجــدول )       ( 2.51( وانحــراف معيــاري )23.84بلــغ ) ر درس التربيــة البدنيــة( ا 

( 1(، والعبـارة )92( بمجمـو، )13(، وعـلى التـوالي العبـارة رقم )95( بمجمـو، )10وبالسس بة لعبارات المحور تصدرت العبـارة )

(، والعبـارات رقم 78و، )( بمجمـ5(، والعبـارة )82( بمجمـو، )6(، والعبـارة )87( بمجمو، )16، 7(، والعبارتين )91بمجمو، )

ــارتين رقم )77( بمجمــو، )12، 9، 2) ــارتين رقم )76( مجمــو، )14، 8(، والعب ــارة )70( بمجمــو، )11، 4(،والعب ( 15(، والعب

%( والـتي تـدل  74.53(، وحيث بلغت السس بة المئوية لمحور درس التربية البدنيـة )63( بمجمو، )3(، والعبارة )66بمجمو، )

يعزي الباحيون ذلك في ان لدرس التربية البدنيـة  خصوصـية  ( لمحور درس التربية البدنية عند عينة البحث.جيدةعلى أأهمية )

الى ان (  1998( وناهـد محمـود ونـيللي رمـزي )  2001النجـا احمـد     )  تختل  عن دروس المواد الأخرى ويؤكد ذلك ابـو

الأهـداف التربويـة المسشـودة مـن خـلال ممارسـة السشـاط  يشـكل عنراـ أأسـاسي حيـث يـتم فيـه تحقيـق البدنيـةدرس التربية 

الرياضي، كما أأنه جزء من وحدة متكاملة وي  المنهاج الذي يؤدي فيه الدرس وظيفة هامـة، ويـتم فيـه اكتشـاف قـدرة الجسـم 

كسابه المهارات المختلفة، وهو وقت محبـب لدى التلاميـذ، كـما أأنـه موقـ  يتمـيز  بالتفاعـل بـين وما يس تطيع أأن يقوم به وكيفية ا 

حداهما المعلم والآخر هو المتعلم في وجود المنهج. جزئيين  (143:  7(، )62، 21:  2) رئيس يين ا 
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 (53)ن= -التكرار والسسب المئوية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاس تجابات العينة على عبارات محور طالب التدريب الميداني (5)جدول 

 ت 
عبارات محور طالب التدريب 

 الميداني

المجمو،  الا حصائيات

الكلي 

 للعبارة

الوزن 

 السس بي

ترتيب 

غير  % مناسب العبارة

 مناسب

المتوسط  %

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 

همال بعض طلاب التدريب  ا 

الميداني في الوصول ا لى مدارسهم 

 في المواعيد المحددة 

31 58.5 22 41.5 1.59 0.50 84 79.24 3 

2 
تغيب كثر من طلاب التدريب 

 الميداني هربًا من تحمل المس ئولية
27 50.9 26 49.1 1.50 0.51 80 75.47 5 

3 

عدم ارتداء طلاب التدريب 

الميداني الزى الرياضي الخاص 

 بالتدريس 

30 56.6 23 43.4 1.56 0.51 83 78.31 4 

4 

يقترا عمل طلاب التدريب 

اني بالمدرسة على تدريس الميد

 دروس التربية البدنية

34 64.2 19 35.8 1.65 0.49 87 82.08 1 

5 
عدم تعاون طلاب التدريب 

 الميداني مع ادارة المدرسة
16 30.2 37 69.8 1.31 0.47 69 56.09 15 

6 
عدم مساهمة طلاب التدريب 

 الميداني في أأنشطة المدرسة 
13 24.5 40 75.5 1.24 0.44 66 62.26 12 

7 
عدم تحضير طلاب التدريب 

 الميداني دروس التربية البدنية 
14 26.4 40 75.5 1.26 0.44 67 63.21 11 

8 

عداد طلاب التدريب  عدم ا 

الميداني السجلات الخاصة بالتربية 

 البدنية 

14 26.4 39 73.6 1.26 0.44 67 63.21 11 

9 
عدم ا حساس طلاب التدريب 

 لقائدالميداني بدور المدرس ا
21 39.6 32 60.4 1.39 0.50 74 69.82 6 

10 

التبس يط في المعامل بين طالب 

التدريب الميداني وبين التلاميذ 

 لمحاولة اكتشاف صداقتهم

33 62.3 20 37.7 1.63 0.49 86 81.14 2 

11 
اس تخدام أأساليب غير تربوية في 

 معاملة التلاميذ
12 22.6 41 77.4 1.22 0.42 65 61.32 13 

12 
الشعور بالقلق والتوتر والا ثارة 

 الزائدة
21 39.6 32 60.4 1.39 0.50 74 69.82 6 

13 
عدم وجود رو  الفريق والتعاون 

 بين طلاب التدريب الميداني
14 26.4 39 73.6 1.26 0.44 67 63.21 11 

 6 69.82 74 0.50 1.39 60.4 32 39.6 21 عدم تقبل النقد من الزملاء 14

 14 59.44 63 0.39 1.19 81.1 43 18.9 10 على التدريب ضع  النداء  15

16 
عدم مراعاة الأوضا، الصحيحة 

 للنداء
18 34.0 35 66.0 1.34 0.47 71 66.99 7 

 9 65.09 69 0.47 1.31 69.8 37 30.2 16 عدم المقدرة على تصحيح الأخطاء 17

 10 64.15 68 0.46 1.28 71.7 38 28.3 15 ضع  الس يطرة على التلاميذ 18

19 
عدم فهم طالب التدريب الميداني 

 لمناهج المطور 
30 56.6 23 43.4 1.56 0.51 83 78.31 4 

20 

عدم مراعاة طالب التدريب 

الميداني للفروق الفردية بين 

 التلاميذ

17 32.1 36 67.6 1.33 0.47 70 66.04 8 

 % 69.19 1467 3.91 27.67 السس بة المئوية لعبارات محور طالب التدريب الميداني
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 محور طالب التدريب الميداني :مناقشة نتائج 

ن المتوسط الحسابي لمحور طالب التدريب الميداني بلغ )5يتضح من الجدول )        ( 3.91( وانحراف معياري )27.67( ا 

( 1(، والعبارة )86، )( بمجمو 10(، وعلى التوالي العبارة رقم )87( بمجمو، )4وبالسس بة لعبارات المحور تصدرت العبارة )

(، والعبارة 74( مجمو، )12، 9(، والعبارتين )80( بمجمو، )2(، والعبارة )83( بمجمو، )19، 3(، والعبارتين )84بمجمو، )

(، والعبارات 68( بمجمو، )18(، والعبارة )69( بمجمو، )17(، والعبارة )70( بمجمو، )20(، والعبارة )71( بمجمو، )16)

(، 63( بمجمو، )15(، والعبارة )65( بمجمو، )11(، والعبارة )66( بمجمو، )6(، والعبارة )67و، )( بمجم13، 8، 7)

%( والتي تدل على أأهمية )جيدة( لمحور طالب التدريس  69.19وحيث بلغت السس بة المئوية لمحور طالب التدريب الميداني )

ن الطالب  الميداني عند عينة البحث. براهيم ويعزي الباحيون ذلك الى ا  هو أأساس العملية التعليمية ويتفق ذلك مع ما ذكره ا 

ن  1997بس يوني )  مناهج كليات التربية البدنية تشمل على العديد من المواد النظرية والعملية التي ترتبط بالأعداد ( في ا 

التدريب الذي يؤهله لهذه المهنة المهني لمعلمي التربية البدنية، وبذلك تهدف المناهج الدراس ية لا عداد الطالب لمهنة التدريس و 

لا وهو التدريب الميداني   .(  10:  1)والذي تلتقي فيه خبرات الطلاب وما يدرسون بالكلية ا 

( الثلاثي لتحديد درجة الأهمية للمحور بتقييم درجة المتوسطات Likartتم تحليل الاس تبيان وفق مقياس ليكرت )     

عطاء الدراجات   على النحو الأتي:الحسابية لكل محور با 

 

 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب حسب الأهمية للمحاور الثلاثة )مقياس ليكرت الثلاثي((6)جدول 

 

 

( أأن المتوسطات الحسابية للمحاور الثلاثة 7باس تعراض أأهمية كل متغير )محور( على حدة يتضح من الجدول رقم )      

لى أأهمية متوسطة 1.76–1.39ترواحت ) ( وي  ما بين المتوسطة والمنخفضة حسب مقياس ليكرت الثلاثي، والتي تشير ا 

(، ومحور طالب 1.49س التربية البدنية بأأهمية منخفضة بمتوسط )(، وعلى التوالي محور در 1.76لمحور الا مكانيات بمتوسط )

 (.1.39التدريب الميداني بمتوسط )

 

 

 مرتفع متوسط منخفض الدرجة

 3 – 2.34 2.33 – 1.67 1.66 – 1 المتوسط الحسابي

 الا حصائيات         

 

 المحاور      

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 لمعياريا

السس بة المئوية 

 للمحور

الأهمية حسب 

 مقياس ليكرت

ترتيب المحاور 

حسب السسب 

 المئوية

 الأول متوسط % 88.17 0.15 1.76 محور الا مكانيات

محور درس التربية 

 البدنية
 الثاني منخفض % 74.53 0.16 1.49

محور طالب التدريب 

 الميداني
 الثالث منخفض % 69.19 0.20 1.39
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 المتوسطات الحسابية والانحراف المعيار والفرق بين المتوسطات وقيمة )ت( المحسوبة ومس توى الدلالة بين جامعة طرابلس وجامعة الزاوية(7)جدول 

 

(، وبمس توى دلالة 0.87( والخاص بمعرفة الفرق )التقارب أأو التباعد( أأن قيمة )ت( المحسوبة بلغت )8يتضح من الجدول )

لى عدم وجود فروق بين جامعة طرابلس والزاوية في المحاور 0.05) (، وهو أأكبر من مس توى0.39) (، الأمر الذي يشير ا 

الثلاثة )الا مكانيات، ودرس التربية البدنية، وطالب التدريب الميداني(، أأي هناك تقارب كبير في نظرتهم لأهمية المحاور 

 الثلاثة.

 

 جدول بياني يوضح السسب المئوية للمحاور الثلاثة للكليتين

 

 
 

 الاس تستاجات والتوصيات

 -:الاس تستاجات 

 لي أأن أأكثر المشلاتت حدة كانت على النحو التالي:وأأمكن للباحي  ن التوصل ا 

 . الا مكانيات  . أأ 

 . درس التربية البدنية . ب

 . ج. التدريب الميداني    

8
8

.7
0

%
 

7
4

.5
3

%
 

6
9

.1
9

%
 

C A T E G O R Y  1  

 عنوان المخطط

 محور طالب التدريب الميدانى  محور درس التربية البدنية محور الامكانيات 

 الاحصائيات

 

 الجامعة

 الانحراف سطالمتو  العينة
الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة )ت(

مس توى 

 الدلالة

 0.39 0.87 1.25 5.96 78.57 28 طرابلس

 - - - 4.24 77.32 25 الزاوية
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  لزاوية في بابدنية والرياضة علوم التربية ال كلية عدم وجود فروق بين كليتي التربية البدنية وعلوم الرياضة بطرابلس و

 التدريب الميداني

 .عدم وجود فروق في حدة المشلاتت 

 -:التوصيات 

 العمل على تدليل الصعاب التي تواجه طلاب التدريب الميداني بالكليتين. .1

 الاهتمام بتوفير الملاعب والا مكانيات الأزمة بالمدارس. .2

 يات مع بعض لرفع مس توى أأداء الطالب والمعلم.تدريب الميداني وذلك من خلال تعاون الكل ل الاهتمام با .3

جراء أأبحاث أأخرى لدراسة مقارنه في مواد دراس ية أأخرى بين كليات التربية  .4 ودلك لرفع مس توي التحصيل  البدنيةا 

 العلمي للطالب

 المراجـــع

 .  تدريس العلوم والتربية العملية دار المعارف القاهرة :  (1997)ابراهيم بس يونى  -1

 .  المنصورة معلم التربية الرياضية، مكتبة شجرة الدر، : (2001) بو النجا أأحمد عز الدينأأ  -2

       بعض المشلاتت التي تواجه طلاب التدريب الميداني للس نة    .1 : (1997) احمد العرضاوي -3

   جامعة الفاتح "رسالة ماجس تير  -بكلية التربية البدنية  الرابعة    .2

   التربية البدنية_ جامعة الفاتح كلية غير مسشورة    .3
               دنيا حنفي عبدالعزيز مامون  -4

                (2000): 
     دراسة عن مس توى طلاب كلية التربية الرياضية في مادة التربية  ( .4

   وعلاقته ببعض المتغيرات المختارة ، رسالة ماجس تير  العملية   

                                       .جامعة حلوان غير مسشورة   
  معوقات التدريب الميداني لطلاب شعبة التدريس بكليـة التربيـة الرياضـية  :(2001)صلا  أأنس محمد  أأبوجعفر -5

ستراتجية التعليم النوعي في مرا المنظومة  ببور سعيد المؤتمر العلمي الثاني ا 

 . المنصورة بدمياط جامعة  التعليمية وبناء المجتمع كلية التربية النوعية
 دراسة عن تقويم طلاب التربية الرياضية في التربية العملية، بحث مسشـور    .5 : (1981)عصام الدين عبد الخالق -6

مجلة الدراسات وبحوث كلية  التربية للبنـين ، المجـلد التـاني، العـدد الثالـث 

 .الا سكندرية
          ناهد محمود سعد، نيللي رمزي فهيم -7

                          1998) : 

 . الرياضية، مركز الكتاب للسشر، القاهرة التربية في التدريس طرق

 

 
  

 


