
 

  

 ليبيا             مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية        كلية التربية البدنية             جامعة الزاوية          

 
 يومتري لتنمية لقدرة العضلية لذارعين والرجلين تأ ثير برنامج تدريبي بل 

 ودقة أ داء الضربة الساحقة 

 العموري   أ بو لقاس   كميل د.  

 أ .د ناجي الهادي خليفة 

 د. سهير علي خميس 

 هناك أ نواع عديدة من طرق وأ ساليب التدريب الرياضي التي يهدف جميعها ا لي تطوير القدرات البدنية ومس توى ال داء المهاري وصولًا لتحيق   -المقدمة وأ همية البحث : 

ضي واس تخدام أ حدى أ حدث أ نواع طرق التدريب للارتقاء بالمس توى الريا  لاختيار بالسعي    المدربيننتائج متقدمة تتناسب مع الجهد المبذول للاعب والمدرب وهذا يدفع  

( الذين قالوا بأ ن المتغيرات العلمية السريعة المعاصرة في    2002.)  وأ خرون الرماح  قعبدا لرزا  ذكره بهذا الصدد أ راء   بجدرهذه الطرق يتوقف على الهدف المراد تحقيقه ومما  

على تطوير العملية التدريبية  كافة المجالات والبحوث العلمية أ دت ا لى ا ضافة معلومات حديثة غير مكتشفة سابقاُ ، ولعل المجال الرياضي أ حد هذه المجالات حيث ساعدت  

   ( 1: 10). وتنمية القدرات البدنيةال داء وتحقيق قفزات كبيرة لتحسين مس توى 

العضلية وهذا    الحديثة في التدريب الرياضي ال سلوب الذي يعتمد علي اس تخدم تمرينات البلومترك التي تعتبر واحدة من أ نسب ال ساليب التي تنمي القدرة  ال ساليبومن  

به نتائج متقدمة في الكرة    حققأ سلوب التدريب البليومترك حيث    اس تخدمان مختلفة  بلد  ( الذي يري بأ ن كثيرا من المدربين من1999ماأ كده الباحث بسطويسي أ حمد )

 ( 294:  2الطائرة واليد والس باحة والسلة والقدم والجمباز ) 

( وتذكر أ لين 152  :5)  .القدرة العضلية في رياضة الكرة الطائرة المتمثلة أ هميتها أ ثناء الوثب عند أ داء مهارة الضربة الساحقة  أ همية( على  1998كما يؤكد زكي محمد حسن )   

مكانتها لدى مختلف ( بأ ن رياضة الكرة الطائرة احتلت حيزا كبيراُ في هذا المجال لما تتميز به من خصائص دون غيرها من الرياضات ال خرى ، المتمثلة في  1990فرج )وديع  

ذ أ نها شهدت تطوراُ سريعاُ وأ صبحت من أ كثر الرياضات انتشاراُ في العالم بالرغم من حداثتها وذلك بمقارن                                              (  7: 1)   تها بالرياضات ال خرى .الفئات العمرية في المجتمع ا 

الضربة الساحقة تعتبر السلاح ال ول في تحقيق نقطة لصالح الفريق المهاجم وذلك بطريقة ضرب الكرة بأ نواع مختلفة من فوق الش بكة ( بأ ن  2002ويري سعد حماد )    

حدى الذراعين نحو ملعب    181: 6 )الفريق المنافس وبا 

حيث   المتنافسةة وتحتل وضعاً رئيس ياً في اللعب ل هميته في تفوق الفرق  ( أ ن الضربة الساحقة تعتبر سلاح الهجوم في الكرة الطائر   1992)  بنداوتيمحمود متولي  ويذكر     

نس بة    وهي تمثل أ على%  61.89% وهي تمثل أ علة نس بة تكرار كما بلغت نس بة تأ ثير الا يجابي حوالي    31:39من جميع المهارات خلال اللعب    اتكرراهأ ن نس بة حدوث  

 (  65:18تأ ثير ا يجابي عن باقي مهارات الكرة الطائرة )

ن طريق  ن هذا البحث محاولة من الباحثون لحل مكلة النقص في اس تغلال الطاقات المتوفرة لدى فريق الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية عا    -مشكلة البحث :  

 . لذراعين والرجلين والتي تعتبر غالباً هي ال ساس في حسم المبارة لصالح الفريق الذي يتفن أ داءها اس تخدام التدريب البليومتري لتنمية القدرة العضلية ل

( القائل بأ ن  Willk  ( )1975والقدرة العضلية لها أ هميتها في التعلم الحركي حيث لابد من توافرها لدى اللاعبين حتى يتم ال داء بشكل جيد ودقيق ويؤكد ذلك ويلك )

 (  284:22) .بمقدار القدرة العضلية وأ ن سرعة التعلم تتأ ثر الحركيدية قوية بين تنمية القدرة العضلية وال داء توجد علاقة طر 

نه يحتاجلحركاته المختلفة في نوع الن  أ دائه( هذا الاتجاه حيث يقولان أ ن اللاعب عند 1971الباحثان فوزي يعقوب وعادل عبدالبصير ) يز ويع    شاط الرياضي  الممارس فا 

 (  181:11)                .ةالقدرة العضليبالسرعة ة من القوة المقرونة ير ا لى درجة كب

الباحثونال هداف:    أ كده    ع  ما  البليومترك وهذا  العضلية هو اس تخدام تمرينات  القدرة  لتنمية  أ سلوب تدريبي  أ فضل  أ ن  العديد من الدراسات والبحوث وجدت  على 

نتائج  2001الباحثان محمد جابر عبدالحميد وعاطف رشاد )  نقلًا عن  ا ن تمرينات  Bauer(1990( وبيور  1987)Penكل من بن    دراسة    (  القائلة  –دورة )الا طالة  ( 

لقوة في طبيعة أ دائها بين صفتي ا  التقصير ()البليومترك ( واحد من أ نسب ال ساليب لتنمية القدرة العضلية وتمتاز عن غيرها من تدريبات تنمية القدرة العضلية كونها تجمع

 (  423:14العضلية والسرعة معاً .)

كلية التربية البدنية على أ داء الضربة الساحقة  قدرة لاعبي فريق الكرة الطائرة ب   عدم  واالعملية لاحظ  ة وخبرتهمللكرة الطائر في مجال التدريس    ونعمل الباحث  لومن خلا  

 ذ الضربة لساحقة . بدقة وبالشكل المطلوب وهذا يعود ا لى ضعف القدرات البدنية بشكل عام والقدرة العضلية بشكل خاص والتي تعتبر أ هم الصفات البدنية لتنفي

 : ال هداف  

 ( للذراعين والرجلين . ليومتري على بعض القدرات البدنية)القدرة العضليةتأ ثير البرنامج التدريبي الب  -

 تأ ثير البرنامج التدريبي البليومتري على دقة أ داء الضربة الساحقة .  -

 فروض البحث : 

 والرجلين ولصالح القياس البعدي   للذراعينهناك فروق ذات دلالة ا حصائية بين القياسين القبلي والبعدي في القدرة العضلية  -

 هنالك فروق ذات دلالة ا حصائية على دقة أ داء الضربة الساحقة بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي . -

 البحث: في    ت الساحقة:مس تخدما الم   أ هم 

  116:    1) .   بالكامل فوق المس توي الراسي وتوجيهها ل سفل نحو ملعب المنافس"عبارة عن ضرب اللاعب بأ حدي اليدين بقوة لعبورها  الضربة الساحقة :"  -

)                                                       

يجابيا علي  لمركزي والذي يؤ طاقة مطاطية العضلية عن طريق الانقباض اللامركزي وا  واس تخدامنظام يتميز بتخزين  يومترك : "البل  - .  )  )القدرة العضلية("ثر ا 

21 :13  ) 
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 (  98:  7)           .                       مقدرة الجهاز العضلي العصبي علي التغلب علي مقامات بسرعة عالية"هي "القدرة العضلية  -

 : الدراسات السابقة  

" :الهدف   -" تأ ثير التدريب البليومترك على بعض المتغيرات البيوميكانيكية وتحسين أ داء مهارة الشقلبة ال مامية على اليدين "  العنوان :  -(   20( ) 2000دراسة مها أ حمد أ مين ) 

: تم    العينة  -على اليدين    قلبة ال ماميةالتعرف على أ ثر اس تخدام أ سلوب التدريب البليومترك في تنمية القدرة العضلية وأ ثر على بعض المتغيرات البيوميكانكية وتحسين مهارة الش 

العمدية قوامها   العينة بالطريقة  التحليل    المنهج  -لاعبات    6اختيار  الوصفى باس تخدام  المنهج  التجريبي    الحركي: اس تخدم  :لا براز متغيرات البحث ، والمنهج  النتائج  فاعلية    أ هم 

يجابياً . على تنمية القدرة العضلية برنامج التدريب البليومترك على بعض المتغيرات  البيوميكانيكية لمهارة الشقلبة ال مامية على اليدين حيث يؤ  ثر برنامج التدريب البليومترك تأ ثيراً ا 

 .عبات عينه البحث ال داء المهاري للا مس تويب( على  .المتفجرة لكل من الذراعين والجذع والرجلين 

: " تأ ثير اس تخدام تدريبات البليومترك على القوة المميزة بالسرعة ومس توى أ داء بعض المهارات    ( العنوان10( ،)   2000دي وحسام الدين أ حمد خليفة ) دراسة عبدالزهرة حمي  -

العدد) س بها   / غات  البدنية  التربية  كلية  دراسات وبحوث  الرياضية  الثقافة  مجلة   . الطائرة  الكرة  لس نة  2الهجومية في  :ف    2000(  اس تخدام   -ال هداف  تأ ثير  على  التعرف 

التعرف على العلاقة بين   -س نة (    19احق لدى اللاعبين تحت )ترك على القوة المميزة بالسرعة للرجلين ومس توى أ داء مهارتي الضربة الساحقة والا رسال الستدريبات البليوم

( س نة من نادي الشرقية الرياضي ونادي عمر  19( لاعباً تحت س نة )28)  العينة : -القوة المميزة بالسرعة للرجلين والذراعين وكل من مهارتي الضربة الساحقة والا رسال الساحق 

: برنامج تدريبات البليومترك له تأ ثير ا يجابي دالة على تنمية القوة المميزة بالسرعة للرجلين    أ هم النتائجلطبيعة هذه الدراسة . اس تخدم المنهج التجريبي لملاءمته    المنهج :  -الرياضي  

 سال الساحق لدى المجموعة التجريبية  والذراعين ومس توى أ داء الضربة الساحقة والا ر 

" تأ ثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية القوة الانفجارية على مس توى ال داء للمهارات الحركية ال ساس ية على حصان   ( العنوان4( )   2001دراسة رياض محمد عبدالرحمن )   -

تأ ثير  الهدف  .القفز  على  للتعرف  البحث  يهدف  من:  على كل  المقترح  البرنامج  الانفجاري  :     القوة  والرجلين  عنصر  الذراعين  عضلات  على  الحركية  -ة  المهارات  أ داء  مس توى 

 : اس تخدم المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة الدراسة .    المنهج  -طالباً من طلاب الس نة الثالثة بكلية التربية البدنية بجامعة طرابلس   60:  العينة  -ال ساس ية على جهاز حصان القفز 

ن أ فضل طريقة لتنمية عنصر القوة الا نفجارية هي توجد علاقة ايجابية بين عنصري القوة الا    :أ هم النتائج   - نفجارية للذراعين والرجلين ومس توي ال داء المهاري علي حصان القفز . ا 

 ليومترك .  ( التقدم بمس توى ال داء المهاري نتيجة اس تخدام تمرينات الب 3طريقة التدريب بال سلوب البليومتري .  

الكوني وعبد - الرماحي وسالم  لفعالية   العنوان  ( 8) (،2002الوهاب راشد) دراسة عبدالرزاق جبار  الرقمي  البدنية والمس توى  القدرات  البلومترك على تحسين  أ ثر تمرينات   ":

البدنية   التربية  بكلية  الثالثة  الس نة  لطلاب  الظهرية  بالطريقة  العالي  وتحسين    الهدف  -الوثب  البدنية  القدرات  تنمية  على  البليومترك  تمرينات  اس تخدام  أ ثر  التعرف على   "

 طالباً من الس نة الثالثة بكلية التربية البدنية بالزاوية .  15":  العينة  -عالي  المس توى الرقمي للوثب ال

ن لتمرينات البليومترك ال ثر الكبير في تنمية القدرات البدنية وخاصة القوة الانفجارية ومس توى   أ هم النتائج  -جريبي لملاءمتة لطبيعة الدراسة  " اس تخدم المنهج الت  المنهج-*  : ا 

 وي الرقمي لفعالية الوثب العالي بالطريقة الظهرية للمجموعة التجريبية . ال داء والمس ت

نهج المناسب لها ، ولهذا الم ليها تحقيق أ هداف وفروض البحث اختياريعد اختيار المنهج الملائم لبحث المشكلة التي يتوقف ع -: منهج البحث  -: ا جراءات البحث 

 (  428:  3بنظام المجموعة الواحدة " ) " المنهج التجريبي حثونالبا اس تخدم
( طالباً من مختلف  14بالطريقة العمدية حيث تم اختيار منتخب كلية التربية البدنية بالزاوية بالكرة الطائرة والبالغ عددهم )  نة البحثعي ون  اختار الباحث  -:  عينة البحث  -

 المراحل الدراس ية وهم يمثلون المجموعة التجريبية . 

تشكيل العينة منتخب كلية البدنية بالكرة الطائرة ولهذا س يكون الالتزام مؤكداً لحضور الجرعات التدريبية .      -لهذه العينة لل س باب التالية :   ثون اختبار الباح وقد وقع  

* توفير ال دوات وال جهزة المطلوبة  -ارها مدربة الفريق .تواجد أ فراد العينة جميعهم تحت طروف تدريبية واحدة .  تجاوب أ فراد العينة مع الباحثة وسهولة الاتصال بهم باعتب

 لا جراء البحث . 

جراء التجانس بين أ فراد عينة البحث في المتغيرات ال ساس ية وتشمل )العمر ، الطول ، الوزن ( كذلك في بعض عناصر اللياقة    ونقام الباحث  تجانس عينة البحث :  - با 

ة الانتقالية ، والقدرة العضلية للذراعين والرجلين ( ا ضافة ا لى مس توى أ داء الضربة الساحقة في الكرة الطائرة وكما مبين في الجدول البدنية )القدرة العضلية للبطن ، السرع

(1 ) 

 المعياري والوس يط ومعامل الالتواء في المتغيرات البدنية ومس توى ال داء المهاري في الكرة الطائرة   والانحراف المتوسط الحسابي   (1جدول )

 المعطيات الا حصائية     

 

 المتغيرات  

وحدة 

 القياس 

الوسط  

 سابيالح 

الانحراف  

 المعياري 

 

 الوس يط

 معامل الالتواء 

 0.329 22 2.35 22.14 س نة العمر  

 0.174- 179 6.18 178.64 س الطول  

 0.710 70 7.52 71.78 كجم  الوزن  

 1.347 47 5.72 49.57 س الوثب العمودي  

 1.153 11.80 091 12.15 م ( كجم 3أ س بكلتا الذراعين وزن )طبية من فوق الر رمي كرة 

 0.192 9.0 1.09 9.07 تكرار  ( ث  10الجلوس من الرقود خلال )

 2.045 4.32 0.22 4.47 ث م من البدء المنطلق   30عدو 

 1.271 14 2.36 15 درجة  اختبار الضربة الساحقة 
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أ قل من )      2.045  -0.174البحث قد انحصر ما بين )  ( أ ن معامل الالتواء لعينة البحث في كل متغيرات  1يتضح من بيانات جدول ) ( وهذا يدل على  3( وهو 

خضاعهم للبرنامج   التدريبي المعد. تجانس عينة البحث في جميع المتغيرات مما عزز في البدء بتجربة البحث وا 

جراءات البحث وكانت كما يلي :عدة خطوات  ثونالباح ذاتخخطوات البحث :   -   -قبل القيام با 

عداد الكوادر المساعدة في تطبيق الاختبارات . -  ا 

عداد المتطلبات الخاصة بتسجيل البيانات والنتائج للاختبارات التي يؤديها اللاعبون أ ثناء التجربة .   -  ا 

 ك وعرضه على مجموعة من الخبراء .  تهيئة البرنامج المقترح باس تخدام البليومتر  -

 تهيئة التجهيزات الخاصة بالاختبارات والتدريب وملعب للكرة الطائرة .  -

مكانية  -  تنفيذ ا جراءات البحث . القيام بتجربتين اس تطلاعيتين لمعرفة مدى ا 

 يتين ال ولى والثانية ا جراء التجربة ال ساس ية بعد التغلب على الصعوبات التي أ ظهرت في التجربتين الاس تطلاع  -

   : أ دوات البحث 

 رس تاميتر لقياس الطول .   -

 ميزان طبي لقياس الوزن .  -

يقاف لقياس الزمن .  -  ساعة ا 

 حواجز .  -

 كجم (   3كرات طبية ) -

 مقاعد سويدية .  -

 صناديق جمباز مختلفة الارتفاعات .  -

  :الاختبارات المس تخدمة في البحث* 

( قام  1997( وحمدى عبدالمنعم )1975( ومحمد صبحي حسانين ) 1995وقيس فاضل )( 2000ومنها : محمد صبحي حسانين )  المراجع العلميةبعد ال طلاع على بعض 

بار ال داء المهاري مجموعة من الاختبارات البدنية التي تقيس عناصر اللياقة البدنية ذات الارتباط بالقدرة العضلية للذراعين والرجلين ا ضافة ا لى اخت  باختبار ونالباحث

   -للضربة الساحقة وهي مايلي :

 (  81-80: 16اختبار الوثب العمودي لقياس القدرة العضلية للرجلين ) -1

 ( . 31:13كجم ( لقياس القدرة العضلية للذراعين ) 3اختبار رمي الكرة الطبية من فوق الرأ س وزن ) -2

 (  381: 15).    الانتقاليةم( من البدء المنطلق لقياس السرعة 30اختبار عدو) -3

 ( .245: 16( ثانية القوة العضلية لعضلات البطن ) 10اختبار الجلوس الطويل من الرقود في ) -4

 (  249-247: 17) ى المهاري والدقة . س المس تو اختبار الضربة الساحقة لقيا -5

بتطبيق الاختبارات على عينة من طلاب الس نة الرابعة تخصص الكرة  ون  الباحث والصدق فقد قاملا يجاد معامل الثبات :   المعاملات  العلمية للاختبارات قيد البحث*  

عادة تطبيقها مرة ثانية بعد يومين وكما مبين في الجدول )  ( معاملات الثبات والصدق للاختبارات المختارة 2جدول )   ( .2الطائرة )خارج عينة البحث ( ثم ا 

 الصدق الذاتي  معامل الثبات   

 0.92 0.88 اختبار الوثب العمودي  

 0.93 0.86 كجم ( 3اختبار رمي الكرة الطبية بكلتا الذراعين من فوق الرأ س )

 0.92 0.85 (ث 10الجلوس الطويل من الرقود في )

 0.91 0.83 م من البدء المنطق   30عدو 

 0.90 0.82 اختبار الضربة الساحقة 

 تبارات بالشروط العلمية اللازمة يتضح ا ن جميع ال ختبارات المس تخدمة ذات معامل ثبات وصدق عاليين مما يدل على تمتع الاخ ( 2من معطيات جدول )

بملعب كلية التربية    5/2003-3ولغاية    3-1بتطبيق الوحدات التدريبية للبرنامج التدريبي المقترح لمدة ثمانية أ سابيع للفترة من    ثونالباح   قام   البرنامج التدريبي المقترح :*  

 دناه :مبين بالجدول ا ( دقيقة وتم التوزيع الزمنى منا 90البدنية وتم تنفيذ محتوى البرنامج التدريبي بواقع وحدتين تدريبيتين في ال س بوع زمن الوحدة )

 (التوزيع الزمني للوحدة التدريبية 3جدول )                      

 ( ق  90الزمن ) أ جزاء الوحدة  

 /ق 20 الا حماء العام مع تمرينات الا طالة  

 /ق 35-30 ال داء المهاري 

 /ق 35-30 تمرينات القدرة العضلية )تمرينات البليومترك ( 

 /ق 10 التهدئة  

 /ق   90 المجموع 
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 -اس تخدم الباحثون المعالجات الاحصائية التالية:  المعالجات الاحصائية: *  

 اختبار )ت( الفروق.                                 .  معامل الالتواء  الانحراف المعياري.  لوس يط.ا الوسط الحسابي. -

 -عرض ومناقشة النتائج : 
 -ما هو موضوح بالجداول التالية :القبلي والبعدي للاختبارات قد البحث وكنتائج القياسين ون الباحث يعرض : عرض النتائج* 

 (الوس يط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتس بة لاختبار الوثب العمودي في القياسين القبلي والبعدي  4جدول ) 

 المعالجة الا حصائية       

 المتغير  

وحدة 

 القياس 

ة )ت(  قيم القياس البعدي   القياس قبلي

 المحتس بة  

قيمة )ت(  

 الجدولية 

الدلالة 

 الاحصائية 

 معنوي 2.16 3.23 5.23 56.5 5.72 49.57 س  اختبار الوثب العمودي  

( أ ما في القياس البعدي 5.72( وبانحراف معيارب )49.57( أ ن الوسط الحسابي لاختبار الوثب العمودي من الثبات في القياس القبلي قد بلغ )4يتضح من جدول رقم )

 ( وبانحراف معياري 56.5فقد بلغ الوسط الحسابي )

المحتس بة )5.23) قيمة )ت(  بلغت  وقد  الجد3.23(  القيمة  من  أ كبر  والبالغة )0.05ولية تحت مس توى دلالة )( وهي  بين  2.16(  معنوية  فروق  تكون هنالك  وبذلك   )

 القياسين الفبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي  

 (الوس يط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتس بة لاختبار رمي الكرة الطبية في القياسين القبلي والبعدي 5جدول ) 

 ائية المعالجة الا حص      

  

 المتغير  

وحدة 

 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي   القياس قبلي

 المحتس بة  

قيمة )ت(  

 الجدولية 

الدلالة 

 الا حصائية 

 0.05  ع س ع  س

اختبار رمي الكرة الطبية بكلتا  

 )كجم   6الذراعين من فوق الرأ س )

  )م( 

12.15 

 

0.91 

 

13.96 

 

0.98 

 

4.16 

 

2.16 

 

 معنوي

من   )يتضح  الحسابي لاختبار  5جدول  الوسط  أ ن   )( الرأ س  فوق  الذراعين من  بكلتا  الطبية  الكرة  بلغ )  كجم( في3رمي  قد  القبلي  معيارب  12.15القياس  ( وبانحراف 

( وهي أ كبر من القيمة الجدولية تحت  4.16( وقد بلغت قيمة )ت( المحتس بة )0.98( وبانحراف معياري )13.69( أ ما في القياس البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )0.91)

 ( وبذلك تكون هنالك فروق معنوية بين القياسين الفبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي .  2.16( والبالغة )0.05مس توى دلالة )

 ( 6جدول ) 

 القبلي والبعدى قياسين  ث ( في ال   10الرقود )   المحتس بة في اختبار الجلوس الطويل الوس يط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(  

 المعالجة الا حصائية       

  

 المتغير  

وحدة 

 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي   القياس قبلي

 المحتس بة  

قيمة )ت(  

 الجدولية 

الدلالة 

 الاحصائية 

 0.05  ع س ع  س

اختبار الجلوس الطويل من الرقود  

 ث(  10في )

 

 تكرار 

 

9.07 

 

 

1.09 

 

11.07 

 

1.16 

 

4.54 

 

2.16 

 

 معنوي

( أ ما في القياس  1.09)  معياري( وبانحراف  9.07( ثانية في القياس القبلي قد بلغ )10( أ ن الوسط الحسابي لاختبار الجلوس الطويل من الرقود في )6يتضح من جدول )

(  0.05هي أ كبر من القيمة الجدولية تحت مس توى دلالة ) ( و4.54( وقد بلغت قيمة )ت( المحتس بة )1.16( وبانحراف معياري )11.07البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )

 ( وبذلك تكون هنالك فروق معنوية بين القياسين الفبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي . 2.16والبالغة )

 القياسين القبلي والبعدي م من البدء المنطلق  في    30الوس يط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتس بة في اختبار عدو  ( 7جدول ) 

 المعالجة الا حصائية       

  

 المتغير  

وحدة 

 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي   القياس قبلي

 المحتس بة  

الدلالة  قيمة )ت( الجدولية 

 الاحصائية 

 0.05  ع س ع  س

م( من البدء 30اختبار عدو )

 المنطلق  

 

 )ث( 

 

4.47 

 

 

0.22 

 

4.24 

 

0.25 

 

2.5 

 

2.16 

 

 معنوي

 

( أ ما في القياس البعدي فقد  0.22) معياري( وبانحراف 4.47م( من البدء المنطلق في القياس القبلي قد بلغ )30( أ ن الوسط الحسابي لاختبار عدو)7يتضح من جدول )

(  2.16( والبالغة )0.05( وهي أ كبر من القيمة الجدولية تحت مس توى دلالة )2.5( وقد بلغت قيمة )ت( المحتس بة )0.25( وبانحراف معياري ) 4.24بلغ الوسط الحسابي )

 دي . والبعدي ولصالح القياس البع وبذلك تكون هنالك فروق معنوية بين القياسين الفبلي
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 بعدي (الوس يط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتس بة في اختبار الضربة الساحقة  في القياسين القبلي وال 8جدول ) 

         المعالجة       

 الا حصائية 

  

 المتغير  

وحدة 

 القياس 

قيمة )ت(   ع          س -    

 المحتس بة  

قيمة )ت(  

 الجدولية 

الدلالة 

 الاحصائية 

 0.05  البعدي القبلي  البعدي  القبلي 

 

 اختبار الضربة الساحقة 

 

 درجة  

 

14.60 

 

 

1.29 

 

17.42 

 

2.25 

 

3.922 

 

2.16 

 

 معنوي

 

القياس البعدي فقد بلغ الوسط  ( أ ما في 1.29( وبانحراف معيارب )14.60( أ ن الوسط الحسابي لاختبار الضربة الساحقة في القياس القبلي قد بلغ )8يتضح من جدول )

( وبذلك تكون هناك فروق  0.05( وهي أ كبر من القيمة الجدولية تحت مس توى دلالة )2.5( وقد بلغت قيمة )ت( المحتس بة )0.25( وبانحراف معياري )17.42الحسابي )

 معنوية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي .

 

ختبارات البدنيةوأ ختبار الضربة الساحقة تبعا لاهميتها المتوسط الحسابي ا ( 9)   جدول     لموزون لل 

 الترتيب  المتوسط الموزون  المجموع  ال ختبارات 

 ال ول  56.5 791 الوثب العمودي 

 الثاني  16.71 234 الضربة الساحقة 

 الثالث  13.07 183 كجم( 3) رمي الكرة الطبية  

 الرابع  11.07 155 ث(   10الجلوس الطويل من الرقود في )

 الخامس  4.17 58.4 م من البدء المنطلق   30عدو  

 

( تأ ثير (  9يتضح من جدول  ال ول من حيث  الترتيب  العمودي حصل على  الوثب  اختبار  أ ن  يبين  والذي  البحث  قيد  الموزونة ل ختبارات  الحسابية  ال وساط  يوضح  ه والذي 

الطبية بالمرتب الكرة  بعد ذلك جاء اختبار رمي  الثانية  الساحقة بالمرتبة  المقترح وجاء اختبار الضربة  البليومتري  التدريبي  الرابعة جاء اختبار  ة ابالبرنامج  المرتبة  لثالثة بهده وفي 

 م من البدء المنطلق على الترتيب الخامس .  30الجلوس الطويل من الرقود وأ خيرا حصل اختبار عدو 

 

 مناقشة النتائج :  *  
 المس تحقة للاختبارا قيد البحث كالاتي بلغت قيمة )ت (( وجود فروق دالة ا حصائياً بين القياسين القبلي والبعدي حيث 7( ،) 6( ،)5( ،)4يتضح من معطيات الجداول )

ث( بلغت 10( وفي اختبار الجلوس من الرقود في )4.16( وفي اختبار رمي الكرة الطبية بكلتا الذراعين من فوق الرأ س بلغت )3.23في اختبار الوثب العمودي بلغت )

 .م( من البدء المنطلق 30( وفي اختبار عدو )4.54)

وهذا ما يؤكد  0.05العضلية للذراعين والرجلين والبطن أ كثر من قيمتها الجدولية عند مس توى دالة ( وبذلك تكون قيمة )ت( المحتس بة لكافة اختبارات القدرة 2.50بلغت )

 وجود فروق معنوية ولصالح القياس البعدي . 

 

ليها  ززعيو       مها أ حمد  ت المشابهة فدراسة ساالدرابعض الباحثون سبب ذلك ا لى البرنامج التدريبي البليومتري المس تخدم وتتفق تلك النتائج مع النتائج التى توصلت ا 

رياض محمد عبد الرحمن  ( التي توصلت ا لى أ ن تدريبات البليومترك لها تأ ثير ا يجابي على تنمية القدرة العضلية المتفجرة لكل الذراعين والجذع والرجلين ودراسة2000أ مين )

( التي توصلت ا لى أ ن 2002وأ خرون )ة ودراسة عبدالرزاق جبار الرماحي قوة الانفجاريالتدريب البليومتري أ فضل طريقة لتنمية عنصر ال أ نف( التي توصلت ا لى 2001)

     .الانفجارية الكبير في تنمية القدرات البدنية وخاصة القوة لتمرينات البليومترك ال ثر 

                                             (26 )(6)  (13 ) 

(  يتضح وجود فروق دالة ا حصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في اختبار الضربة الساحقة بالكرة الطائرة حيث بلغت قيمة )ت( 8)  ومن خلال معطيات جدول     

القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي  وبذلك تكون هناك فروق معنوية بين    0.05( عند مس توى دلالة  2.16)( وهي أ كبر من قيمتها الجدوالية  البالغة  3.92المحتس بة )

حميدي وحسام الدين أ حمد  عبدالزهرة  دراسة  وعليه فان الباحثون يتفقون مع النتائج التي توصلت اليها  سبب ذلك ا لى البرنامج التدريبي البليومتري المس تخدم .    ونالباحث  يعززو ،  

القوة  2000خليفة ) تنمية  ا يجابي دال على  تأ ثير  البليومترك له  تدريبات  أ ن برنامج  أ سفرت دراس تهما على  التي  أ داء (  للرجلين والذراعين ومس توى  المميزة بالسرعة  المميزة بالسرعة 

   (14) الضربة الساحقة والا رسال الساحق .
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)أ ن هناك فروقاً دلالة ا حصائية على دقة أ داء الضربة الساحقة بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي ( ونالباحث  هوبذلك قد تحقق الفرض الثاني حيث افترض 

( حيث  9لجؤ الى قياس نس بة التحسن وكما يتضح في جدول رقم ) من نس بة التحسن في القدرات البدنية وال داء المهاري للضربة الساحقة بالكرة الطائرة  الباحثون    قحقولكي يت

يليه    18,06ت نس بة التحسن  كان أ كثر القدرات البدنية تحس ناً في قوة عضلات البطن اتضح ذلك من خلال اختبار الجلوس الطويل من الرقود في عشرة ثواني ،حيث بلغ

  12,26ويأ تي بعدها القدرة العضلية للرجلين في اختبار الوثب العمودي حيث بلغت نس بة التحسن  13,89مس توى الاداء المهاري للضربة الساحقة حيث بلغت نس بة التحسن 

، ثم السرعة القصوى في اختبار عدو   11,24كجم( حيث بلغت نس بة التحسن    3ن )فالقدرة العضلية للذراعين في اختبار رمي الكرة الطبية بكلتا الذراعين من فوق الرأ س وز

    .5,42م( من البدء المنطلق حيث بلغت نس بة التحسن  30)

  

 

المقترح  التدريبي  البرنامج  تأ ثير  البليومتري لجأ    ولغرض معرفة  التدريب  ترتيالباحثون    باس تخدام  الموزون لمعرفة  المتوسط الحسابي  تنمية ا لى حساب  التأ ثير في  ب مدى 

  القدرة العضلية للرجلين وكما  القدرات البدنية ومس توى ال داء المهاري من جراء تنفيذ برنامج التدريب البليومتري لذلك يتضح في جدول رقم أ ن أ كثر القدرات تأ ثيراً هي

 

( أ ما مس توى ال داء المهاري المتمثل في اختبار الضربة الساحقة  56.5لموزون )يتضح من اختبار الوثب العمودي حيث كان الترتيب ال ول حيث بلغ المتوسط الحسابي ا

( ولهذا نجد مدى العلاقة الوثيقة بين القدرة العضلية للرجلين وأ داء الضربة الساحقة كون اللاعب يعتمد 16.71فقد حصل على الترتيب الثاني بمتوسط حسابي موزون بلغ )

 بة الساحقة بمهارة ودقة عاليتين .على الوثب عموديًا عند أ داء الضر 

المتوس   بلغ  الذي  الطبية  الكرة  اختبار رمي  ويتضح ذلك من خلال  للذراعين  العضلية  القدرة  نصيب  من  الثالث كان  الترتيب  أ ن  نلاحظ  الموزون وكذلك  الحسابي  ط 

فعلًا في تنفيذ المتطلبات  أ ن للبرنامج التدريبي المقترح تأ ثيراً فعالًا على القدرة العضلية للذراعين والرجلين وهذا ما يحتاجه لاعب الكرة الطائرة  ( لذلك يرى الباحثون13.07)

كدته نتائج الاختبارات الثلاث )الوثب العمودي ، المهارية الملقاة على عاتقة ومنها أ داء الضربة الساحقة بمهارة ودقة وكذلك بقية المهارات الهجومية أ و الدفاعية وهذا ما أ  

 بمصداقية بناء البرنامج البليومتري المس تخدم .  حقة ، رمي الكرة الطبية ( ولهذا يعتقد الباحثونالضربة السا 

لترتيب الرابع والذي يمثلها اختبار الجلوس الطويل من واس تكمالًا لحصولنا على نتائج المتوسط الحسابي الموزون لبقية الاختبارات فقد حصلت القدرة العضلية للبطن على ا  

بلغ المتوسط الحسابي الموزون )10الرقود في ) لكونها تعتبر الجسر الذي يربط بين عضلات الطرف العلوي  11.07ث ( فقد  ( والقدرة العضلية للبطن تعتبر مهمة جداً 

 والطرف السفلي . 

 

أ ن    (  ويعتقد الباحثون4.17توسط الحسابي الموزون )م من البدء المنطلق حيث بلغ الم   30علية صفة السرعة والمتمثلة باختبار عدو  أ مــا الترتيب الخامس فقد حصلت      

 هذا الترتيب منطقي ومتسلسل ال همية بالس بة للاعب الكرة الطائرة .

ليها       ا  التي توصلت  النتائج  تتفق مع  النتائج  أ مين  دراسة  وهذه  أ حمد  العضلية لكل من 2000)مها  القدرة  نتمية  ا لي  البليومتري يؤدي  التدريب  أ ن  أ سفرت عن  ( والتي 

 والرجلين :  الذراعين والجذع

 

 الاس تنتاجات والتوصيات : *  

ليها الباح  لى النتائج التى توصلاعتماداً ع  الاس تنتاجات :  - لية والبعدية للاختبارات قيد البحث في حدود عينة البحث من خلال المعالجة الا حصائية للقياسات القب ثون ا 

  -ا لى الاس تنتاجات التالي :ون توصل الباحث
 عة  وقوة عضلات البطن . وجود فروق معنوية لدى عينه البحث في القياسات البعدية عنه في القياسات القبلية في اختبارات القدرة العضلية للذراعين والرجلين والسر -1

ي ولصالح القياس البعدي فى اختبار دقة ال داء المهاري  نتيجة لفاعلية برنامج التدريب البليومتري المس تخدم فقد كانت هنالك فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعد-2

 للضربة الساحقة . 

ار الجلوس الطويل من أ ثبت اس تخدام التدريب البليومتري تحسين القدرة العضلية ومس توى دقة ال داء المهاري للضربة الساحقة حيث تبين أ ن نس بة التحسن في اختب-3

بلغت )  10الرقود في ) الساحقة بلغت )  ( وفي اختبار18.06ث(  العمودي بلغت )13.89الضربة  الوثب  بلغت  12.26( وفي اختبار  الطبية  الكرة  ( وفي اختبار رمي 

 ( . 5.42م( من البدء المنطق بلغت )30( وفي اختبار عدو )11.24)

ال ولى وجاء اختبار الضربة الساحقة لدقة ال داء المهاري   من خلال المتوسط الحسابي الموزون للاختبارات قيد البحث أ تضح أ ن اختبار الوثب العمودي أ حثل المرتبة  -4

ث( ، أ ما  10الجلوس الطويل من الرقود )  بالمرتبة الثانية ، وجاء اختبار رمي الكرة الطبية بكلتا الذراعين من فوق الرأ س بالمرتبة الثالثة ، وفي المرتبة الرابعة جاء اختبار

 بالمرتبة الخامسة .  نطلق فقد جاءم( من بدء الم 30اختبار عدو )

 

 التوصيات : *  

ليها في هذه الدراسة فا ن الباحث     -توصي بما يأ تي :ون استناداً ا لي النتائج التي تم التوصل ا 

 ضرورة اس تخدام التدريب البليومتري لتنمية القدرة العضلية للذراعين والرجلين للاعبي فريق الكرة الطائرة . -1

 الدراسة من قبل العاملين في مجالات التربية البدنية للاس تفادة منها في مجال عملهم في التدريس والتدريب . اس تخدام نتائج هذه  -2

لعاب الرياضية المختلفة التي يعتمد أ داؤها المهاري   -3 على الوثب والقفز والرمي  ضرورة اس تخدام التدريب البليومتري لتنمية القدرة العضلية للذراعين والرجلين لل 

 والضرب .  والعدو

 ف عن عينة البحث . ضرورة ا جراء بحوث مشابهة تهدف ا لى تنمية القدرة العضلية في العاب رياضة أ خرى وعينات من مس توى يختل -4
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 -المراجع العربية: 

 ف.1990دليل العل والمدرب واللاعب ، منشأ ة المعارف ، الاسكندرية ، –الكرة الطائرة  : أ لين وديع فرج  -1

 ف.1999أ سس نظريات التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  : بسطويسي أ حمد   -2

لل داءات الحركية في مسابقات  تحليل بيوميكانيكي للتركيب الرتيمي ) الداخلي ، الخارجي ( : جمال علاء الدين -3

الرمي )على مثال مسابقة دفع الجلة( ، ملحق الرسالة القدمة للحصول على درجة دكتوراة 

 ف. 1976الفلسفة في التربية الرياضية ، المعهد المركزي للثقافة البدنية والرياضية موسكو ، 

4- 

 

 

للمهارات الحركية القوة الانفجارية على مس توى ال داء تأ ثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية  : رياض محمد عبدالرحمن 

ال ساس ية على حصان القفز ، المجلة العلمية الاولى ، كلية التربية البدنية جامعة الفاتح ، 

 ف.2001طرابلس ، 

 1998الاسكندرية ، الكرة الطائرة استراتيجية تدريبات الدفاع والهجوم ، منشأ ة المعارف ،  : زكي محمد محمد حسن -5

 ف.

 ف. 2002الكرة الطائرة والاعداد المهاري والخططي ، دار زهران للنشر والتوزيع ، عمان ،  : سعــــــــــــد حماد  -6

 ف. 1999الكتاب للنشر ، القاهرة ،التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية ولتطبيق ، مركز  : عادل عبدالبصير علي -7

 عبدالرزاق جبار الرماحي -8

 سالم الكوني ، عبدالوهاب راشد 

 

: 

أ ثر تمرينات البليومترك على تحسين القدرة العضلية والمس توى الرقمي لفعالية الوثب العالي  

، جامعة السابع من أ بريل ،  المؤتمر العلمي الثاني ، ، كلية التربية البدنيةبالطريقة الظهرية ، 

 ف. 2002

 

 عبدالزهرة حميدي -9

 حسام أ حمد خليفة 

تأ ثير اس تخدام تدريبات البليومترك على القوة المميزة بالسرعة ومس توى أ داء بعض المهارات   :

الهجومية في الكرة الطائرة ، مجلة الثقافة الرياضية ، دراسات وبحوث كلية التربية البدنية غات 

 ف.  2000( ، 2س بها ، العدد )، 

وة المميزة بالسرعة عند ناشئ الكرة الطائرة ، رسالة دكتوراة غير لتطوير الق بطارية اختبارات : عبدالسلام جابر حسين  -10

 ف. 2001منشورة ، كوس ندار ، روس يا ، 

 فوزي يعقوب  -11

 عادل عبد البصير 

 ف.1971النظريات وال سس العلمية لتدريب الجمباز ، مكتبة القاهرة الحديثة ، الجزء ال ول ،  :

 قاس حسن حسين -12

 عبد علي نصيف 

 .ف1998دار الفكر للنشر ، ريب الرياضي في الاعمار المختلفة التدعلم  :

تأ ثير أ حمال مختلفة الشدة في تطوير القوة السريعة ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، جامعة بغداد  : قيس فاضل محمد  -13

 ف. 1995، كلية التربية الرياضية ، 

14- 

 

 

 محمد جابر عبدالحميد

 عاطف رشاد

التقصير( على القدرة العضلية للرجلين والسرعة  -أ نواع تدريبات دورة )الا طالةتأ ثير بعض  :

الانتقالية ، المؤتمر العلمي الدولي الرياضة والعولمة ، كلية التربية الرياضية بال هرام ، القاهرة ، 

 ف. 2001

 ف.1995العربي ، القاهرة ، التقويم والقياس في التربية البدنية ، دار الفكر  : محمد صبحي حسانين  -15

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -16

 ــ  ـــــــــــــ

التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية ،الطبعة الرابعة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  :

 ف. 2000

 محمد صبحي حسانين  -17

 عبدالمنعم حمدي 

ال سس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم بدني مهاري ، الطبعة ال ولى ، مركز  :

 ف.1997الكتاب للنشر 

حراز النقاط للاعبي الكرة الطائرة ، رسالة  : محمود متولي بنداري  -18 دراسة تحليلية لبعض المهارات الهجومية وعلاقتها با 

 ف.1992كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق ، ماجس تير غير منشورة ، 

براهيم جماد   -19  .ف 1998التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة ، دار الفكر العربي ، القاهرة  : مفتي ا 

مهارة الشقلبة   تأ ثير التدريب البليومتري على بعض المتغيرات البيوميكانيكية وتحسين أ داء : مها محمد أ حمد أ مين -20

ال مامية على اليدين ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة  

 ف. 2000ال سكندرية ، 
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 -ثانياً: المراجع ال جنبية:

Principle of plyometric training,track technique,fall,1987. : Gambetta,V -21 

“a study to determine the relationship between an increase in crawl 

stroke swimming the crawl stroke for a speed in swimming the crawl 

stroke for a distance of forty yards”,in Taylor,M.W:the scientific 

aspects of sports,Charles,C.Tomas,U.S.A. 1975.          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: Wilk,E. 22- 
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 تقييم المشاركة بال نشطة الترويحية )الرياضي والاجتماعي( 

 س نة(   15-12لدى المعاقين ذهنياً من ) 

 د / ميلــــود محمـــــد وادي * 

 أ / عماد رمضان كعيب ** 

عاقتهم البدنية سواء أ كانت الا عاقة نتيجة ل س باب مرضية أ و وراثية أ و حوادث  ا ن دول العالم اليوم تهتم برعاية    -:  ومشكلة البحث مقدمة   المعاقين على اختلاف أ نواع ا 

مكانياتهم المتبقية بأ قل جهد ممكن وتقع مس ئولة رعاية ويين  ال طفال المعاقين على عاتق الترب أ و حروب حيث أ صبح اهتمام تلك الدول بالمعاقين بدنياً أ و صحياً والاس تفادة من ا 

 بالدرجة ال ساس ية من خلال وضع برنامج للمواقف التعليمية التي تناسب نوع الا عاقة .

بأ ن الطفل مخلوق غير مكتمل تنقصه الخبرة والتجربة في عالم الوجود ولكنه في تقدم دائم من حيث قدرته على الاعتماد على نفسه   (2001)وتشير تهاني عبد السلام     

ن جميع هذه الخصائص تتطلب نوعاً من الرعاية والاهتمام . والتكيف مع بيئته مع بي   .   (19:2)ئته ومحيطه ، وا 

عداد هذا الا نسان باعتباره عنصر التغير والتطوير سواء كان سويًا أ و غير        سوي ، وقد اتجهت العديد من لذا كان لزاماً أ ن تتظافر الجهود من جميع الجهات في سبيل ا 

 تمع . كونهم يشكلون قطاعاً كبير من المج  )المعاقين(الدراسات أ و ال بحاث العلمية ا لي دراسة هذه الفئة الخاصة بال فراد 

براهيم رحومة       ا   أ صبح المعاق جزء لا يتجزأ  من المجتمع السوي تماماً ل ن الفرد هو ال ساس الذي تعتمد عليه التنمية في جميع مجالات المجتمع الذي تكفل  (1984) ويذكر 

 .   (17:1)الفعلية في جميع الحالات  بضمان توفير الحياة للجميع وبذلك اندمج المعاق في المجتمع وأ ظهر المعاقون مقدرتهم على المساهمة

أ ن ممارسة ال نشطة الترويحية العديد من التأ ثيرات البدنية والفس يولوجية على الفرد ، كما    ( 2001)ويذكر مليود وادي نقلًا عن ا سماعيل القرة غولي ومروان عبد المجيد     

 عية  أ ن لها أ يضاً تأ ثيراتها الاجتماعية ، والتي من أ همها القيم الاجتما

مم     الهوايات  أ و جماعات  اللعب  المشاركة في جماعات  الصداقات من خلال  تكوين  تعمل على  ، كما  الغير والمواعيد  واحترام  كالتعاون  للتعاون  المرغوبة  الفرص  يتيح  ا 

 .   (25 –24:9)ام أ رائهم والتقارب بين ال فراد ، وشعورهم بالانتماء والولاء للجماعة وتنمية القدرة على التفاهم مع ال خرين واحتر 

نفعالاته وأ خلاقه ، كما يسهم  (1990) ويرى كمال درويش       نسان ، ويعمل على تطوير صحته البدنية وصحته العقلية وكذلك ترقية ا   أ ن الترويح يسهم في تحقيق العادة للا 

ها للمؤسسات والمراكز الخاصة  . يلقي المعاقين في ليبيا رعاية واهتماماً ملحوظين وذلك من خلال فتح  (37:5) التراويح في رفع الروح المعنوية والشعور بال مان لدى الفرد  

يمانًا منها بحقوق المعاقين في أ ن يتلقوا رعاية تكفل لهم حقهم وتؤهلهم لكي عاقتهم الحس ية والذهنية والحركية ا   يكونوا أ عضاء فاعلين في المجتمع الليبي  بالمعاقين على اختلاف ا 

ذ لا يتحقق الاندماج ا لا عن طريق مساهم تهم ومشاركتهم في ش تى مناشط الحياة المختلفة منها ال نشطة الرياضة الرياضية فالا عاقة الحركية قد  مندمجين فيه لا عالية عليه ا 

على رغبة الطفل المعاق في    تعيق الجسم في تأ دية وظائفه الجسمية بشكل متكامل وتمنعه من المحافظة على الاتزان وتؤدي ا لي الشعور بالضيق النفسي والذي يؤثر بدوره

قامة علاقا قامة علاقات اجتماعية مع ال خا  عادة ثقته بنفسه ومن تم تشجيعه على ا   رين .  ت اجتماعية مع أ خرين لذا فا ن ممارسة ال نشطة الرياضية تعمل على ا 

عاق ونظراً لعدم وجود أ ي قياسات وكما يعمل الترويح على مساعدة المعاقين ذهبياً على الارتقاء بقدراتهم البدنية والذهبية من خلال تعديل وتوجيه سلوك الطفل الم     

 لتقييم المشاركة في ال نشطة الترويحية للمعاقين ذهنياً بالمجتمع الليبي ، نشأ ت فكرة هذا البحث .  

بهذا مكملة لل نشطة  ا ن رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة ك حدي ال نشطة الترويحية تنمي الفرد وتؤهل كي يساعد نفسه والمجتمع الذي يعيش فيه ن وهي  -: أ همية البحث

   الترويحية التربوية ال خرى ، ل نها تسعى ا لى استثمار أ وقات الفراغ استثماراً نافعاً وتنمي صفات القيادة الصالحة وتحمل المس ئولية .

منها الطاقة الانفعالية ، كما أ نه يفيد في توس يع  والنشاط الترويحي يعتبر من ال ساليب الهامة في العلاج ، حيث أ ن اللعب هو أ حد الميول الفطرية العامة التي تنطلق     

عادة اختلاطهم عن طريق وسا  .   (48:7) ئل الترويح المختلفة دائرة العلاقات الاجتماعية ، يساعد على كيفية التعامل مع ال خرين ويقضي على العزلة الاجتماعية ، وذلك با 

بشان المعاقين والذي جسد اهتمامات ثورة الفاتح من    ف(1987( لس نة ) 5)من خلال صدور القانون رقم  ولقد خطب ليبيا العظمى خطوات واسعة في هذا الميدان ،     

 سبتمرفي مجال رعاية المعوقين فقد مكن المعوقين في مؤسسات مختصة ، لرعايتهم اجتماعياً ونفس ياً ورياضياً وصحياً .  

 التعريف على المشاركة بالنشاط الرياضي والاجتماعي .   -:   أ هداف البحث 

 كة المعاقين ذهبياً في كل منها .ما هي ال همية النسبية لكل من الترويح الرياضي والاجتماعي في ضوء مشار -: تساؤلات البحث 
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الحياة الفردية والاجتماعية نتيجة نقص فطري في قوته الجسمية  بأ نه كل شخص لا يس تطيع أ ن يكفل نفسه كلياً أ و جزئياً من ضرورات    -:  المعـاق -:  مصطلحات البحث 

 أ و العقلية . 

ته واكتساب هو تلك ال نشطة أ و الخبرات التي تنتج عن وقت الفراغ ، والتي يتم اختيارها وفقاً لا رادة الفرد وذلك بغرض تحقيقه المتعة وللسرور لذا  -:  النشاط الترويحي 

 .  ( 36:   9)العديد من القيم الشخصية والاجتماعية  

 -:   السابقة الدراسات ا 

مدي تأ ثير البرنامج الرياضي على    أ هدافها :ين الرياضية المشروطة على الصفات الذهبية للطلبة المتخلفين عقلياً "  عنوانها "تأ ثير التمار Oliver   (1958 ( )11 )دراسة    -1

ليمية  اس تخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك بمجموعتين قوام الواحدة عشرون طالباً ولفترة تع   المنهج المس تخدم :الصفات الذهنية للطلبة ذات التخلف العقلي الثانوي .   

لها .  أ سابيع(  10)دامت   دلت    النتائج :وخلال تلك الفترة اس تمرت المجموعة الضابطة على البرنامج المدرسي المقرر بينما عملت المجموعة التجريبية على البرنامج المخصص 

 المجموعة التجريبية ا ضافة ا لى الثقة بالنفس .  النتائج على أ ن المجموعة التجريبية أ فضل من الضابطة وأ س باب ذلك يرجع ا لي حجم التحفيز الذي أ عطي ا لي

مدى تأ ثير برنامج التربية البدنية على      -عنوان " تأ ثير برامج التربية البدنية على التطوير الذهني والاجتماعي " أ هـداف الـدراسـة  Corder   (1996 ( )10)دراسة    -2

وزعوا علا ثلاث مجموعات ال ولى تجريبية والثانية ضابطة والمجموعة التجريبية الثالثة شاركت في التحكيم والتنظيم    (24)التطوير الذهني . المنهج التجريبي على عينة قوامها  

لمجموعة ليس هنالك أ ي تطور ا  -هنالك واضح المس توى الذهني للمجموعة التجريبية ال ولى التي شاركت مشاركة فعالة في تنفيذ البرنامج الرياضي .    -والتحضير . النتائج :  

 هنالك تطور بس يط للمجموعة التجريبية الثانية التي شاركت في التحكيم والتنظيم والتحضير .   -الضابطة . 

تأ ثير البرنامج الرياضي على سرعة العمل    -الدراسة    أ هداف " تأ ثير برامج التربية البدنية على العمل الذهني .    ( عنوانها1967 ( )12)   Prangle Solomanدراسة    -3

المنهج التجريبي لمجموعتين ال ولي تجريبية وتعرضت لممارسة برنامج متكامل لتمارين التربية وال خرى  -: المنهج المس تخدمتأ ثير البرنامج الرياضي على القابلية الحركية .  -هني الذ

 ليس هناك سرعة في العمل الذهني لكلا المجموعتين .   -لية الحركية . دلت النتائج على أ ن المجموعة التجريبية أ فضل من الضابطة في القاب  -1النتـائج :مجموعة ضابطة .  

 الاجراءات: 

 ن المنهج الوصفي بال سلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحث . ااس تخدم الباحث -: منهج البحث

 : البحـث  الضمان الاجتماعي  -عينـة  مركز  المعاقين في  التلاميذ  من  العشوائية  بالطريقة  عينة  اختيار  العينة    تم  أ فراد  عدد  بلغ  من    (20)وقد  عينة  التلاميذ وكذلك  من 

  (4)المعلمات اختيرت بالطريقة المعدية بلغ عدده 

 (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في نس بة الذكاء لعينة البحث  1جــــدول ) 

  

 المتغيــــــر 

   الانحـــــراف المعياري  التــــوســط الحسابي 

 الـــوسيـــط 

 

 معامل الالتواء 

 0.74 63.00 3.96 62.13 الذكـــــاء 

 وهذا ما يدل على تجانس عينة البحث في هذا المتغير .  ( 3-( ) 3)+أ ن معامل الالتواء لنس بة الذكاء قد انحصر ما بين  (1) يتضح من جدول 

 وسائل جمع البيانات 

عداد اس تمارة الاس تبيان يمكن من خلالها تقييم المشاركة في ال نشطة    الباحثانقام  :    اس تمارة الاس تبيان  1-1 بالا طلاع على العديد من المراجع والدراسات العلمية بغرض ا 

 الترويحية فقد قام الدارسون بتحديد محاور الاس تبيان في محورين أ ساس يين هما : 

 الترويح الرياضي .   -1

 الترويح الاجتماعي .  -2
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 (النس بة المئوية ل راء الخبراء حول مدى مناس بة محاور الاس تبيان  2)  جــــــــــدول 

 النس بة المئوية  عدد أ راء الموافقة  المحــــــاور 

 % 100 10 الترويح الرياضي 

 % 80 8 الترويح الاجتماعي 

 وهذا ما يؤكد صلاحية محاور الاس تمارة للهدف الموضوعة من أ جل .  %(100-80)أ ن نس بة موافقة الخبراء على المحاور ال ساس ية قد تراوحت بين   (2)  يتضح من جدول 

ال ساس ية  من    -: الدراسة  الفترة  في  البحث  لمشروع  التنفيذية  بالخطوات  الدارسون  المعلمات    ف(2016-4-5) لغاية    ف(2016-4-3)قام  بتقييم  الاس تمارة  بتطبيق 

   تنحصر ما بين   تلاميذ لكل معلمة .حيث تقوم المعلمة والمشرفة على ال نشطة الترويحية بتقييم التلاميذ عن طريق وضع درجات  (5)   على عينة البحث بواقع  (4)وعددهن  

 عن أ قصى درجة للمشاركة . ( 3)أ قل درجة للمشاركة ، وتعبر الدرجة  ( 1) حيث تعبر الدرجة   (1-3)

 أ ولًا : عرض النتائج  

 (المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري والنسب المئوية ل همية محوري الاس تبيان 4جــــــــــــدول )

 الترتيب  النس بة المئوية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  عدد الصادرات  المحور 

 ال ول  53.70 13.67 28.15 10 الترويح الرياضي 

 الثاني  46.30 13.39 24.27 10  الترويح الاجتماعي 

 

  % 100 27.06 52.42 20 المجموع 

الجدول   نس ب(4) يتضح من  أ على  قد حصل على  الرياضي  الترويح  بأ ن  المئوية ل همية محوري الاس تبيان  والنسب  المعيارية  الحسابية والانحرافات  ة  الخاص بالمتوسطات 

 .  %(46.30)ثم جاء بعدها لترويح الاجتماعي بنس بة  %(35.70) مشاركة في ال نشطة الترويحية بنس بة 

 ( .   20والانحرافات المعياري والنسب المئوية ل همية محوري الترويح الرياضي لعينة البحث )ن =  (المتوسطات الحسابية  5جــــــــــــدول ) 

الانحراف   المتوسط الحسابي  العبارات  ت 

 المعياري 

 النس بة المئوية 

 6.93 0.92 1.95 هل لديك القدرة على تمييز حركاتك بالتوافق والاتزان   1

 7.64 1.17 2.15 هل لديك القدرة للمشاركة في أ نشطة السرعة   2

 11.40 1.42 3.21 هل لديك القدرة للمشاركة في أ لعاب بس يطة التنظيم   3

نشطة  4  9.38 1.31 2.64 هل لديك القدرة للتمييز بالا دراك الحركي لل 

 10.41 1.57 2.93 هل لديك القدرة للجلوس بطريقة صحيحة   5

دراك ال وضاع ال ساس ية للقوام  6  10.85 1.33 3.06 هل لديك القدرة على ا 

 13.14 1.78 3.70 هل لديك القدرة على التصويب  7

دراك الاتجاهات المكانية   8  9.98 1.33 2.81 هل لديك القدرة على ا 

 9.27 1.25 2.60 هل لديك القدرة على أ داء الحركات بمصاحبة الموس يقي  9

 11.01 1.59 3.10 هل لديك القدرة على الاتزان والتحرك في خط مس تقيم  10

حصلت   الخاص بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ل همية ال نشطة الترويح الرياضي لعينة البحث ، بأ ن هناك أ نشطة قد(  5) يتضح من الجدول  

 .   (8)على أ على نس بة مئوية تمثلت في الفقرة  
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 ( .   20محوري الترويح الرياضي لعينة البحث )ن =  (المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري والنسب المئوية ل همية  6جــــــــــــدول ) 

 النس بة المئوية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العبــــــــــــــارات  ت 

 6.93 0.92 1.95 هل لديك المشاركة في نشاط ال سرة  1

 7.64 1.17 2.15 هل يمكنك في الرحلات المدرس ية  2

 11.40 1.42 3.21 هل يمكنك المشاركة في حفلات السمر   3

 9.38 1.31 2.64 هل يمكنك المشاركة في حفلات المدرس ية  4

 10.41 1.57 2.93 هل لديك القدرة على التفاهم مع ال خرين  5

 10.85 1.33 3.06 هل لديك القدرة على الطاعة عند تلقي ال وامر   6

 13.14 1.78 3.70 البيئة المدرس ية هل يمكنك المحافظة على   7

 9.98 1.33 2.81 هل يمكنك مراعاة مشاعر ال خرين  8

 9.27 1.25 2.60 هل يمكنك المشاركة في ال لعاب الترويحية الجماعية   9

 11.01 1.59 3.10 هل يمكنك التعاون مع أ فراد الفصل   10

  28.15 13.67  

حصلت   الخاص بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ل همية ال نشطة الترويح الرياضي لعينة البحث ، بأ ن هناك أ نشطة قد(  6) يتضح من الجدول  

 .    (7) على نس بة مئوية عالية في ضوء مشاركة المعاقين والتي تمثلت في الفقرة 

 ثانياً : مناقشــة النتائج 

الجدول   عرض  خلال  من  ال نشطة   ( 4) يتضح  في  المعاقين  من  البحث  عينة  لمشاركة  المئوية  والنسب  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  بالمتوسطات  بالمتوسط  الخاص 

ي بنس بة مئوية  ن ثم جاء في المرتبة الثانية الترويح الاجتماع  %(53.70)الترويحية بأ ن الترويح الرياضي قد حصل على أ على نس بة مشاركة في النشطة الترويحية قد بلغت  

من أ ن انتظام المعاق في ال نشطة الترويحية الرياضية تساعده على تحقيق التوازن النفسي الذي   (1987) وهذه النتيجة تتفق مع دراسة منى الحماحمي    %(46.30) قدرها  

ثراء القيم . كذلك فا ن للنشطة الاجتماعية د( 27:8)يؤدي ا لى الرضا عن نفسه ويسهم في سرعة اندماجه في المجتمع  ورها الفعّال في تعديل سلوك المعاق ذهنياً ، من خلال ا 

لى زيادة قدرة   (1996) الاجتماعية . تخفيض رمضان محمد القذافي   بأ ن ال نشطة الاجتماعية تهدف ا لى تخفيض مس توى التوقعات التي يفرضها الناس على ال خرين ، وا 

 .   (169:4) تجاههم مما يمكنهم من التفاعل بنجاح في المواقف الاجتماعية المعاقين ذهنياً على مقابلة توقعات ومطالب الناس 

الجدول       ا  (5)ويشير  ذهنياً في  المعاقين  نس بة مشاركة  أ ن  ا لى  الرياضي  الترويح  المئوية ل همية  والنسب  المعيارية  الحسابية والانحرافات  ل نشطة  الخاص بالمتوسطات 

 .   (8) الترويحية قد بلغت أ على نس بة في الفقرة 

براهيم رحومة زايد وأ خرون       ال ساسي المساعد في العمليات التربوية للمعاقين لكي يصبحوا قادرين على التحرك   بان الحركة هي العامل  (1984)وهذا يتفق مع ما ذكره ا 

كسابهم بعض المهارات   والتغلغل مع الارتفاع بمس توى اللياقة الصحية العامة ، والبدنية والارتقاء بعناصر اللياقة البدنية كالتوافق الفعلي العصبي والمرونة وقوة التحمل مع ا 

 .   (82:1)طاء التي قد نظراً على قوامهم نتيجة لنوع الا عاقة ال خرى لتصحيح ال خ

الجدول       ال ن   (6) ويشير  لمحتوى  المعاقين  مشاركة  نس بة  أ ن  ا لى  الرياضي  الترويح  ل همية  المئوية  والنسب  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  بالمتوسطات  شطة  الخاص 

 .   (7) نس بة في الفقرة رقم الترويحية الاجتماعية للمعاقين ذهنياً قد بلغت أ على

براهيم وليلى الس يد فرحات      يجب أ ن تهدف برامج المعاقين ا لى خلق الظروف التي تدفعهم ا لى المشاركة في البرامج الاجتماعية ،    (1998) فهذا يتفق مع ما ذكره حلمي ا 

فهامهم الممارسة والفائدة التي س تعود   عليهم وتنمية روح المنافسة والتنافس بينهم ، و لا شك أ ن عجز المعاق يؤثر على ممارس ته  ويجب ا شراكهم في التخطيط لهذه البرامج وا 

أ فراد المجتمع ونظرتهم للمعاق على شخصيته وتك أ نواع ال نشطة مما يؤثر على نموه واندماجه في المجتمع ، لذلك فقد تؤثر اس تجابات  عداد  لبعض  ا  يفه الاجتماعي ن لذا يجب 

معتمد للحياة  الترو   المعاق  ال نشطة  ممارسة  من خلال  السوي  التوافق  على  مساعدته  ويجب  المجتمع  مع  وتكيفه  عنه  الشعور بالخوف  بعاد  وا  عجزه  ومتقبلًا  نفسه  يحية  على 

 .   (42:3) الاجتماعية 

 ترويح الرياضي والترويح الاجتماعي .  وبهذا يكون قد تحقق الا جابة على تساؤل البحث حول نوعيات ال نشطة المفضلة لدى المعاقين ذهنياً في كل من ال   

 -في ضوء عرض النتائج ومناقش تها وفي حدود عينة البحث توصل الدارسون ا لى الاس تنتاجات ال تية : أ ولًا : الاس تنتاجات 

 لل نشطة الترويحية الرياضية .  %(53.70)حققت مشاركة المعاقين ذهنياً أ على معدلاتها بنس بة  -1
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 للنشطة الترويحية الاجتماعية .  %(46.30)حققت مشاركة المعاقين ذهنياً أ على معدلاتها بنس بة  -2

 .   (8)حققت المشاركة الترويحية الرياضية أ على نس بها المئوية وكانت متمثلة في الفقرة رقم   -3

 .    (7) س بها المئوية وكانت متمثلة في الفقرة حققت المشاركة الترويحية الاجتماعية أ على ن  -4

 ثانياً : التوصيات 

 ضرورة اس تخدام اس تمارة الاس تبيان لتقييم المشاركة في ال نشطة الترويحية الرياضية والاجتماعية للمعاقين ذهنياً .  -1

 ذهنياً . التأ كيد على توفير ال جهزة وال دوات الخاصة بال نشطة الترويحية الرياضية المختلفة والتي تراعي فيها جانب السلامة وال مان للمعاقين -2

عداد برامج ترويحية رياضية واجتماعية والتي تراعي فيها القدرات الع الت -3  قلية والبدنية للمعاقين ذهنياً أ كيد على ا 

عداد وصقل في مجال ال نشطة الترويحية الريا -4  ضية والاجتماعية . التأ كيد على ا دخال المعلمين والمشرفين على العملية التعليمية للمعاقين ذهنياً في دورات ا 

 ا جراء دراسات مشابهة على مجالات الترويح ال خرى ولمختلف أ نواع الا عاقة .   -5

 جع ا المر 

براهيم أ رحومة زايد وأ خرون  -1  المعاقون ومجالات ال نشطة الرياضة ، المنشأ ة العامة للنشر والتوزيع ، طرابلس ، ليبيا .  ( 1984) ا 

 الطبعة ال ولى ، دار الفكر العربي ن القاهرة .  الترويح والتربية الترويحية ، (2001)تهاني عبد السلام  -2

براهيم ، ليلي الس يد فرحات  -3    ن دار الفكر العربي ، القاهرة التربية الرياضية والترويح للمعوقين ( 1998) حلمي ا 

 رعاية المتخلفين ، المكتب الجامعي الحديث ، الا سكندرية .   (1996) رمضان محمد القذافي  -4

 الطالب الجامعي ، مكة المكرمة   الترويح وأ وقاف الفراغ في المجتمع المعاصر ، مكتبة (1990)كمال درويش  -5

 رؤية عصرية للترويح الرياضي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .   (1997)كمال درويش ومحمد الحماحمي   -6

 محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيز الترويح بين النظرية والتطبيق ، مركز الكتاب ، الطبعة الثانية ، القاهرة .  -7

جامعة عين  التوافق الحركي وعلاقته بالنمو العقلي واللغوي لدى أ طفال التربية الفكرية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية للبنات  (1987)منى محمد الحماحمي  -8

 الشمس .   

 .  طرابلستأ ثير برنامج مناشط ترويحية رياضية مقترح على مس توى التوافق الشخصي والاجتماعي ، ماجس تير ، جامعة ( 2004)  ميلود محمد وادي  -9

10-CorderW.O.Effects of physical education program on the intellectual physical and social 32:357-64(1966) .  

11- Oliver , J N the effect of physical conditioning exercises and activates on the mental characteristics 28,155-165(1958).  

12- Soloman A, and prangle , R Demonstration of physical fitness improvement E, M, R Exceptional children 34:81(1967)  
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 وضع مستويات معيارية لبطارية اختبارات مستخلصة  

 لقياس الاستعداد البدني في كرة اليد 

 د. لطفية إمحمد شقلابو                                                            *       
 د.فاطمة جمعة بن سعود  **

عداد النشء  وفق تصور شامل ومنهج مخطط  :    مقدمة ومشكلة البحث  تعتبر المدرسة هي المؤسسة التي أ نشأ ها المجتمع لتربية صغاره وش بابه ، فهيي المكلفة با 

 المراحل التي تظهر فيها فالمدرسة هي المرجع ال على في كل ما يتعلق بعملية التربية فهيي تلعب دورا قياديا في حياة المجتمع ،وتعتبر المرحلة الابتدائية من أ همومحكم ،  

 لقابلية لتعلم ال نشطة الرياضية . أ وجه نمو الطفل البدني والحركي والعقلي ، كما أ نه في هذه المرحلة يكتسب الطفل العديد من المهارات وتكون لديه ا

( على أ ن في هذه المرحلة السنية يزداد تطور النمو  2003(, وأ حمد أ مين )2002(, ومصطفى باهي ) 1985)  Morris & Stiehlويتفق كل من موريس وس تايل      

الط  تتسم حركات  التحكم فيها كما  القدرة على  الهادف لحركاته ومن  التوجيه  بدرجة كبيرة من  يتمكن  الطفل  ا ذ نجد أ ن  الرشاقة  الحركي بصورة ملحوظة  بقدر كبير من  فل 

 (. 60: 2(، )97: 16(، )196 -195:  21) والسرعة والقوة

براهيم عبد ربه )    ( أ ن الطفل في هذه المرحلة يتمكن من أ داء معظم الحركات الانتقالية وتتحسن مقدرته على تركيز البصر ومتابعة ال ش ياء 2005ويضيف أ سامة راتب وا 

 ( . 106: 3ركية المتنوعة )والتناول ويتميز بمقدرته على سرعة اكتساب وتعلم المهارات والقدرات الح

فريت كوب      ( على أ ن تلاميذ هذه المرحلة يظهر لديهم نمو المهارات الحركية بصورة سلسة وقوية ولكن قد يظهر تباين كبير بينهم من  2002)    Everett Koopويؤكد ا 

 (. 20حيث التوافق والتوازن والتحمل البدني )

مارك       المMark  (2003ويشير  هذه  أ ن  على  بال نشطة (  ال طفال  اهتمام  واضحا في  ويبدو ذلك  الميول  ظهور  وبداية  التفكير الابتكاري  على  القدرة  بنمو  تتميز  رحلة 

 (. 22الرياضية التي تمارس بخطط تتحدى تفكيرهم وتتطلب ابتكارهم مثل كرة القدم والسلة واليد )

   ( ربه  عبد  براهيم  ا  راتب،  أ سامة  فر 2005ويضيف  هناك  ل ن  نظرا  اس تعدادهم  (  ومدى  الحركية  وقدراتهم  الجسمي  النمو  التلاميذ في خصائص  بين  متوقعة  فردية  وق 

نه يتوقع أ ن يكون هناك تميز واضح لبعض التلاميذ في تلك الخصائص الجسمية والحركية ,وبذلك يمكن للمربي   مكانية تفوقهم في وقابليتهم للتعلم والتدريب فا  الرياضي التنبؤ با 

 (. 19: 3رياضية ،ومن ثم اختيارهم ضمن الفرق الرياضية المدرس ية )بعض ال نشطة ال

ة قياس الاس تعدادات للطفل  وتلعب معرفة الاس تعدادات و القدرات الخاصة دورا هاما في عملية التوجيه و الا رشاد لاختيار ال نشطة الرياضية المختلفة لذا من الضرور    

دأ  في التدريب الفعلي في نوع النشاط المختار حتى نس تطيع بذلك أ ن نوفر الوقت والجهد الذي يبذل في التدريب ، كما الذي يريد ممارسة نشاط رياضي معين قبل أ ن يب

 ت . يجب أ ن تخضع عملية التوجيه ا لى أ سس علمية سليمة والتي من أ همها عمليات القياس والتقويم ، فالتقويم عملية لازمة ل ي مجال من المجالا

أ خرون )  ويؤكد كمال الدين    النظم 2002درويش و  يتجزأ  من  التربوية حتى صار جزءا لا  العمليات  أ صبح ملازما لكل  العصر الحديث  التقويم وبرامجه في  أ ن  ( على 

ال التربوي دون الاستناد ا لى برنامج في المجالتعليمية أ و التدريبية فمنذ  بداية القرن العشرين ظهر الاهتمام بعملية التقويم نتيجة لا يمان المربين بأ ن أ ي تقدم لا يمكن ا حرازه  

 ( .17: 9تقويمي ، ولقد شمل التقويم أ غلبية المجالات و أ صبح ملازما لكل عمل ينشد منه التقدم والرقي )

تي لابد وأ ن تس تخدم ال سلوب  والتربية الرياضية هي ا حدى المجالات التي تس توجب ضرورة اس تخدام القياس والتقويم ، وتعتبر كرة اليد ا حدى ال نشطة الرياضية ال   

تقدم وتحقيق مس توى للتعرف على مدى  المتخصصين ،وباس تخدام    مهاري  العلمي  من  لكثير  الذاتية  الشخصية  الخبرات  تتحرر من مجرد  دقيقة  علمية  ،وبطريقة  أ فضل 

و وس يلة هامة لا حداث التغيير و التطوير فيها سواء كان من حيث  س نة( لا يخرج عن الهدف ال ساسي للتقويم ، فه  12-9الاختبارات في رياضة كرة اليد للتلاميذ من )

 لنشاط الداخلي أ و الخارجي.  تعليم المهارات الحركية واكتساب القدرات البدينة وتطويرها أ و من حيث اختيار التلاميذ للمشاركة في الفرق الرياضية المدرس ية سواء با

لتحديد    العلمية  الدراسات  من  العديد  تمت  برجمان    ولقد  بريان  مثل  اليد  كرة  في  موضوعية  )Brian bargeman  (1995اختبارات  ا محمد  19(  ولطفيه   ،)

(  ،ودراسة تيسير  6( )2006( ، ودراسة حازم العامري )13( ) 1999(، ومحمد خالد حمودة وهالة يوسف مندور )4()1999(، وأ كرم عيد زغلي )11( )1997شقلابو)

 ( .  5( ) 2013منسي وأ خرون )

ذا قورن بمس توى الدول العربية وال فريقية ،وقد ير      جع السبب الرئيسي في هذا  وبنظرة سريعة ا لى مس توى لعبة كرة اليد بليبيا نجد أ ن المس توى متدني بصورة واضحة ا 

المبكر لتلاميذ المرحلة الابتدائية لممارس  التوجيه  الا عداد و  الفعال في  القيام بدورها  المدرسة عن  لعجز  المناس بة لا مكانياتهم واس تعداداتهم ،ومن خلال التدني  ال نشطة  ة 

ناء مس تويات معيارية للاختبارات  الحصر المكتبي للدراسات السابقة في مجال كرة اليد لاحظتا الباحثتان قلة الدراسات التي تناولت بناء بطارية اختبارات في كرة اليد وب 

س نة( بمدارس بلدية الزاوية بليبيا وذلك للاس تفادة من هذه الدراسة   12:    9ه الدراسة لتلاميذ المرحلة السنية من  )المس تخلصة ، وهذا ما دعا الباحثتان ا لى ا جراء هذ

 ندية ،نواة للفرق المحلية بال   كمؤشر لاختيار التلاميذ لتشكيل الفرق الرياضية المدرس ية لكرة اليد للمشاركة في النشاط الداخلي والنشاط الخارجي بالمدرسة والتي تعد
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لمدرسة والذي يعد جزءاً  حيث أ ن مهمة مدرس التربية الرياضية ليست قاصرة على تنفيذ درس التربية الرياضية فحسب بل الا دارة الفعالة للنشاط الداخلي والخارجي ل

 أ ساس ياً من برنامج التربية الرياضية المدرس ية . 

-9معيارية لبطارية الاختبارات المس تخلصة لقياس الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية من )يهدف البحث ا لى بناء مس تويات :   أ هداف البحث

 س نة( ببلدية الزاوية وذلك من خلال:  12

 س نة( . 12-9التعرف على مكونات الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية من ) -1

 س نة(. 12-9عداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية من )تحديد أ هم الاختبارات التي تقيس الاس ت -2

 س نة( ببلدية الزاوية . 12-9اس تخلاص بطارية اختبارات لقياس الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية من ) -3

 بنين/ بنات( ول فراد العينة بنين وبنات كًلا على حده .بناء مس تويات معيارية لبطارية الاختبارات المس تخلصة لقياس الاس تعداد البدني للعينة ككل ) -4

 تساؤلات البحث :

 ما هي مكونات الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية قيد البحث؟  -1

 ما هي أ هم الاختبارات التي تقيس الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية قيد البحث؟  -2

 ية المرشحة قابلة للتجمع نحو عوامل يمكن قبولها واس تخلاص بطارية لقياس الاس تعداد البدني لكرة اليد لعينة الدراسة ؟هل الاختبارات البدن  -3

العينــة بنــين وبنــات  هل يمكن اش تقاق مس تويات معيارية من بطارية الاختبارات المس تخلصة لقياس الاس تعداد البدني  ل فراد العينة ككل )بنين / بنات( ول فراد -4

  على حده ؟كلاً 

 ا جراءات البحث : 

 اس تخدمت الباحثتان المنهج الوصفي بال سلوب المسحي لملائمته وطبيعة وأ هداف الدراسة .  منهـج البحـث :

الرابع والخامس  %( من تلاميذ الصف  16.60( تلميذ وتلميذة بنس بة )2107تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية الطبقية وبلغ حجم العينة )عينة البحـث :   

س نة( من تلاميذ مدارس بلدية الزاوية ،حيث تم تقس يم أ فراد العينة على الدراس تين   12-9والسادس من المرحلة الابتدائية للتعليم ال ساسي والتي تتراوح أ عمارهم من ) 

 تلميذ وتلميذة(.  1814اش تقاق المعايير وبلغ عددهم  تلميذ وتلميذة ( و)الثانية دراسة 293ال ساس يتين )ال ولى دراسة اس تخلاص البطارية وبلغ عددهم 

 اس تخدمت الباحثتان عددا من ال دوات التي ساعدتهما في جمع بيانات البحث ومنها ما يلي: أ دوات البحث : 

سـ ـنة(،  12-9والمناسـ ـبة لتلاميــذ المــرحلة الســنية مــن )اس تمارة اس تطلاع رأ ي الخــبراء لتحديــد مكــونات الاسـ ـتعداد البــدني في كــرة اليــد وأ هم الاختبــارات الــتي تقيســها 

 بطاقات تسجيل الاختبارات البدنية ،ال دوات المس تخدمة في تنفيذ الاختبارات .  البدنية المس تخدمة في البحث ، الاختبارات

 المرحلة السنية قيد البحث (النس بة المئوية ل راء الخبراء  في مكونات الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ  2جدول ) 

 النس بة المئوية لتكرارات ترش يحات الخبراء  مكونات الاس تعداد البدني  مسلسل 

 %81 القوة العضلية  1

 %100 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين  2

 %100 القوة المميزة بالسرعة للذراع الرامية  3

 %86 السرعة الانتقالية  4

 %81 التحمل العضلي  5

 %81 التحمل الدوري التنفسي 6

 %100 الرشاقة  7

 %95 المرونة    8  

 %66 التوازن  9

 %100 التوافق  10

 %95 الدقة  11
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%( مــن رأ ي الخــبراء وهي )القــوة الممــيزة بالسرــعة لعضــلات الــرجلين  50وقد تم تحديد مكونات الاس تعداد البدني  التي حصلت على موافقة الخبراء بنس بة أ على مــن ) 

العضــلي ، التحمــل الدوري التنفسيــ ،القــوه العضــلية ،القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراع الرامية ، الرشاقة ،التوافــق ، الدقــة ،المرونــة ، السرــعة الانتقاليــة ، التحمــل 

 ما هي مكونات الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية قيد البحث؟  والذي ينص على  التساؤل ال ول،التوازن( ، وبذلك تم الا جابة على 

رات تقيس كل مكون من مكونات الاس تعداد البدني لكرة اليد وبشرط أ لا تقل نس بة حددت الباحثتان ثلاثة اختباالاختبارات التي تقيس مكونات الاس تعداد البدنـي :

 %( من رأ ي الخبراء . 50كل اختبار عن )

 (النس بة المئوية ل راء الخبراء في الاختبارات المختارة لقياس مكونات الاس تعداد البدني لكره اليد 3جدول ) 

 ت 

 النس بة المئوية لرأ ي الخبراء  القياس وحدة   الاختبارات  مكونات الاس تعداد البدني 

 القوة العضلية  1

 %89 ك/ج قوة عضلات الرجلين

 %88 ك/ج قوة عضلات الظهر 

 %82 ك/ج /ث30الجلوس من الرقود 

2 
القــوة الممــيزة بالسرــعة لعضــلات 

 الرجلين

 %100 س الوثب العمودي من الثبات

 %100 س الوثب العريض من الثبات 

 %88 س الوثبة الثلاثية من الثبات 

3 
القــوة الممــيزة بالسرــعة لعضــلات 

 الذراع الرامية

 %83 متر  رمي كرة الهوكي ل قصى مسافة

 %94 متر  رمي كره طبية ل قصى مسافة

 %90 متر  رمى كره يد قانونيه ل قصى مسافة

 الانتقالية السرعة   4

 %80 زمن/ث متر من البدء المنخفض   50عدو 

 %89 زمن/ث متر من البدء العالي   30عدو 

 %99 زمن/ث متر من البدء العالي   20عدو 

 التحمل العضلي   5

 %72 عدد مرات الجلوس من الرقود من وضع ثنى الركبتين 

 %77 عدد مرات الانبطاح المائل ثنى الذراعين  

 %70 عدد مرات الوثب العمودي من الوقوف والركبتين نصف ثني  

 التحمل الدوري التنفسي   6

 %76 زمن / ث متر  400الجري لمسافة 

 %69 متر  دقيقة   12المشي أ و الجري لمدة 

 %83 زمن / د متر  800الجري أ و المشي لمسافة 

 الرشاقة  7

 %80 عدد/تكرار /ث 10الخطوة الجانبية  

 %85 زمن / ث الجري الزجزاجي بطريقة بارو

 %76 زمن / ث رايت بومرانج للرشاقة 

 المرونة  8

 %90 س ثنى الجذع لل مام من الوقوف 

 %84 س مرونة المنكبين

 %81 س مرونة دوران الجدع للجانبين 

 التوازن  9

 %77 زمن / ث الوقوف على العارضة بمشط القدم بالطريقة المتعامدة

 %78 زمن / ث التوازن الحركي بمعرفه باس

 %74 زمن / ث الوثب والتوازن فوق العلامات

1

0 
 التوافق 

 %76 عدد مرات النط من فوق الحبل  

 %90 زمن /ث الدوائر المرقمة 

 %90 درجه  رمى الكرات على الحائط

1

1 
 الدقة 

 %95 درجه  التصويب على المربعات المتداخلة 

 %88 درجه  التصويب على الدوائر المتداخلة  

 %95 درجه  التصويب على زوايا المرمى المرسومة على الحائط

 ما هي أ هم الاختبارات التي تقيس الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية قيد البحث ؟للبحث وهو  التساؤل الثانييوضح الا جابة على  (3جدول )
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جراء الدراسة الاس تطلاعية في الفترة من )الدراسة الاس تطلاعيــة :  س نة( بلغ   12-9رحلة السنية من )( على عينة من تلاميذ الم9/2012/ 26:  16قامت الباحثتان با 

تلميذات( من   5تلاميذ( و) 5تلميذ وتلميذه( ، تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية الطبقية من الصفوف الرابع والخامس والسادس للمرحلة الابتدائية بواقع ) 30حجمها )

 ة. كل صف دراسي من مدرسة أ سماء بنت أ بي بكر، ومن خارج عينة الدراسات ال ساس ي

 اس تخدمت الباحثتان ما يلي للحصول على معامل الصدق للاختبارات : صدق الاختبارات :  :  المعاملات العلمية للاختبارات المس تخدمة في البحث : أ ولا 

اس تطلاع رأ ي الخبراء ويتضح ذلك : وهو ما يطلق عليه أ يضا بصدق المضمون أ و المحتوى وثم حسابه طبقا ل سلوب التفكير المنطقي عن طريق الصدق المنطقي  -أ  

 ( .3من الجدول )

: من خلال التحليل العاملي والتعرف على درجة تش بع الاختبارات على العوامل وهو ما يعبر عنه بالصدق العاملي ، ويتضح ذلك من الجدول  الصدق العاملي  -ب

(14 .) 

عادة تطبيقه بعد فترة زمنية مدتها )ثلاث أ يام( على عينة الدراسة الاس تطلاعية و  تم حساب ثبات الاختبارات بطريقة تطبيق الاثبات الاختبارات :   -ثانيا  ختبار وا 

 ( تلميذ وتلميذة ، وقد اس تخدمت الباحثتان معامل أ لفاكروبناخ للثبات بين التطبيقين ال ول والثاني .30البالغ حجمها )

 للثبات لكل من التطبيق ال ول والثاني لاختبارات    ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل أ لفاكرونباخ 4جدول ) 

مكونات الاس تعداد  

 البدني 
 الاختبارات  م 

 التطبيق الثاني  التطبيق ال ول 

الانحراف    الوسط الحسابي معامل أ لفا للثبات 

 المعياري 

 الانحراف  المعياري الوسط الحسابي

 

 القوة 

 0.981 35.499 94.874 36.777 93.106 قوة عضلات الرجلين    .1

 0.988 15.131 45.993 15.165 44.816 قوة عضلات الظهر   .2

 0.975 5.246 9.874 5.196 9.379 / ث30الجلوس من الرقود في   .3

القوة المميزة بالسرعة  

 لعضلات الرجلين 

 0.964 5.291 21.164 4.975 20.195 الوثب العمودي من الثبات   .4

 0.515 0.224 1.286 0.509 1.298 الثباتالوثب العريض من   .5

 0.927 0.498 3.262 0.475 3.224 الوثبة الثلاثية من الثبات   .6

القوة المميزة بالسرعة  

 لعضلات الذراع الرامية 

 0.980 6.959 17.156 6.937 17.187 رمي كرة هوكي ل قصى مسافة    .7

 0.944 1.894 5.970 1.897 5.965 رمي كرة طبية ل قصى مسافة    .8

 0.989 4.446 11.289 4.450 11.255 رمي كرة يد ل قصى مسافة  .9

 0.974 1.102 10.543 1.110 10.702 متر من البدء المنخفض 50عدو   .10 الانتقالية   السرعة

 0.880 0.630 6.199 0.605 6.403 متر من البدء العالي 30عدو   .11

 0.775 0.644 4.632 0.660 4.755 متر من البدء العالي 20عدو   .12

 0.986 6.799 5.778 6.870 4.901 الجلوس من الرقود من وضع  ثني الركبتين   .13 العضلي  التحمل

 0.985 8.908 16.096 8.885 15.505 الانبطاح المائل ثني الذراعين  .14

 0.976 7.839 16.331 7.828 15.638 الوثب العمودي من الوقوف والركبتين نصف ثني    .15

 0.731 43.070 142.793 28.012 144.137 متر  400الجري لمسافة   .16 التنفسي   الدوري التحمل

 0.982 623.865 2121.631 645.815 2082.413 دقيقة  12المشي والجري لمدة   .17

 0.852 1.04 5.05 1.02 5.14 متر  800المشي والجري لمسافة   .18

 

 الرشاقة 

 0.799 2.775 14.972 2.500 14.471 / ث 10الخطوة الجانبية     .19

 0.914 0.822 8.696 0.775 8.873 الجري الزجاجي بطريقة بارو   .20

 0.837 2.414 20.375 2.470 20.706 رايت بومرانج للرشاقة   .21

 

 المرونة 

 0.957 5.410 2.307 5.507 2.113 ثني الجذع لل مام من الوقوف    .22

 0.976 10.756 31.894 11.289 32.288 مرونة المنكبين   .23

 مرونة دوران الجذع                     لليمين       .24

 للشمال                                        

34.181 9.181 33.980 8.694 0.979 

33.621 8.812 43.119 8.938 0.985 

 0.774 9.609 15.292 6.069 14.648 الوقوف على العارضة بمشط القدم    .25 التوازن 

 0.940 18.151 74.903 17.926 74.571 التوازن الحركي بعرفة باس  .26

 0.963 15.346 45.747 15.24 42.710 الوثب والتوازن فوق العلامات  .27

 

 التوافق 

 0.659 3.637 2.860 1.824 2.317 النط من فوق الحبل   .28

 0.988 5.956 18.277 5.954 18.465 الدوائر المرقمة  .29

 0.961 5.810 9.680 6.044 9.044 رمي الكرات على الحائط  .30

 

 الدقة 

 0.943 4.564 7.645 4.418 6.894 التصويب على المربعات المتداخلة   .31

 0.963 5.191 11.768 5.081 11.362 التصويب على الدوائر المتداخلة   .32

 0.959 4.294 8.137 4.171 7.437 التصويب على زوايا المرمى المرسومة على الحائط   .33
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( وكانــت أ غلــب الاختبــارات ذات درجــة 0.994:  0.515يوضح الجدول السابق ثبات اختبارات الاس تعداد  البدني حيث تراوحت قيمة معامل أ لفاكرونباخ للثبات بين )

 عالية من الثبات. 

 ) دراسة اس تخلاص بطارية اختبارات لقياس الاس تعداد البدني  لكرة اليد (:الدراسة ال ساس ية ال ولى  

 ( تلميذ وتلميذه من الصفوف )الرابع والخامس والسادس ( للمرحلة الابتدائية للتعليم ال ساسي من المدارس بلدية الزاوية .293بلغ حجم العينة ):  حجم العينة

 . 15/11/2012حتى  14/10/2012قامت الباحثتان بتطبيق الاختبارات على عينه البحث في الفترة من  : تنفيذ الدراسة ال ساس ية ال ولى

 : ) دراسة اش تقاق المعايير (الدراسة ال ساس ية الثانية 

 اسي ببلدية الزاوية .( تلميذ وتلميذة من تلاميذ المرحلة الابتدائية للتعليم ال س1814بلغ حجم عينة الدراسة ال ساس ية الثانية ):  حجم العينة

،وقد حرصت الباحثتان على تطبيق القواعد التي تم  25/4/2013وحتى   27/1/2013قامت الباحثتان بتطبيق الدراسة في الفترة من   تنفيذ الدراسة ال ساس ية الثانية :  

 لدراسة ال ساس ية الثانية .تطبيقها أ ثناء ا جراء الدراسة ال ساس ية ال ولى والجدول التالي يوضح الخطة الزمنية لا جراء ا

( وقــد تم SPSSلتحقيق أ هداف البحث والتوصل ا لى النتائج قد تم اس تخدام حزمة البرامج الخاصة بالمعالجات الا حصــائية  في العلــوم الاجتماعيــة )  المعالجات الا حصائية :

التحليــل العــاملي باسـ ـتخدام طريقــة المكــونات  -معامل أ لفا كرونبــاخ للثبــات  -ري  الانحراف المعيا  –المنوال    –الوس يط    –اس تخراج المعالجات التالية : الوسط الحسابي  

 المئينيات.  -ال ساس ية لهوتلنج في تحليل المصفوفة العاملية لمتغيرات البحث 

ليها الباحثتان حسب ترتيب ال هداف  قيد البحث. عرض النتائج ومناقش تها :   في ضوء أ هداف وتساؤلات البحث يتم عرض ومناقشة النتائج التي توصلت ا 

كانت أ ول خطوات التحليل العاملي هي اس تخراج مصفوفة معاملات الارتباطات البينية   نتائج التحليل العاملي للاختبارات التي تقيس مكونات الاس تعداد البدني :

فة  الارتباطية الشاملة  لثلاثة وثلاثون متغيراً تشمل ثلاث اختبارات لكل مكون من مكونات الاس تعداد البدني لكرة اليد ، حيث أ ن التحليل العاملي يبدأ  بالمصفو ل 

( معامل ارتباط منها 561البدني قد تضمنت )لاختبارات البحث وينتهيي ا لى تلخيصها في المصفوفة الارتباطية وأ ن مصفوفة الارتباطات البينية لاختبارات الاس تعداد 

(  28( معامل ارتباط سالب، و)21( معامل ارتباط موجب و)52، ومنها )  0.01( معامل ارتباط معنوي عند مس توى دلالة 73( ارتباطاً معنويا ينقسم ا لي )101)

( معامل ارتباط غير معنوي ، منها 460مل ارتباط سالب ، وكذلك هناك )( معا14( معامل ارتباط موجب و)14منها )  0.05معامل ارتباط معنوي عند مس توى دلالة 

 ( معامل ارتباط سالب . 208( معامل ارتباط موجب و)252)

كــما أ ن أ عــلى  ( ،0.765وكانت أ على الارتباطات الموجبة بين اختبار رمي كرة اليد القانونية ل قصى مسافة ، واختبار رمي كرة الهوكي ل قصى مسافة ، حيــث بلــغ )         

( ،وتبــين أ ن هنــاك تجمعــات ذات -0.512متر من البــدء المــنخفض واختبــار رمي كــرة الهــوكي ل قصىــ مســافة حيــث بلــغ ) 50الارتباطات السالبة كانت بين اختبار عدو 

بارات يمثل الخطوة ال ولية للتحليــل العاملي،وهــذا مــا ارتباطات بينية عالية تدل على عدد من العوامل المس تقلة ، وحيث أ ن الحصول على الارتباطات بين متغيرات الاخت 

( أ ن أ همية الارتباطات بين المتغيرات تتمثــل في كونهــا خطــوة تمهيديــة للوصــول ا لى صــورة ملخصــة لمجموعــة مــن الارتباطــات في عمليــة 1996يؤكده محمد صبحي حسانين )

 ( .23: 14التحليل العاملي )

باطات البينية لاختبارات الدراسة للتوصل ا لى المصــفوفة العامليــة الــتي تصــنف الاختبــارات ا لى فئــات أ و تجمعــات اس تخدمت الباحثتان مصفوفة الارت   وقد

ر وبعــده ،وقــد أ ســفرت متجانسة بحيث تقيس كل فئة عاملا من تلك العوامل ، وقد اس تخلص من التحليل العاملي عشرة عوامل ، وقد لوحظ أ ن القيم ثابتة قبل التــدوي

ا في ذلك يل العاملي المباشر على عشرة عوامل اس تخلصت من ثلاثة وثلاثون متغير لتحديد العوامل وتوقف الحاسب عن اس تخراج أ ي عوامــل ا ضــافية معتمــدنتائج التحل 

 . Kaiserلكايزر  Varimaxباس تخدام أ لفا ريمكس  simple structure على محك كايزر ،ثم تم تدوير العوامل العشرة المس تخلصة للوصول ا لى البناء البس يط  

املي في هــذه الدراســة وتوصلت الباحثتان ا لى أ ن القيم العددية لتش بعات اختبارات الاس تعداد البدني  بعواملها المشتركة قد تغيرت أ ساس يا، ويهدف التحليــل الع ــ        

دراك العلاقة بــين العوامــل المس تخلصــة وتفســيرا بالقــدرات ا لى محاولة فصل العوامل الطائفية التي تتمايز فيما بينها ا لى الحد الذي يصلح ا لى تفسير هذه العوامل ولكي يم  كن ا 

وذلك حتى تتضــح المكــونات الاختباريــة   0.3التي تس تدل عليها الباحثتان بتسجيل النتائج النهائية للتدوير المتعامد بحيث تحذف جميع التش بعات التي تزيد أ و تقل عن ± 

 لكل عامل.
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 الاس تعداد البدني لاختبارات   0.3(العوامل الاولية المس تخلصة بعد التدوير وبعد حذف جميع التش بعات التي تقل عن ±  5جدول ) 

 الا ختبارات  رقم 

 العوامــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  
 الش يوع 

 العاشر  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس   الرابع  الثالث  الثاني  الاول 

 قوة عضلات الرجلين     1
0.690                   0.536 

 قوة عضلات الظهر     2
0.773                   0.622 

 /ث 30الجلوس من الرقود     3
0.519       0.471           0.612 

 الوثب العمودي من الثبات    4
      -0.447             0.581 

 الوثب العريض من الثبات    5
        0.725           0.571 

 الوثبة الثلاثية من الثبات    6
0.464           0.318       0.557 

 رمي كرة الهوكي ل قصى مسافة    7
0.848                   0.811 

 رمي كرة طبية لاقصى مسافة     8
0.808                   0.777 

9 

رمي كرة يد قانونية لاقصى  

 مسافة  
0.795                   0.720 

10 

متر من البدء    50عدو  

 المنخفض  
-0.515     0.492             0.582 

 متر من البدء العالي    30عدو   11
      0.633             0.562 

 متر من البدء العالي    20عدو    12
  -0.341   0.485         0.329   0.576 

13 

الجلوس من الرقود من وضع    

 ثني الركبتين 
0.478       0.315 0.301         0.564 

 الانبطاح المائل ثني الذراعين    14
          0.596         0.632 

15 

الوثب العمودي من الوقوف    

 والركبتين نصف ثني 
                0.762   0.678 

 متر   400الجري لمسافة     16
          -0.451   0.313     0.513 

 دقيقة   12الجري والمشي لمدة     17
0.362         0.451         0.512 

18 

  800جري والمشي لمسافة     

 متر 
              0.739     0.656 

 /ث 10الخطوة الجانبية     19
            0.758       0.647 

 الجري الزجزاجي بطريقة بارو    20
-0.509                   0.464 

 0.503                   0.514- رايت بومرانج للرشاقة  21

 0.645         0.741           ثني الجذع لل مام من الوقوف     22

 0.603     0.367       0.505-       مرونة المنكبين    23

 

 24   

مرونة دوران الجذع للجانبين     

 )لليمين( 
    0.895               0.822 

 0.836               0.885    مرونة دوران الجذع للجانبين     24
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 الا ختبارات  رقم 

 العوامــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  
 الش يوع 

 العاشر  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس   الرابع  الثالث  الثاني  الاول 

 )للشمال(  ب 

 25 

الوقوف على عارضة بمشط    

 القدم بالطريقة المتعامدة  
        0.479         0.300 0.523 

 0.675     0.514 0.324-       0.315 0.325-   التوازن الحركي بمعرفة باس    26

27 

التوازن فوق  الوثب و   

 العلامات  
                  0.836 0.769 

 0.500                 0.555   فوق الحبل   النط من    28

 0.503       0.614-             الدوائر المرقمة     29

 0.627                 0.398 0.598 رات على الحائط رمي الك    30

31 

على المربعات    التصويب   

 المتداخلة  
  0.531                 0.507 

32 

التصويب على الدوائر    

 المتداخلة  
  0.588                 0.479 

33 

التصويب على زوايا المرمى    

 المرسومة على الحائط 
  0.619                 0.540 

 20.704 1.260 1.272 1.423 1.115 1.700 1.700 1.796 2.088 2.187 5.663 الجدر الكامن            

نس بة التباين بعد             

 الاس تخلاص 
16.655 6.433 6.141 5.281 5.001 5.001 4.749 4.184 3.742 3.705 60.892 

 نس بة التباين المتجمع      
16.655 23.088 29.230 34.511 39.512 44.513 49.262 53.447 57.189 60.894 408.300 

( اختبارات من 7( اختبار من مجموع الاختبارات المختارة قيد الدراسة ، والعامل الثاني قد تش بع عليه )13( أ نه قد تش بع على العامل ال ول )5ويتضح من الجدول )  

( اختبارات ، 4عامل الخامس قد تش بع عليه )( اختبارات ، وال5( اختبارات ، والعامل الرابع قد تش بع عليه )3مجموع الاختبارات والعامل الثالث قد تش بع عليه )

( اختبارات ، أ ما العامل التاسع  4( اختبارات ، والعامل الثامن قد تش بع عليه    )  4( اختبارات ، والعامل السابع تش بع عليه )5والعامل السادس قد تش بع عليه )

 والعامل العاشر فقد تش بع عليهما اختباران فقط. 

ل نس تطيع أ ن نشير ا لى أ ن العوامل المس تخلصة بعد التدوير المتعامد  ثمانية عوامل فقط ، حيث تم استبعاد العامل التاسع وفى ضوء شروط قبول العام

 والعاشر نتيجة لعدم تش بع ثلاثة اختبارات أ و أ كثر عليهما. 

استندت الباحثتان في تفسير العوامل المس تخلصة عن طريقة التدوير المتعامد  مناقشة نتائج التحليل العاملى للاختبارات التي تقيس مكونات الاس تعداد البدني : 

تباع تعليمات ترس تون   .  Thurstonالمس تخدمة على ا 

 الترتيب التنازلي لتش بعات اختبارات الاس تعداد البدني لكرة اليد بالعامل ال ول   ( 6جدول ) 

 التش بع  اس الاختبار  رقم الاختبار  مسلسل 

 0.848 رمي كرة الهوكي ل قصى مسافة  7 1

 0.808 رمي كرة طبية ل قصى مسافة   8 2

 0.795 رمي كرة يد قانونية ل قصى مسافة   9 3

 0.773 قوة عضلات الظهر  2 4

 0.690 قوة عضلات الرجلين  1 5

 0.598 رمي الكرات على الحائط  31 6

 0.519 /ث 30الجلوس من الرقود في  3 

 0.478 الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين  13 8

 0.464 الوثبة الثلاثية من الثبات   6          9    

 0.362 دقيقة   12الجري والمشي لمدة  17 10

 -0.509 الجري الزجزاجى بطريقة بارو  20 11

 -0.514 رايت بومرانج للرشاقة  21 12

 -0.515 متر من البدء المنخفض 50عدو  10 13
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لــتي تشـ ـبعت ( الترتيب التنازلي لتش بعـات الاختبارات الدالة على العامل ال ول باس تخدام التدوير المتعامد ، كما يتضح من الجدول أ ن الاختبــارات ا6وضح الجدول )

( اختبــار حيــث تراوحــت قــيم  33البحــث الــتي بلــغ عــددها ) ( اختبار من مجموع الاختبارات الكلية قيد 13على العامل ال ول باس تخدام التدوير المتعامد قد بلغت )

( ، كما يتضح مــن الجــدول 0.848( ، وكان أ على تش بع هو لاختبار رمي كرة الهوكي ل قصى مسافة حيث بلغ ) 0.848:    -  0.515تش بعاتها على هذا العامل ما بين )  

بار رمي كرة طبية ل قصى مسافة واختبار رمي كرة يد قانونية ل قصىــ مســافة حيــث بلغــت قيمــة أ ن أ على التش بعات كانت لاختبار رمي كرة الهوكي ل قصى مسافة و اخت 

( ، ومن الملاحظ أ ن الاختبارات الثلاث ال ولى الغرض منها هو قيــاس القــوة الممــيزة بالسرــعة لعضــلات 0.795(،)0.808(،)0.848التش بعات الثلاثة على التوالي )

ا العامل بعامل القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراع وهذه القدرة هي ا حدى مكونات الاس تعداد البدني التي حددها الخــبراء بنسـ ـبة  الذراع ، وبالتالي يمكن تسمية هذ

( 34:  15) ( حيث حدد عنصر القوة المميزة بالسرعة على أ نها ا حدى أ هم العناصر البدنيــة لناشـ ـئين كــرة اليــد1992%  وهذا يتفق مع دراسة محمد عبد المجيد )    100

ليه كمال عبد الحميد وصبحي حسانين ) ( على أ ن من أ هم العناصر البدنية الخاصــة  2002(، وكمال الين درويش وأ خرون  ) 2001،كما تتفق هذه النتيجة مع ما أ شار ا 

( ، ول همية السرعة في كرة اليد يشير كــمال عبــد الحميــد وصــبحي 135:  9( ،)69:  10في كرة اليد تتمثل في ) القوة المميزة بالسرعة والسرعة الانتقالية ... الخ(        )

 ( . 70:  10)( ا لى أ ن القدرة ) القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين( تؤهل اللاعب ل داء التمريرات الطويلة القوية والتصويب بقوة على المرمى 2001حسانين )

 س تعداد البدني لكرة اليد بالعامل الثاني . ( الترتيب التنازلي لتش بعات اختبارات الا   7جدول )  

 

 مسلسل 
 التش بع أ س الاختبار  رقم الاختبار 

   0.619 التصويب على زوايا المرمى المرسومة على الحائط 33 1

 0.558 التصويب على الدوائر المتداخلة  32 2

 0.554 النط من فوق الحبل   28 3

 0.531 التصويب على المربعات المتداخلة   31 4

 0.398 رمي الكرات على الحائط  30 5

 0.325 التوازن الحركي بمعرفة باس  26 6

 0.341 متر من البدء العالي   20عدو  12 7

(  0.619: 0.341اختبارات، حيث تراوحت قيم تش بعاتها ما بين ) ( 7( ترتيب الاختبارات التي تش بعت على العامل الثاني ترتيباً تنازليا وقد بلغت )7يبين الجدول )

( اختبارات تقيس عنصر الدقة ،  3وكان أ فضل اختبار كشفت عنه الدراسة هو اختبار التصويب على زوايا المرمى المرسومة على الحائط ، وقد احتوى العامل على ) 

ختبار يقيس السرعة الانتقالية ؛ وبما أ ن أ كثر الاختبارات تش بعا هي التي تقيس عنصر الدقة ، كما أ ن أ على واختباران يقيسان عنصر التوافق واختبار يقيس التوازن وا

( والغرض منه هو قياس الدقة فبذلك يمكن تسمية هذا العامل  0.619تش بع هو لاختبار التصويب على زوايا المرمى المرسومة على الحائط، والذي حصل على تش بع )

(، وبــريان 7( ) 1992وبذلك تعتبر الدقة هي المكون الثاني لمكونات الاس تعداد البدني ، ول همية الدقــة في كــرة اليــد فقــد حــددت دراســة ســعاد جــبر)بعامل الدقة ،  

( على أ ن  2002( ، وكمال الدين درويش وأ خرون )  2001( ،اختبار لقياس الدقة ، كذلك يتفق كل من كمال عبد الحميد وصبحي حسانين ) 19( )1995بيرجمان )

 ( . 75:   9( ، ) 70:  10الدقة هي ا حدى العناصر البدنية اللازمة لكرة اليد ) 

 ( الترتيب التنازلي لتش بعات اختبارات الاس تعداد البدني لكرة اليد بالعامل الثالث.  8جدول ) 

 التش بعات  أ س الاختبار  رقم الاختبار  مسلسل 

 0.895 )لليمين( مرونة دوران الجذع للجانبين  24 1

 0.885 مرونة دوران الجذع للجانبين )للشمال(  24 2

 0.315 الوثب والتوازن فوق العلامات 27 3

( الترتيب التنازلي لاختبارات الاس تعداد البدني التي تش بعت على العامل الثالث باس تخدام التدوير المتعامد ، ويتضح مــن الجــدول أ ن 8يبين الجدول )  

(، حيث احتوى العامل على اختباران يعتمد في جوهرها على قياس مرونة دوران 0.895:  0.315( اختبارات تراوحت تش بعاتها ما بين )3الثالث أ عتمد على )العامل 

مــل هــو اختبــار مرونــة  دوران الجذع للجانبين واختبار واحد  يقيس التوازن الحركي ، كما يبين الجدول أ ن أ كثر الاختبارات الــتي تشـ ـبعت تشـ ـبعا جــوهريا بهــذا العا

( وهذا الاختبار يقيس المرونة ولذلك يعتبر عنصر المرونة ا حدى المكونات البدنية الخاصة لكرة اليد وهذا يتفق مع  0.895الجذع للجانبين حيث بلغت قيمة التش بع )  

( ا لى أ ن المرونــة هي أ ســاس  2001عبــد الحميــد وصــبحي حســانين )  (، كما يشير كمال12( )1992(، ومحمد حسن ) 15( )  1992كل من دراسة محمد عبد المجيد )  

 ( . 70: 10تعلم المهارات الحركية الرياضية )
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 ( الترتيب التنازلي لتش بعات اختبارات الاس تعداد البدني لكرة اليد بالعامل الرابع  9جدول ) 

 التش بعات  أ س الاختبار  رقم الاختبار  مسلسل 

 0.633 البدء العاليمتر من   30عدو  11 1

 0.492 متر من البدء المنخفض  50عدو  10 2

 0.485 متر من البدء العالي  20عدو  12 3

 -0.447 الوثب العمودي من الثبات 4 4

 -0.505 مرونة المنكبين 23 5

ن العامــل الرابــع قــد تشـ ـبع ( اختبارات الاس تعداد البدني التي تش بعت على العامل الرابع باس تخدام 9يوضح الجدول ) التدوير المتعامد ترتيباً  تنازليا، كما يبين الجدول ا 

( اختبارات تتســم بقيــاس السرــعة الانتقاليــة ،  3(، وبالنظر ا لى هذه الاختبارات يلاحظ أ ن ) -0.505:    0.633( اختبارات تتراوح قيمة التش بعات ما بين )5عليه)

متر من البــدء العــالي ،  30( ، لاختبار عدو  0.633لعضلات الرجلين واختبار يقيس مرونة المنكبين ونظراً ل ن أ على تش بع بلغ ) واختبار يقيس القوة المميزة بالسرعة  

يه هــذا جحــت الباحــث تســم وهو اختبار يقيس السرعة الانتقالية ، كما أ ن أ كثر الاختبارات تش بعا على هذا العامل الاختبارات التي تقيس السرــعة الانتقاليــة لذلك ر 

( 1992مــن محمــد عبــد المجيــد )العامل بعامل السرعة الانتقالية ، حيث أ ن السرعة الانتقالية هي من العناصر الهامة التي تحتاجها كرة اليد ، وهذا يتفق مــع دراســة كل 

( ا لى  2004( ، ويشــير منــير جــرجس ) 4( )1999(، وأ كــرم زغــلي )12( ) 1992(، ومحمد حسن) 1( ) 1992(، وأ حمد ياقوت ) 8( )  1993(، وعزه على )  15)

عامــل السرــعة  لبــا مــا يكــونأ ن السرعة الانتقالية من العوامل الحاسمة التي تؤثر بشكل مباشر ومس تمر على  نتيجة المباراة ، بل أ ن أ ي تطوير نسمع عنــه في اللعــب غا

 (   58: 17ورائه  ) 

 عات اختبارات الاس تعداد البدني لكرة اليد بالعامل الخامسالترتيب التنازلي لتش ب ( 10جدول  )                     

 التش بعات  أ س الاختبار  رقم الاختبار  مسلسل 

 0.725 الوثب العريض من الثبات 5 1

 0.479 الوقوف على العارضة بمشط القدم بالطريقة المتعامدة 25 2

 0.471 /ث30الجلوس من الرقود في  3 3

 0.315 وضع ثنى الركبتين الجلوس من الرقود من  13 4

( الترتيب التنازلي للاختبارات التي تش بعت بالعامل الخــامس باسـ ـتخدام التــدوير المتعامــد ، ويلاحــظ مــن الجــدول أ ن العامــل الخــامس 10يوضح الجدول )

الــث لقيــاس قــوة عضــلات الجــذع يتضمن أ ربع اختبارات ، منهم اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين ، والثاني لقياس التوازن الثابت ، والاختبار الث

( لاختبــار الوثــب العــريض مــن الثبــات ، وحيــث أ ن هــذا 0.725والبطن ، والاختبار الرابع لقياس التحمل العضلي ، وبمــا أ ن أ عــلى تشـ ـبع في العامــل الخــامس بلــغ )

حــدى المكــونات البدنيــة الاختبار يقيس عنصر القدرة )القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين( سمي هذا العامل بعامل القو  ة المميزة بالسرعة لعضلات الــرجلين وإ ا 

(  يــذكر 5( )2013( ، وتيســير منسيــ وأ خــرون )19( ) 1995( ، وبــيرجمان) 15( )1992ال ساس ية في كرة اليد وهذا ما يتفق مع دراسة كل من محمد عبــد المجيــد )

 –ية ) القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين تكمن في مدى اس تطاعت اللاعب من الوثب )عالي ( أ ن أ همية القدرة العضل   2001كمال عبد الحميد وصبحي حسانين )

 ( 70: 10طويل( ليتمكن من الاس تحواذ على الكرات العالية وفي أ داء التمرير أ و التصويب من الوثب )

 السادس   ( الترتيب التنازلي لتش بعات اختبارات الاس تعداد البدني لكرة اليد بالعامل 11جدول ) 

 التش بعات  أ س الاختبار  رقم الاختبار  مسلسل 

 0.741 ثني الجذع ال مام من الوقوف 22 1

 0.591 الانبطاح المائل ثني الذراعين 14 2

 0451 دقيقة 12جري ومشي لمدة   17 3

   0.301 الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين 13 4

 - 0.451 متر   400جري لمسافة  16 5

(، وقد احتوى العامل الســادس - 0.451:   0.741( الترتيب التنازلي لتش بعات الاختبارات بالعامل السادس حيث تراوحت التشعبات مابين ) 11يوضح الجدول )

( ، 13مــام والاختبــاران رقم )( يقــيس مرونــة الجــذع لل  22( اختبارات تقس كل منها عنصر من العناصر البدنية الخاصة لكرة اليد ، حيث أ ن الاختبار رقم )5على )

( يقيسا عنصر التحمل الدوري التنفسي ، كما يبين الجــدول أ ن أ كــثر الاختبــارات تشـ ـبعا 17( ، )16(  يقيسا التحمل العضلي )تحمل القوة( ، والاختباران رقم )14)

مــام، وذلك يؤكــد أ ن عنصرــ المرونــة مــن العنــاصر ( وهو اختبار ثني الجذع لل مام من الوقوف وهذا الاختبار يقيس مرونــة 22هو الاختبار رقم ) العمــود الفقــري لل 

 ( على 2002(، وكمال الدين درويش وأ خرون )2001(، وكمال عبد الحميد وصبحي حسانين  )1996الخاصة لرياضة كرة اليد ، وهذا ما يؤكده كل من ياسر دبور )
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( ا لى أ ن المرونــة تســهم في تطــوير الصــفات 2004( ويشــير منــير جــرجس )135: 9(،)70: 10(،) 11: 18)أ ن المرونة هي ا حدى العناصر البدنية الخاصة لكرة اليــد 

تقان ال داء الحركي )   ( .59: 17البدنية ال خرى ، فالمرونة تعتبر من ال سس الجوهرية في اكتساب وا 

 مل السابع ( الترتيب التنازلي لتش بعات اختبارات الاس تعداد البدني لكرة اليد بالعا 12جدول ) 

 التش بعات  أ س الاختبار  رقم الاختبار  مسلسل 

 0.758 / ث 10الخطوة الجانبية  19 1

 0.318 الوثبة الثلاثية من الثبات  6 2

 - 0.324 التوازن الحركي بمعرفة باس   26 3

 - 0.614 الدوائر المرقمة   29 4

العامل السابع وقد بلغ عددها )أ ربع( اختبــارات مــن مجموعــه الاختبــارات الكليــة المرشحــة للتحليــل العــاملي ، ( ترتيب الاختبارات التي تش بعت على  12يبين الجدول )

( وكان أ فضل اختبار كشفت عنه الدراسة هو اختبار الخطوة الجانبيــة الذي يقــيس عنصرــ -0.614:   0.758حيث تراوحت قيم تش بعاتها على العامل السابع ما بين )  

% مــن أ راء الخــبراء 100العناصر البدنية اللازمة لل داء المهاري في كرة اليد ، وذلك يتفق مع أ راء الخبراء حيث تحصل عنصر الرشاقة على نسـ ـبة   الرشاقة وإ ا حدى

ذه النتيجة مع دراسة كل مــن ( س نة، وكذلك تتفق ه12:  9باعتبار الرشاقة  هي ا حدى  المكونات البدنية للاس تعداد البدني في كرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية من )

( عــلى أ ن الرشــاقة تمكــن 2001(، ويــذكر كــمال عبــد الحميــد وصــبحي حســانين )4( )1992( ،وأ كــرم زغــلي )12( )1992(، ومحمــد حســن )1( )1992أ حمد ياقوت )

 ( .70: 10حركات الدفاعية من مكون الرشاقة ) اللاعب من تغيير اتجاهه وأ وضاع جسمه بسرعة وفقا للغرض الحركي المطلوب ، هذا بالا ضافة ا لى ما تتطلبه الت

 ( الترتيب التنازلي لتش بعات اختبارات الاس تعداد البدني لكرة اليد بالعامل الثامن 13جدول ) 

 التش بعات  اس الاختبار  رقم الاختبار  مسلسل 

 0.739 متر  800الجري والمشي لمسافة  18 1

 0.515 التوازن الحركي بمعرفة باس  26 2

 0.367 مرونة المنكبين   23 3

 0.313 متر  400جري لمسافة  16 4

( 4الثامن )( الاختبارات ال كثر تش بعا وإ مرتبة ترتيبا تنازليا من ال على ا لى ال قل تش بعا ، وقد بلغت عدد الاختبارات التي تش بعت على العامل 13يوضح الجدل )

( ،  0.313:  0.739لقياس الاس تعداد البدني للمرحلة السنية قيد البحث ، حيث تراوحت قيم التش بعات مــا بــين ) اختبارات من مجموع الاختبارات الكلية المرشحة 

ن أ كثر الاختبارات تش بعا على هذا العامل الاختبــارات الــتي  800وكان أ فضل اختبار كشفت عنه الدراسة هو اختبار الجري والمشي لمسافة  متر ، كما يبين الجدول ا 

لمهــاري في التحمل الدوري التنفسي ، وبذلك يمكن تسمية هذا العامل باس عامل التحمل الدوري التنفسي وإ ا حدى العناصر البدنية اللازمة لــل داء ا  تقيس عنصر

 (.19( )1995( ، وبريان بيرجمان )8( )1993كرة اليد وهذه النتيجة تتفق مع دراسة عزة سعيد )

 ش بعات اختبارات الاس تعداد البدني لكرة اليد على كل عامل ( العوامل المس تخلصة وأ هم ت 14جدول ) 

رقم   العوامل  م 

 الاختبار 

 التش بعات  أ س الاختبار 

   0.848 رمي كرة الهوكي ل قصى مسافة 7 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراع الرامية 1

 0.619 التصويب على زوايا المرمى المرسومة على الحائط 33 الدقة 2

 0.895 دوران الجذع للجانبين 24 مرونة  الجذع للجانبين 3

 0.633 متر من البدء العالي  30عدو  11 السرعة الانتقالية 4

 0.725 الوثب العريض من الثبات 5 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين 5

 0.741 ثني الجدع لل مام من الوقوف 22 مرونة الجذع ال مام 6

 0.758 / ث10الخطوة الجانبية  19 الرشاقة 7

 0.739 متر 800الجري والمشي لمسافة  18 التحمل الدوري التنفسي 8

د ( العوامل المس تخلصة من التحليل العاملي للاس تعداد البدني ، وبالتالي فان أ هم المكونات البدنية المكونة للاس تعداد البدني لكــرة الي ــ14يوضح جدول )       

مــام والسرــعة لتلاميذ المرحلة السنية قيد البحث تتمثل في )القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراع الرامية وعضلات الرجلين والدقة  ومرونة الجــدع للجــانبين ولل 

اختبار رمي كرة الهوكي الانتقالية والرشاقة  والتحمل الدوري التنفسي( ، كما يبين الجدول أ ن أ هم الاختبارات التي تقيس مكونات الاس تعداد البدني تتمثل في )

 اختبار  –متر من البدء العالي  30اختبار عدو  –بار دوران الجذع للجانبين اخت  –اختبار التصويب على زوايا المرمى المرسومة على الحائط  –ل قصى مسافة 
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متر، وبهذه النتــائج  800اختبار الجري والمشي لمسافة  –/ث 10اختبار الخطوة الجانبية   –اختبار ثني الجذع لل مام من الوقوف    –الوثب العريض من الثبات  

هل الاختبارات البدنيـة المرشحـة قـابلة للتجمـع نحـو عوامـل يمكـن قبولهـا واسـ تخلاص بطاريـة لقيـاس وهــو : لهذه الدراسة  التساؤل الثالثتم الا جابة على 

 الاس تعداد البدني لكرة اليد لعينة الدراسة ؟ 

يــة وترى الباحثتان ا ن الاختبارات المس تخلصة يجب أ ن تمثــل وحــدات البطاريــة معظــم العوامــل المس تخلصــة المقبــولة وحيــث أ ن معــايير وحــدات البطار       

ال خــرى ،  المس تخلصة يجب أ ن تكون الارتباطات البينية بين وحداتها مختلفة ، بمعنى ا ن كل وحدة من وحدات البطاريــة تقــيس صــفة مسـ ـتقلة عــن الصــفات

 وهذا ما تحقق  بالفعل في هذه الدراسة . 

 ( مصفوفة الارتباطات البينية لوحدات بطارية الاختبارات المس تخلصة لقياس الاس تعداد البدني   15جدول ) 

 8 7 6 5 4 3 2 1 وحدات البطارية  م 

        1.00 رمي كرة الهوكي ل قصى مسافة 1

       1.00 0.390 المرسومة على الحائطالتصويب على زوايا المرمى  2

      1.00 0.070 0.017 دوران الجذع للجانبين 3

     1.00 -0.076 -0.190 -0.378 متر من البدء العالي 30عدو  4

    1.00 0.115 0.032 0.242 0.091 الوثب العريض من الثبات 5

   1.00 0.041 -0.001 0.158 0.097 0.104 ثني الجذع ال مام من الوقوف 6

  1.00 0.098 -0.001 -0.112 0.153 0.105 0.134 / ث10الخطوة الجانبية  7

 1.00 -0.089 0.017 -0.093 0.240 0.071 -0.201 -0.290 متر 800الجري والمشي لمسافة  8

(  أ ن الارتباطات البينية بين وحدات بطارية الاختبارات المس تخلصة لقياس الاس تعداد البدني ضعيفة ، لذا تمثل وحدات الاختبارات 15يتضح من جدول )       

 س نة ( . 12:  9المس تخلصة صلاحية عالية في قياس ثمانية اختبارات مس تقلة لقياس الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية من )

 ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل أ لفاكرونباخ للثبات بين كل من التطبيق  16جدول ) 

 ال ول والثاني للاختبارات المس تخلصة لقياس الاس تعداد البدني لكرة اليد 

ل 
س
سل
م

 

 

 رقم الاختبار 
 

 الاختبارات 

 التطبيق الثاني  التطبيق ال ول 
معامل أ لفا  

 للثبات كرونباخ  
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف   الوسط الحسابي  الانحراف المعياري 

 المعياري 

 0.982 7.346 17.95 6.818 18.35 رمي كرة الهوكي ل قصي مسافة  7 1

 0.924 4.297 9.47 4.382 8.35 التصويب على زوايا المرمي المرسومة على الحائط 33 2

3 24 

  

 0.859 7.006 22.50 6.465   24.73 للجانبين )لليمين( . مرونة دوران الجذع 

 0.842 7.104 22.43 6.986   24.43 مرونة دوران الجذع للجانبين )للشمال(. 

 0.973 0.670    6.35 0.652    6.47 متر من البدء العالي.  30عدو  11 4

 0.980 1.522 1.23 1.439 1.22 الوثب العريض من الثبات. 5 5

 0.944 3.200 2.967 3.235   2.53 ثني الجذع لل مام من الوقوف.  22 6

 0.899 2.61 16.17 2.02 16.27 /ث  10الخطوة الجانبية    19 7

 0.977 0.641   5.02 0.707   5.13 متر  800الجري والمشي لمسافة   18 8

اشـ تقاق معـايير ( وبــذلك يتبــين أ ن معــدل عامــل الثبــات لهــذه الاختبــارات عــالي .0.982:  0.842( أ ن معامل ثبات الاختبارات تراوح مابين )  16يبين الجدول )  

في ضوء ما أ سفرت عنه نتائج هذه الدراسة اتضحت في شكل تحديد اختبارات لقياس الاس تعداد البدني ،اتجهت للاختبارات المس تخلصة لقياس الاس تعداد البدني : 

 س تخلصة على مجتمع تلاميذ المرحلة السنية قيد البحث .الباحثتان ا لى وضع معايير للاختبارات الم 
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 ( 1814( س نة ،  ن = )  12:    9( المس تويات المعيارية للاختبارات المس تخلصة لقياس الاس تعداد البدني لمجموع العينة ككل للمرحلة السنية من ) 17جدول ) 

 الدرجات المقابلة 

 الاختبارات       

 

 

 المئينيات

 الاس تعداد البدني 

جري  

ومشي  

 م   800

 عدو 

 م 30

الوثب العريض   مرونة الجذع للجانبين           

 من الثبات  

ثني الجدع  

مام    لل 

 رمي كرة  

 الهوكي 

الخطوة  

 الجانبية 

التصويب على  

 زوايا المرمى 
 للشمال  لليمين 

 درجة  متر  متر  س  متر  س  س  ث  دقيقة 

10 6.08 7.37 14.50 15.00 1.00 6- 10.00 11 2 

20 5.44 7.00 18.00 19.00 1.07 4- 11.90 13 4 

25 5.35 6.87 20.00 20.00 1.10 3- 12.70 14 5 

30 5.27 6.75 21.00 21.00 1.12 1- 13.73 14 5 

40 5.13 6.56 25.00 24.00 1.17 0 15.70 15 7 

50 5.02 6.37 28.00 27.00 1.21 2 17.80 15 8 

60 4.49 6.25 31.00 31.00 1.25 3 20.30 16 9 

70 4.35 6.06 35.00 35.00 1.32 4 22.60 17 11 

75 4.29 5.93 38.00 37.00 1.35 5 23.80 18 12 

80 4.22 5.84 40.00 40.00 1.40 6 25.15 18 13 

90 4.05 5.59 48.00 48.00 1.50 8 28.10 19 15 

 ( المس تويات المعيارية للاختبارات المس تخلصة لكل من الاس تعداد البدني  18جدول )                                          

 ( 908س نه(         ن = )   12:    9لمجموع عينة البنين )من  

 الدرجات المقابلة 

         

 الاختبارات         

 

   

 المئينيات 

 الاس تعداد البدني اختبارات لقياس  

جري ومشي  

 م   800
 م   30عدو  

 

 مرونة الجذع للجانبين 
الوثب  

العريض من  

 الثبات 

ثني الجذع  

مام من   لل 

 الوقوف 

رمي كرة  

 الهوكي 

الخطوة  

 الجانبية 

التصويب على  

 زوايا المرمى 
 للشمال  لليمين 

 درجة  متر  متر  س  متر  س  س  ث  دقيقة 

10 5.48 7.06 14 16 1.5 7 - 16.99 11 4 

20 5.23 6.71 18 19 1.13 4- 19.10 13 6 

25 5.14 6.62 20 20 1.15 3- 20.20 14 6 

30 5.07 6.50 21 21 1.19 2- 20.89 14 7 

40 4.53 6.31 25 24 1.22 0 22.30 15 9 

50 4.42 6.18 28 27 1.26 1 23.63 16 10 

60 4.30 6.03 31 31 1.31 3 25.10 17 11 

70 4.18 5.87 35 35 1.37 4 26.53 18 13 

75 4.13 5.78 38 39 1.40 5 27.38 18 14 

80 4.08 5.68 41 42 1.45 5 28.10 18 15 

90 3.56 5.46 49 50 1.55 8 30.40 20 17 
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 (  906س نه(    ن = )  12:    9( المس تويات المعيارية للاختبارات المس تخلصة لقياس الاس تعداد البدني لمجموع عينة البنات ) 19جدول ) 

      

 لاختبارات ا    

                                

 

  

 المئينيات 

 الاس تعداد البدني 

جري ومشي  

 م   800
 م   30عدو  

 

 للجانبين مرونة الجذع  

 
الوثب العريض  

 من الثبات 

ثني الجذع  

مام من   لل 

 الوقوف  

رمي كرة  

 الهوكي 

الخطوة  

 الجانبية 

التصويب على  

 زوايا المرمى 

 للشمال  لليمين 

 درجة  متر  متر  س  متر  س  س  ث  دقيقة 

10 6.19 7.65 15 15 0.95 6- 9 11 1 

20 5.58 7.21 19 18 1.01 3- 10.10 13 3 

25 5.52 7.09 20 20 1.05 2- 10.68 14 3 

30 5.43 6.98 22 21 1.08 1- 11.01 14 4 

40 5.30 6.75 25 24 1.10 1- 11.90 15 5 

50 5.17 6.59 28 27 1.15 2 12.83 15 6 

60 5.06 6.43 32 30 1.20 3 13.90 16 8 

70 4.56 6.25 35 34 1.25 4 15.10 17 9 

75 4.50 6.18 37 36 1.30 5 15.90 17 10 

80 4.41 6.06 40 39 1.32 6 16.60 18 11 

90 4.27 5.81 47 47 1.40 9 18.73 19 14 

( المسـ ـتويات المعياريــة 18( المس تويات المتدرجة لبطارية الاختبار لقياس الاس تعداد البدني لكرة اليد لعينة الدراســة كــكل ، كــما يــوضح الجــدول )17يوضح الجدول ) 

ة المتدرجــة لبطاريــة الاختبــارات لقيــاس ( المسـ ـتويات المعياري ــ19المتدرجــة لبطاريــة الاختبــار لقيــاس الاسـ ـتعداد البــدني لكــرة اليــد للبنــين فقــط ، ويــوضح الجــدول )

هـل يمكـن اشـ تقاق مسـ تويات معياريـة مـن بطاريـة لهذا البحث وهــو  التساؤل الرابعالاس تعداد البدني لكرة اليد للبنات قيد الدراسة وبهذه النتائج تم الاجابة على 

 بنات( ول فراد العينة بنين وبنات كًلا على حده ؟الاختبارات المس تخلصة لقياس الاس تعداد البدني  ل فراد العينة ككل )بنين / 

في ضوء أ هداف وتساؤلات البحث وفي حدود عينه البحث وخصائصها و نتيجة للمعالجات الا حصائية التي أ جريت وبعد عرض ومناقشة النتائج   :  الاس تنتاجات 

 وتفسيرها توصلت الباحثتان ا لى الاس تنتاجات التالية :

 س تعداد البدني لكرة اليد :  اس تنتاجات المتعلقة بالا  (1

س نة( التي تم    12:    9( متغير يقيس مكونات الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية من )    33توصل التحليل العاملي الذي أ جرى على ) -أ  

 لى ثمانية عوامل فقط . ترش يحها بناء على أ راء الخبراء ، تم التأ كد منها في ضوء الشروط الموضوعة لقبول العوامل تم الحصول ع

 العوامل التي اس تخلصت من خلال التحليل العاملي للاختبارات البدنية المرشحة ، والتي تم قبولها  تم ا طلاق ال سماء التالية عليها : -ب

 ) الدقة ( .العامل الثاني  ) القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراع الرامية(   العامل ال ول 

 ) السرعة الانتقالية ( .  العامل الرابع ) مرونة الجذع للجانبين( . العامل الثالث 

 )مرونة الجذع لل مام(.  العامل السادس ) القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين (   العامل الخامس 

 )التحمل الدوري التنفسي( العامل الثامن ) الرشاقة ( .     العامل السابع

 س نة(. 12: 9العوامل تمثل مكونات الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية من )وهذه 

 راسة : يشير الاس تخلاص العام لعوامل قياس الاس تعداد البدني ا لى أ ن الوحدات التالية أ فضل الاختبارات المرشحة لقياس العوامل المقبولة في الد -ج

 ) اختبار رمي كرة الهوكي ل قصى مسافة (     العامل ال ول  -
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 ) اختبار التصويب على زوايا المرمى المرسومة على الحائط (     العامل الثاني -

 ) اختبار دوران الجذع للجانبين (   العامل الثالث -

 متر من البدء العالي ( 30) اختبار عدو   العامل الرابع  -

 من الثبات ( ) اختبار الوثب العريض العامل الخامس  -

 ) اختبار ثني الجذع لل مام من الوقوف ( العامل السادس -

 /ث (10) اختبار الخطوة الجانبية    العامل السابع -

 متر (   800) اختبار الجري والمشي لمسافة    العامل الثامن -

 البحث.  وهذه الاختبارات تمثل بطارية لقياس الاس تعداد البدني لكرة اليد لتلاميذ المرحلة السنية قيد

جد تداخل تعتبر هذه البطارية ذات وحدات نقية حيث أ ن الارتباطات بين وحداتها الثمانية ارتباطات ضعيفة وغير دالة ا حصائيا وهذا يعني أ نه لا يو  -د

البطارية   البدني ، وتتميز هذه  المكون  أ و  القدرة  يقيسا نفس  أ ي لا يوجد اختبارين  البطارية  فهيي  وظيفي بين وحدات  لهذا  التعقيد ،  بالبساطة وعدم 

 مناس بة من حيث سهولة أ دواتها وتنفيذها ومدى تقبل المختبرين لها . 

ثبت صدق وحدات البطارية من خلال المعالجات الا حصائية التي أ جريت ، حيث اعتمدت  اس تنتاجات تتعلق بالمعاملات العلمية لوحدات البطارية البدنية :  (2

 دق العاملي لوحدات البطارية ،  وقامتا بحساب معامل الفاكرونباح  للثبات بين التطبيق ال ول والثاني لوحدات البطارية. الباحثتان على معامل الص

 تم بناء جداول معيارية لمجموع ا فراد عينة البحث ككل ولمجموع العينة من البنات فقط ومجموع العينة من البنين فقط . اس تنتاجات تتعلق باش تقاق المعايير :  (3

 في ضوء نتائج البحث وفى حدود عينة البحث توصي الباحثتان بما يلي : :  التوصيات

 اس تخدام اختبارات البطارية بغرض انتقاء الفرق الرياضية المدرس ية لكرة اليد للمشاركة في النشاط الداخلي والخارجي . -1

 السنية لتشكيل الفرق الرياضية المدرس ية لكرة اليد .الاس تعانة بالمس تويات المعيارية في عملية انتقاء تلاميذ المرحلة  -2

عادة بناء معايير جديدة للتلاميذ من ) -3  س نه ( لوحدات البطارية  كل ثلاث س نوات لمسايرة التقدم الحادث في مكونات الاس تعداد البدني . 12:  9ا 

 نه (  س   12:  9ا جراء مثل هذه الدراسة لل نشطة الرياضية ال خرى بالمرحلة السنية من ) -4

 ا جراء مثل هذه الدراسة للمراحل السنية المختلفة . -5

 قائمة المراجع 

 المراجع العربية :   -أ ولا 

تأ ثير برنامج مقترح لتطوير القدرات الحركية العامة على مس توى أ داء محتوى المنهاج المطــور  : أ حمد أ حمد ياقوت العربي  .1

منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنــين ، س نه(، رسالة دكتوراه غير  12:    9للتلاميذ من )

 . 1992جامعه الا سكندرية ، 

 . 2003س يكولوجيه التعلم الحركي في المجال الرياضي ، منشأ ه المعارف ، الا سكندرية ،  : ـأ حمــد أ ميــن فــوزي  .2

 أ سامه كامل راتب  .3

براهيم عبد ربه خليفة  ا 

الحركي للطفل وال نشطة الرياضية المدرسـ ـية ، دار الفكــر النمو والدافعية في توجيه النشاط  :

 . 2005العربي ، القاهرة ، 

وضع اختبارات لمراحل النظام الشامل لمبتدئ كرة اليد ، رســالة ماجسـ ـتير غــير منشــورة ،  : أ كرم عيد زغلى  .4

 . 1999كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الا سكندرية ، 

 تيسير منسي  .5

 عبد السلام جابر 

 رامي حلاوة 

المواصفات البدنية والمهارية والجســمية لانتقــاء لاعــبي كــرة اليــد الموهــوبين في ال ردن ، مجــلة  :

الدراسات التربوية والنفسـ ـية ، جامعــة الســلطان قــابوس ، المجــلد الســابع ، العــدد ال ول ، 

2013  . 
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حــركي في لعبــة كــرة اليــد ، مجــلة  -تصميم وتقنين اختبارات لقياس مس توى الا دراك الحــس  : حازم موسى العامري   .6

 .  2006علوم التربية الرياضية ، جامعة بابل ، العدد الثاني ، المجلد الخامس ، 

وضع اختبارات مقننه ومس تويات معيارية في كرة اليد للمتقــدمات للالتحــاق بالصــف ال ول  : سعاد محمد جبر  .7

الا عدادي بالمدرسة الرياضية التجريبية بالا سكندرية ، بحــث فــردي منشــور بالمجــلة العلميــة 

للتربية البدنية و الرياضة ، كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة الا سكندرية العدد الثــاني ، 

 .   1992 /يناير 

بناء بطارية اختبارات بدنيه مهارية لناش ئات كرة اليد ، رسالة ماجس تير غير منشورة ، كلية  : عزة علي محمد سعيد  .8

  1993التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، القاهرة ، 

 كمال الدين عبد الرحمن درويش  .9

 قدري س يد مرسي

 عماد الدين عباس أ بو زيد

القياس والتقويم وتحليل المباريات في كــرة اليــد ر نظــريات ر تطبيقــات ، مركــز الكتــاب  :

 .  2002للنشر ،  القاهرة ، 

 كمال عبد الحميد ا سماعيل  .10

 محمد صبحي حسانين

: 

 

اللياقــة  -أ ســس  القيــاس والتقــويم  -رباعية كــرة اليــد الحديثــة ر الماهيــة وال بعــاد التربويــة 

 . 2001ال ول ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،البدنية ، الجزء 

تحديد مس تويات معيارية لبعض اختبارات المهارات في كرة اليد لطالبات كلية التربية البدنية  : لطفيه ا محمد شقلابو  .11

للبنات ،رسالة ماجس تير غير منشــورة ، كليــة التربيــة البدنيــة ، جامعــة الســابع مــن أ بريــل 

 .  1997بالزاوية ، 

يب الناشـ ـئين  ، رســالة ماجسـ ـتير تحليل البرنامج التدريبي لكرة اليد في بعــض مراكــز تــدر  : محمد حسن ا سماعيل  .12

 .   1992غير منشوره  ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الا سكندرية ، 

13.  
 محمد خالد حمودة 

 هاله يوسف مندور 

بناء اختبارات لقياس ال داءات الحركية المركبة لناشئ كرة اليد ، نظريات وتطبيقات ، العدد  :
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 د . زينب سالم جمعة     *

 **د. ابراهيم محمد ابوعجيلة   

 ***أ . عادل مفتاح هبهب   

  ان التطور العلمي الذي يشهدة العالم في ش تى مجالات الحياة قد أ صبح السمة المميزة للقرن الحالي ومن المجالات التي شملها هذا التطور  -المقدمة ومشكلة البحث: 

محور العملية التعليمية وله الدور الفعال والنشط فيها ولم يعد دوره  منصباً على تنفيذ الًاوامر والتعليمات    والتغيير هي المناهج وأ ساليب تدريسها حيث اصبح المتعلم هو

 التي يصدرها صاحب السلطة العليا في العملية التعليمية الاوهو المعلم 

( ان عملية التعليم بشكل عام من اهم العمليات التربوية التي تحتاج الى التخطيط العلمي السليم لكي تصل الى اهدافها وهي توصيل 2004حيث تذكر وداد المفتي )   

رات الحركية للوصول الى المس توى المطلوب في المعلومات الى المتعلم بافضل اسلوب ممكن ويعتمد التعليم الحركي على مدى فاعلية الاساليب المس تخدمة في تعليم المها

 (  1: 17اداء ضمن الوقت المحدد لها ) ال

( لقد اصبح التربويون في القرن الحادي والعشرون يعتنون بالكيفية التي تمكن الطلبة من تحقيق تعلم افضل اكثر من عنايتهم  2004ويشير صادق خليل الحايك )      

 (  16: 8ديم درس افضل )بالكيفية التي تمكن المعلم تق

التقليدي هو    ال سلوب( انه بالرغم من كثرة اساليب التدريس وتعددها والتطور المس تمر لها نتيجة الدراسات العلمية الا ان  2004ويرى هشام حجازي عبد الحميد)   

بالتخطيط والتنفيذ والتقويم للدرس(فالعبء والمجهود الاكبر يقع على عاتق  المتبع في تدريس التربية البدنية وفيه يكون المعلم صاحب القرار في كل العمليات المرتبطة )

 (  6: 16والتميز فتكون عملية التدريس مباشرة حيث تعتمد على اوامر المدرس واس تجابات التلميذ ) الا بداعالمعلم وبالتالي يحول بينه وبين 

لغرض ترس يخ عملية تعليم   ومن هنا تبرز اهمية هذا البحث في التاكيد على ضرورة اس تخدام الوسائل التعليمية لاس يما التي تمتاز بحداثة التقنية كالصور المتسلسلة    

ذا وبة تعلمها من الناحية الفنية )التكنيك( ام حواجز بشكل خاص لما لهذه المسابقة من خصوصية في صع110المهاري لفعاليات العاب القوى بشكل عام وعدو    ال داء

 وكذلك يعتبر هذا البحث اضافة جديدة تضاف الى الوسائل التعليمية التي يندر اس تخدامها في دروس العاب القوى . . ال خرىبالمسابقات  مقارناها

المهاري لمختلف المسابقات الرياضية  ال داءنية لما لها من مردود ايجابي في اتقان الوسائل التي تس تخدم في درس التربية البد أ فضلتعتبر الوسائل التعليمية البصرية احد :

الا ان اس تخدامها محدود بكليات علوم التربية البدنية والرياضة في الوقت الذي اكد على هذه الاهمية الكثير من   أ هميتهاومنها مسابقات العاب القوى وبالرغم من 

والدراسات السابقة التي اهتمت بدراسة تاثير الوسائل التعليمية في   ال بحاثولذا يرى الباحثون في حدود اطلاعهم على بعض من   نية .الباحثين في محال التربية البد

علم في مسابقة عدو  تعلم مسابقات العاب القوى عموما ومسابقة الحواجز خاصة لم يجد الباحثون ايه دراسة اس تخدمت الصور المتسلسلة كوس يلة لتحسين عملية الت

م حواجز وخاصة ان المهارة تعتبر من المهارات الصعبة والوعاء  110لوس يلة والتعرف على تاثيرها في تعلم عدو م حواجز هذا مما دفع الباحثون الى اس تخدام هذه ا110

في عملية تعليم هذه المسابقة  وال فضل ال سرعالزمني المخصص لها ضمن مقررات هذه المادة محدود مما يس تدعي البحث في الوسائل التعليمية للتواصل الى الوس يلة 

هيئة  أ عضاءطلوب وفي حدود الوعاء الزمني المقرر لها من حلال اس تخدام الصور المتسلسلة باعتبارها وس يلة تعليمية لم يس بق اس تخدامه من قبل بالشكل الم

 التدريس بمادة العاب القوى بكلية التربية البدنية والرياضة بالزاوية لذلك رائ الباحثون دراسة هذه المشكلة .

 ث للتعرف على :يهدف البح البحث   أ هداف 

 م حواجز . 110تاثير اس تخدام الصور المتسلسلة كوس يلة تعليمية على مس توى تعلم مسابقة عدو -

 م حواجز . 110الفرق بين اس تخدام الصور المتسلسلة والشرح اللفظي والنموذج كوس يلتان تعليميتان في مس توى تعلم مسابقة عدو -

 فروض البحث  

 ( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي . 0.05عند مس توى الدلالة )توجد فروق ذات دلالة احصائية -

 ( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي . 0.05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مس توى الدلالة )

 ( في القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية . 0.05مس توى الدلالة )توجد فروق ذات دلالة احصائية عند 
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 الدراسات السابقة 

التعليم  ) تأ ثير اس تخدام بعض الوسائل التعليمية على مس توى تعلم فعالية القفز بالزانة بمرحلة -(عنوان الدراسة : 10( )   2000دراسة عبد الوهاب الصادق راشد)  

منهج  التعرف على تأ ثير اس تخدام بعض الوسائل التعليمية على تعلم فعالية القفز بالزانة بمرحلة التعليم المتوسط بالجماهيرية العظمى -هدف الدراسة : المتوسط بليبيا(

 احداهما تجريبية وأ خرى ضابطة حيث تخضع المجموعة  اس تخد الباحث المنهج التجريبي باعتباره تصميم يناس بطبيعة الدراسة من حيث تصميم مجموعتين -الدراسة : 

( تلميذاًمن الصف الثالث بشعبية   33تم اختيار العينة يالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وعددهم )  -عينة الدراسة : التجريبية لمتغيرتجريبي " الوسائل التعليمية " 

 ( تلميذاً  26الجفارة والبالغ حجم العينة ) 

 لبعدية التاثير ايجابي للوسائل التعليمية على تنمية مكونات الصفات البدنية والمس توى الانجاز الرقمي للمجموعة البحث التجريبية في القياس ا -1  -ة : نتائج الدراس 

انة ولكن بمس توى أ قل من في حالة اس تخدام  اقتصار التعليم على البرامج التقليدية دون اس تخدام الوسائل التعليمية أ دى الى تحسن المس توى الرقمي لفاعلية القفز بالز  -2

 الوسائل التعليمية 

مام الس يد علي )   هدف  ) تأ ثير اس تخدام بعض الوسائل التعليمية على سرعة تعلم مهارة الوثب العالي بطريقة فوسبري (   ( عنوان الدراسة   4( )   2001دراسة جمال ا 

لة بصرية عند تعلم مهارة الوثب العالي بطريقة فوسبري على مس توى ال داء المهاري والمس توى الرقمي لدى عينة تأ ثير اس تخدام الفيديو كوس ي -1التعرف على  -الدراسة : 

ري والمس توى الرقمي تأ ثير اس تخدام الصور المتسلسلة والرسوم الايضاحية كوس يلة بصرية عند تعلم مهارة الوثب العالي بطريقة فوسبري على مس توى ال داء المها-البحث

 ينة البحث لدى ع 

توى ال داء المهاري الفروق بين تأ ثير الفيديو والصور المتسلسلة والرسوم الاضاحية والطريقة التقليدية عند تعلم كهارة الوثب العالي بطريقة فوسبري في مس  -3

( طالباً، هم   256بلغ مجتمع عينة البحث )   -ينة الدراسة : ع اس تخدم المنهج التجريبي لملاءمتة لطبيعة هذه الدراسة   -منهج الدراسة : والمس توى الرقمي لدى عينة البحث 

( طالباً تم توزيعهم عشوائياً الى ثلاث  60مجموعة طلبة الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازيق اختار الباحث من بينهم عينة عشوائية قوامها ) 

 مجموعات مجموعتين تجريبية ومجموعة ضابطة  

 وجود فروق دالة احصائياً بين المجموعات الثلاث لصالح المجموعة التي اس تخدمة الفيديو كوس يلة تعليمية في متغير مس توى ال داء المهاري -1 - الدراسة : نتائج

 ا صلاح ال خطاءأ ن اس تخدام الوسائل التعليمية قد وفر للقائم بعملية التدريس الكثير من الجهد والوقت وأ صبح تركيزه موجهاُ فقط الى -2

م  100) تأ ثير بعض الوسائل التعليمية على تحسن مس توى ال داء والانجاز الرقمي لعدو  -( عنوان الدراسة :  9( )    2001دراسة عبدالرزاق جبار الرماحي وأ خرون )  

  منهج الدراسة م حواجز  100ء والانجاز الرقمي لعدو تهدف الدراسة الى معرفة تأ ثير بعض الوسائل التعليمية على تحسين مس توى ال دا -هدف الدراسة : حواجز ( 

( طالبة من طالبات الس نة الثالثة بكلية التربية البدنية   38اش تملة عينة الدراسة على )  -عينة الدراسة : اس تخدم الباحثون المنهج التجريبي لملاءمتة طبيعة الدراسة  

أ ن اس تخدام الوسائل التعليمية ) سلسة الصور ( أ دى الى تحسين  -1 -طالبة لكل مجموعة نتائج الدراسة : (19بالزاوية وقسمت الى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع )

 اس تخدام الوسائل التعليمية تخلق التشويق والرغبة لدى الطالبات -  م حواجز100مس توى ال داء الفني وزمن عدو 

  -هدف الدراسة : حواجز ( 110 اس تخدام الحاسب الالي كوس يلة تعليمية على مس توى عدو ) تأ ثير -(عنوان الدراسة :   7( )     2005دراسة زينب سالم جمعة )  

اس تخدم الباحثة المنهج التجريبي  -منهج الدراسة : م حواجز 110تهدف الدراسة للتعرف على تأ ثير الحاسب الالي كوس يلة تعليمية على مس توى تعلم مسابقة عدو

(   16( طالباً موزعين على مجموعتين ، مجموعة تجريبية وأ خرى ضابطة ، قوام كل منها )   32اش تملت عينة الدراسة على )  -: عينة الدراسة  لملاءمتة لطبيعة الدراسة  

القبلي   وجود فروق دالة ا حصائياً في مس توى ال داء المهاري للمجموعة التجريبية التي اس تخدمة الحاسب ال لي كوس يلة تعليمية بين القياسين -نتائج الدراسة :  طالباً 

 والبعدي ولصالح القياس البعدي 

 اجراءات البحث  

 . تم اس تخدام المنهج التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة باس تخدام القياسات القبلية والبعدية  منهج البحث :

طالب وتم تقس يمهم الى مجموعتين  30عة الزاوية والبالغ عددهم :تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلبة الس نة الثانية بكلية التربية البدنية جام عينة البحث

 طالب   15متساويتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة قوام كل منها 

 القياسات المس تخدمة في البحث  

 الطول    الوزن       العمر  - -: القياسات الانثروبومترية  
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 القياسات البدنية  

 الوثب الطويل من الثبات         الوثب العمودي       

 م 200الجري المتعرج                 عدو 

 الاختبارات المهارية  

 م حواجز 110عدو 

 الادوات المس تخدمة في البحث  

 جهاز رس تاميتر لقياس الطول         ميزان طبي لقياس الوزن  

 شريط قياس                          حواجز 

 عة ايقاف                         مكعبات بداية         سا

 شواخص                            جير  

 -اعتمد الباحثون عندوضع البرنامج التعليمي على الاسس الاتية :اسس وضع البرنامج 

 مراعاة الفروق الفردية في الاداء المهاري بين الطلاب -

 الى الصعب  رمراعاة التدرج في التعليم من السهل

 رمراعاة مبادئ تعليم المراحل الفنية للمهارة 

( يوضح  1ل )قد تم اجراء التكافؤ لافراد العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية التي قد تؤثر في المتغير التابعوالجدو  -: تكافؤ عينة البحث  

 ذلك  

 التجريبيةوالضابطة في بعض المتغيرات الجسمية (اجراءات التكافؤ بين المجموعتين  1جدول ) 

 قيمة ) ت ( المحتس بة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  المتغيرات 

 ع م ع م

 0.9 7.1 168.3 8.3 165.5 الطول  

 1.0 2.0 22.4 2.5 23.3 العمر 

 0.5 8.0 70.0 10.2 68.1 الوزن 

 2.48=   0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مس توى 

( وبذلك يكون  0.05( عند مس توى الدلالة )2.048( ان قيمة )ت( المحتس بة في جميع المتغيرات اقل من قيمة )ت( الجدولية والبالغ )1يتضح من الجدول )         

 مس توى الدلالة غير دال احصائيا مما يدل على تكافؤ المجموعتين .

وذلك لغرض التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة   2015ر 2ر 26ر 25اجريت القياسات القبلية في الفترة من  -: خطوات تنفيذ الدراسة الاساس ية  

الوحدات   في الاس بوع حيث بلغ عدد وبعد الانتهاء من القياس القبلي واجراء التكافؤ قام الباحثون بالبدء في البرنامج التعليمي المقترح لمدة اربعة اسابيع بواقع وحدتين

وتقوم   وقد اس تخدمت المجموعة التجريبية سلسلة الصور كوس يلة تعليمية وبينما اس تحدمت المجموعة الضابطة الطريقة التقليدية الشرح والنموذج .  انية وحدات تعليميةثم

هاري مع الشرح وتقوم المجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية  المجموعة التجريبية بمشاهدة تمرينات الاداء المهاري عن طريق سلسلة الصور الخاصة بتمرينات الاداء الم

جراء القياس البعدي لافراد المعتادة الشرح والنموذج ، وبعد ذلك يتم تطبيق التمرينات من قبل الطلاب .وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التعليمي قام الباحثون با

 بنفس الطريقة والظروف التي اجريت فيه القياسات القبلية . 2015ر 3ر  31ر 29س البعدي من العينة بالمتغيرات قيد البحث ولقد تم تنفيذ القيا 
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 المناس بة من خلال مايلي :  الا حصائية الا جراءات( في تحليل بيانات البحث واس تخلاص spss) الا حصائيةاس تخدم الباحثون الحقيبة   -:   الا حصائ التحليل  

 رالانحراف المعياري رقيمة )ت( الفروقرالمتوسط الحسابي 

 عرض النتائج 

 15للمتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة  ن =   الا حصائية (الدلالات  2الجدول )  

 قيمة ) ت ( المحتس بة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  المتغيرات 

 ع م ع م

 0.7 0.1 1.8 0.1 1.8 الوثب الطويل من الثبات  

 2.2 4.6 26.0 4.2 22.3 الوثب العمودي 

 2.4 1.2 31.9 1.5 33.1 م 200عدو 

 0.4 0.5 6.5 0.5 6.6 الجري المتعرج 

 5.3 0.5 22.8 0.8 24.1 م حواجز110عدو 

 2.14=   0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مس توى 

للمتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة وجود فروق ذات دلالة ا حصائية في متغير   الا حصائية( الخاص بالدلالات  2يتضح من الجدول )  

م حواجز لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة ) ت ( المحتس بة اكبر من قيمة ) ت ( الجدولية بينما كان اختبار الوثب   110م وعدو  200الوثب العمودي و عدو 

 لثبات واختبار الجري المتعرج كان يوجد تحسن بينما لاتوجد فروق معنوية لان قيمة ت الجدولية اكبر من قيمة ت المحتس بة .الطويل من ا

 15للمتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة   ن=   الا حصائية ( الدلالات    3جدول )  

 قيمة ) ت ( المحتس بة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  المتغيرات 

 ع م ع م

 1.7 0.2 1.8 0.2 1.9 الوثب الطويل من الثبات  

 0.0 4.7 26.0 4.7 26.1 الوثب العمودي 

 0.7 1.3 31.9 1.3 31.1 م 200عدو 

 0.5 0.5 5.6 0.6 6.4 الجري المتعرج 

 4.9 0.4 23.6 0.6 24.9 م حواجز110عدو 

 2.14=   0.05الجدولية عند مس توى قيمة ) ت ( 

للمتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين   الا حصائية( الخاص بالدلالات  3يتضح من الجدول )        

لان قيمة ) ت ( الجدولية اكبر من قيمة ) ت ( المحتس بة بينما لاتوجد فرق  م حواجز ولصالح القياس البعدي  110القياسين القبلي والبعدي في متغير المهاري عدو 

 ت ( الجدولية اكبر من المحتس بة  معنوي في باقي المتغيرات لان قيمة )

 15بعد التجربة   ن=   ة الضابطة والتجريبي للمتغيرات البدنية والمهارية للمجموعتين    الا حصائية ( الدلالات    4جدول )  

 قيمة ) ت ( المحتس بة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  المتغيرات 

 ع م ع م

 2.2 0.1 1.9 0.2 1.8 الوثب الطويل من الثبات  

 3.8 4.6 26.1 3.6 20.4 الوثب العمودي 

 2.5 0.2 31.1 0.8 32.5 م 200عدو 

 2.4 0.6 6.4 0.7 7.0 الجري المتعرج 

 2.7 0.4 23.2 0.4 22.7 م حواجز110عدو 

 2.14=   0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مس توى 
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للمتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة التجريبية والضابطة بعد التجربة وجود فروق ذات دلالة احصائية في  الا حصائية( الخاص بالدلالات   4يتضح من الجدول )      

 نت قيمة ) ت ( المحتس بة اكبر من قيمة ) ت ( الجدولية  جميع المتغيرات البدنية حيث كا

النتائج   العمودي وعدو  2يتضح من الجدول )-: مناقشة  الوثب  القبلي 110م وعدو  200( وجود فروق ذات دلالة احصائية في متغيرات  القياسين  م حواجز بين 

قيمة )ت( الجدولية بينما لاتوجد فروق دات دلالة احصائية في متغير الوثب الطويل من والبعدي ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة )ت( المحتس بة اكبر من  

 الثبات ومتغير الجري المتعرج بين القياسين القبلي والبعدي . 

( وجود فروق دات  3الجدول )  للمتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة . يتضح من  الا حصائية( الخاص بالدلالات  3يتضح من الجدول )   

م حواجز بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة ت المحتس بة اكبر من قيمة ت الجدولية لا توجد 110دلالة احصائية في متغيرات عدو  

الخاص بالدلالات الاحصائية للمتغيرات البدنية   4تضح من الجدول رقم  فروق دات دلالة احصائية في باقي المتغيرات للمجموعة الضابطة قبل وبعد اجراء التجربة . ي 

 والمهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة بعد اجراء التجربة . 

دلالة احصائية في جميع المتغيرات البدنية والمهارية بعد اجراء التجربة لان قيمة ت المحتس بة اكبر من قيمة ت الجدولية يعزي    ذاتوجود فروق    4يتضح من الجدول     

 م حواجز110البدني والمهاري لعدو  ال داءالباحثون هدا الى البرنامج التعليمي المس تخدم وما يتضمنه من تدريبات ووسائل تعليمية لتحسين مس توى 

( على القدرة العضلية  1992عزي الباحثون ذلك الى البرنامج التعليمي وما يتضمنه من تدريبات القدرة والسرعة ورشاقة ويتفق هذا ما ذكره عصام عبد الخالق )وي   

او  ال داءتحدد مس توى   المس توى بسرعة الارتقاء  تتعلق فيها  التي  الوحيدة خاصة  الرياضية ذات الحركة  المسابقات  الرمي مثل    في كثير من  بسرعة الدفع او بسرعة 

على سرعة انطلاق الجسم او الاداة والذي يتعلق بمقدار اللاعب على بذل قوة   ال ولحركات العدو والوثب والرمي في العاب القوى حيث ان الدفع يعتمد في المقام  

سرعة ممكنة لحظة   أ قصى  ال داة   ا كسابضا على سرعة الانطلاق لذا يهدف اللاعب الى  تعتمد اي  ال داة سرعة والقدرة على الربط بينهما والمسافة التي تقطعها    بأ قصىكبيرة  

( ان الربط بين القوة العضلية والسرعة من اهم متطلبات 2008) وأ خرونويذكر محمد لطفي الس يد       (144: 12سرعة ) بأ قصىالانطلاق من خلال بذل قةى كبيرة 

المتفوقين اذ انهم يمتلكون قدرا كبيرا من القوة والسرعة ويمتلكون القدرة على الربط بينهما في  ال داء  لا حداث  شكل متكامل  الرياضي وهي من اهم ما يميز الرياضيين 

 (  44: 15) ال مثل ال داءالحركة الانفجارية القوية السريعة من اجل تحقيق  

)  أ شار      بريقع  جابر  حلمي ومحمد  الرشاقة ذات  2000كل من عصام  ان  احد    ال نشطةفي كل    أ همية(  او  الجسم  مواضع  السريع في  التغيير  تتطلب    أ جزاءهالتي 

معينة    أ نشطةالرياضي يمكن ان تتلخص في القول انه في    ال داء  الرشاقة في  فأ هميةالجيد ،    لل داء  أ ساسفالبدايات السريعة والتوقيت والتغيير السريع في الاتجاهات  

 ( 123،  122: 11والتي بدونها لايمكن النجاح في اداء النشاط ) ال داءالجيد وربما تكون الصفة الحاسمة والعلامة المميزة الوحيدة في  لل داءوضرورية  أ ساس يةتكون 

التعلم        التحسن في مس توى  الباحثون هدا  تلقيها   لل داءويعزي  عند  التجريبية  المجموعة  اس تخدمتها  التي  التعليمية  الوس يلة  الى  الرقمي  الحسين  ومس توى  المهاري 

صلاح جوالنموذالتغذية الراجعة وهي عرض الصور المتسلسلة  الوسائل التعليمية في   أ همية( حول 1977من قبل المعلم ، ويتفق هذا ما ذكرته رمزية الغريب ) ال خطاء وا 

يصالوحده لايكفي لعملية    اللفظيلان الشرح    والا دراكمجال الفهم   واحد يناسب كل الطلبة ولكنه باس تخدام الوس يلة التعليمية يمكن   أ سلوبالمادة للمتعلم لعدم وجود    ا 

 (  354: 5لمدرس تهيئة المناخ الجيد للمهارات الرياضية المراد تعلمها )ل

( ان ارتقاء نس بة التحسن في المس توى التعليمي للمجموعة التجريبية التي اس تخدمت الصور المتسلسلة كوس يلة 1992)    : Austin-s; miller- lوتشير دراسة      

 (  18ة المتبعة .) للتعلم عم المجموعة الضابطة التي اس تخدمت الطريق

الفني   ال داءالى تحسين مس توى    أ دى( التي اس تخلصت ان الوسائل التعليمية )الصور المتسلسلة(  2001ويؤكد هده النتيجة دراسة عبد الرزاق الرماحي واخرون )   

ابراهيم امين ) 110وزمن عدو   تعليم 1999م حواجز وتتفق مع دراسة  فعاليتها في  اثبتت  المتسلسلة قد  الكتيب المبرمج الخطي والصور  التي اس تخلصت الى ان   )

لتي اس تخلصت ان اس تخدام الوسائل التعليمية ( وا1982( وتتفق مع دراسة عنايات احمد عبد الفتاح )1المبتديئين ومشاركتهم الايجابية وزيادة دافعيتهم نحو التعلم )

( بان الوسائل البصرية 2000( وتتفق مع ما ذكره قاس حسن وافتخار السامرائ )13)الصور المتسلسلة( في تعليم المهارات الحركية افضل من اس تخدام النمودج الحي )

 (  14توافق الحركي لاداء اي مهارة )تكسب المتعلم التصوير البصري للمهارة الحركية وهذا يساعد على تعلم ال 

فاعلية   أ كثر( ان البرنامج التعليمي بالصور المتسلسلة كان  1995)   Sariscsany-m-j; pettgrew-f :   (1997  )Ulrich jonathمع نتائج دراسة    أ يضاوتتفق       

 (  20( )  19بالمقارنة بطرق التدريس التقليدية ) 

 للقياسات القبلية والبعدية للاختبارات قيد البحث توصل الباحثون الى الاتية  الا حصائية البحث ومن خلال المعالجات اعتماداً على نتائج-: الاس تنتاجات  

م والاختبار المهاري عدو   200توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار الوثب العمودي وعدو   -1

 صالح القياس البعدي م حواجز ول 110

 لاتوجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار الوثب الطويل من الثبات والجري المتعرج  -2

 قياس البعدي م حواجز ولصالح ال 110توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبار المهاري  -3

 لاتوجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في جميع الاختبارات البدنية  -4

 توجد فروق ذات دلالة ا حصائية في القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية  -5
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 بناء على نتائج البحث يوصي الباحثون بالاتي  -:   التوصيات 

 ضرورة اس تخدام الصور المتسلسلة كوس يلة تعليمية عند تعلم فعالية الحواجز  -1

 مراعات اس تخدام الصور المتسلسلة من قبل أ عضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية في عمليات تعلم مسابقات العاب القوى  -2

 ين في فعالياترياضية اخرىا جراء أ بحاث مشابهة على الجنس -3

 المراجع 

براهيم                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        -1  م . 1990الوسائل التعليمية ، دار المعرفة الجامعية ،بالقاهرة   عصمت مطاوع  ا 

 احمد خيري كاظم  -2

 جابر عبد الحميد جابر 

 م . 1983التعليمية والمنهج ، دار النهضة العربية ، القاهرة ، الوسائل 

 م .1981ماكجروهيل للطباعة والنشر ، القاهرة ، ترجمة( عادل الاشول واخرون (ارنوف وينتج  -3

فوسبري  تاثير اس تخدام بعض الوسائل التعليمية على سرعة تعلم مهارة الوثب العالي بطريقة   جمال امام الس يد علي   -4

 م2001 الا سكندرية،رسالة ماجس تير غير منشورة ،

 م1977المكتبة المصرية القاهرة  6دراسة نفس ية تفسيرية توجيهية ، ط رمزية الغريب   -5

براهيمزكية  -6  كامل   ا 

 نوال ابراهيم شلتوت 

 ميرفت علي خفاجة 

ج  ، البدنية  التربية  في  التدريس  الر  أ ساس يات،    1طرق  التربية  تدريس  طفي   1ياضية 

 م2002 الا سكندريةالفنية  الا شعاعمكتبة ومطبعة 

تعليمية على مس توى عدو   زينب سالم جمعة  -7 كوس يلة  الحاسب الالي  اس تخدام  م حواجز ، رسالة  110تاثير 

 م2005ماجس تير غير منشورة جامعة الزاوية 

تدريس كرة السلة على مفهوم الذات واتجاهات اثر اس تخدام استراتيجية التعليم التعاوني في   صادق خليل الحايك  -8

طلبة كلية التربية الرياضية ، مجلة مؤتمر التربية الرياضية ، عدد خاص الجامعة الاردنية ،  

 م . 2004

 عبد الرزاق جبار الرماحي   -9

 عبد الله الاحرش 

 ليلى الصويعي  

لعدو   الرقمي  والانجاز  الاداء  مس توى  تحسين  على  التعليمية  الوسائل  بعض  م 100تاثير 

 م  2001حواجز ، بحث منشور ، المجلة السابع من ابريل ، الزاوية 

تاثير اس تخدام بعض الوسائل التعليمية على مس توى تعلم فعالية القفز بالزانة بمرحلة التعليم   عبد الوهاب الصادق راشد  -10

 م2000وسط بالجماهيرية العظمى ، رسالة ماجس تير غير منشورة ، طرابلس المت

 م 2000التدريب الرياضي ، منشاة المعارف ، الاسكندرية  عصام حلمي ومحمد جابر بريقع -11

 1992تطبيقات ، دار المعارف الاسكندرية ، -التدريب الرياضي نظريات عصام عبد الخالق   -12

 اثر اس تخدام الوسائل التعليمية في التعلم الحركي ، المؤتمر العلمي الثالث لدراسات وبحوث   عنايات احمد عبد الفتاح الفتاح    -13

الاسكندرية   السلام  مطبعة  أ بوقير  والرياضة  البدنية  التربية  ترش يد   ، الرياضية  التربية 

 م. 1982

 م2000، دار الفكر لطباعة والنشر والتوزيع ،عمان  1سس الس باحة ، طمبادئ وا قاس حسن حسين وافتخار احمد السامرائ -14

الاعداد البدني في المجال الرياضي رؤية تطبيقية لتنمية القدرات البدنية ، دار الهدى للنشر  محمد لطفي الس يد   -15

 م 2008، 1والتوزيع ،ط

الخاصة  هشام حجازي عبد الحميد -16 والمعرفية  والمهارية  البدنية  المتطلبات  على  التدريس  اساليب  بعض  اس تخدام  تاثير 

للمبتدئين في الكارتية ، رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة 

 م  2004

الحرة،مجلة   وداد المفتي  -17 الس باحة  تعلم  مس توى  التدريس في  أ ساليب  بعض  اس تخدام  التربية  اثر  موتمر 

 2004الرياضية عدد حاص كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، العراق ، 

  

An experimentalstudy on video tap game 1 jun usa , 1992. Austin-s; miller- l : 18 

Effectiveness of interactive video instruction on teacher s classro on 

management declarative knowledge journal of teaching in physical 

education , united- states, 1997. 

Sariscsany-m-j; pettgrew-f :  19 

rolfkrempel .eduardhaag. leichtatletik 1 von der iaaf empfohlenroro sport 

herausgegebenvon bernd gott wald originalansgabe verlag gmbh reinbek 

bei hamburg apri . 1995 . 

Ulrich jonath –  20 
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 بكلية التربية البدنية بالزاوية   ال ولي لطلاب الس نة    المهارية والنفس ية   اثر برنامج تعليمي مقترح في الس باحة علي بعض المتغيرات 

 أ .م. نوري المبروك عطية عمر  *

 ** د. الطاهر جابر الباسوس  

 *** أ . علي أ حمد المبروك                                                                                                                                             

البحث و مقدمــــــــــــــــــــــة   الس باحة  -:    مشكلة  رياضة  حتعتبر  من خلال    دىا  ويظهر ذلك  العالم  في  الواسعة الانتشار  المائية  لهذه    ال نشطةالرياضات  المختلفة 

لحركة  الرياضات المائية التي تس تغل الوسط المائ كوس يلة للتحرك فيه وذلك عن طريق حركات الذراعين والرجلين والجذع وهي القدرة التي تمثل ا ا حدىالرياضة وهي 

وافق الجيد خلال الوسط المائ الانس يابي والمرونة والتوقيت والت   ال داءالجسم المشتركة في العمل الذي يظهر في    ا جراءالشاملة التي تحدث نتيجة التوافق الجيد بين  

كسابان الس باحة التعليمية هي    1996العلاء احمد    أ بوبدنياً ومهاريًا ونفس ياً واجتماعياً وعقلياً ، ويذكر    الا نسانبغرض الارتقاء بكفاءة   الفرد مهارات وطرق الس باحة    ا 

 ( 23: 1فو والانزلاق علي البطن والظهر والوقوف في الماء ومهارات الس باحة التعليمية   )مثل مهارة الثقة بالماء ومهارات الط ال ساس يةالمختلفة بدءاً من المهارات 

التي تشهد بمكافأ ة الرياضة بشكل عام وبالس باحة بشكل خاص وكان الرسول عليه الصلاة   وال قوال  والا حداث وقد حفلت الس نة النبوية الشريفة بالمواقف والوقائع     

 (. 99: 10يكون )رامياً ، فارساً ، سابحاً (  ) والسلام يعجب بالرجل عندما

في مجال تدريس وتدريب الس باحة وخاصة في كلية التربية البدنية بالزاوية جاءت فكرة وضع برنامج تعليمي مقترح يتضمن تمرينات خطط   ونومن خلال خبرة الباحث  

 لم تكن لهم خبرة سابقة في رياضة الس باحة .  نهمل   ال وليعلمية تتناسب مع خصائص وميول وحاجات طلاب الس نة  أ سسلها وفق 

س نوات ( وطالما ان هناك بعض الطلبة الملتحقين بكلية التربية البدنية   6-4اتفق العديد من المتخصصين في مجال الس باحة علي ان انسب سن للتعلم هي ما بين )   

طرق تدريس وتعليم الس باحة ووضع برنامج تعليمي يتمشى مع هذه    وأ ساليبطوير محتوى  ( س نة لذلك يجب ت18ليس لديهم خبرة سابقة بالس باحة وقد تجاوزا سن )

 المرحلة السنية , 

اوية   حسب خبرتهم في تدريس وتعليم الس باحة داخل الكلية انه من الضروري وضع برنامج تعليمي لطلبة الس نة الاولي بكلية التربية البدنية بالز   ونلذا يرى الباحث  

 عتمد داخل القسم . حسب المنهج الم 

التي جعلت طلاب هذه المرحلة من التعليم لا يجيدون الس باحة وفي سن متأ خرة ؟ عليه اتجهت الدراسة الحالية للبحث   ال س بابماهي    ونومن هنا يتساءل الباحث  

 البرنامج التعليمي المقترح علي تعليم س باحة الزحف علي البطن . ملائمةفي مدى 

من  -:  البحــــــــــــــــــــــــــــــث  أ همية  للس باحة  لما  حياة    أ هميةنظراً  في  والتربوية    الا نسانكبيرة  المعرفية  النواحي  جميع  من  الرياضة  بهذه  وجب الاهتمام  لذا   ،

اجل الرقي بالمس توى التعليمي والمهارى حتي تعم الفائدة  والتعليمية وعليه من هنا جاءت فكرة تعليم س باحة الزحف علي البطن لطلاب كلية التربية البدنية بالزاوية من  

 احل السنية المتقدمة في العمر  ليبيا وخاصة للمر  ا نحاءلطلاب الكلية من خلال البرنامج التعليمي الموضوع والاس تفادة منه في بقية الكليات والمعاهد المتخصصة في جميع 

 -دف البحث الي :يه -:هدف البحـــــــــــــــــــــــــــــــــــث 

 لس باحة الزحف علي البطن .  ال ساس يةوضع برنامج تعليمي مقترح لتعليم المبادئ  -1

فرادالمهارى لدى  ال داءالتعرف علي اثر البرنامج المقترح علي مس توى  -2  عينة البحث . ا 

فرادالتعرف علي اثر البرنامج المقترح علي التخلص من الخوف من الماء لدى  -3  العينة .  ا 

   -لبحـــــــــــــــــــــــــــث: فروض ا 

 في س باحة الزحف علي البطن .  ال ساس يةللبرنامج التعليمي المفترح علي تعلم المهارات   ا حصائياتوحيد فروق دالة  -1

فرادبين القياسات القبلية والبعدية علي مقياس الخوف المرتبط بتعلم الس باحة لدى   ا حصائياتوحيد فروق دالة  -2  عينة البحث .  ا 

 -مجالات الدراســــــــــــــــــــــــة: 

م بواقع   05/06/2015الي    05/03/2015بكلية التربية البدنية بالزاوية في الفترة الواقعة    ال وليم تطبيق البرنامج التعليمي المقترح علي طلاب الس نة  -المجال الزماني :

 ( دقيقة .60وزمن كل وحدة ) أ س بوعياثلاث وحدات تعليمية 

 . حوض الس باحة في كلية علوم التربية البدنية والرياضية بالزاوية -: المجال المكانــــــــــــــــي
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 ( طالب .30م( وعددهم )2015بكلية التربية البدنية للعام الدراسي ) ال ولياش تملت عينة البحث علي طلاب الس نة -المجال البشري : 

ة قبل البدء في البرنامج التعليمي علي افراد عينة البحث وللتأ كد من عدم وجود خبرة سابقة في الس باحة لدى افراد العين-البحـــــــــــــــــــــــــــــث:   ا جراءات 

 -طلب من كل طالب ان يقوم بما يلي :

 النزول الي حوض الس باحة باي طريقة يراها مناس بة له . -1

 المشي بعرض حوض الس باحة لل مام في المكان الضحل. -2

 جمع القطع المعدنية من قاع حوض الس باحة .  -3

 م .  15التقدم لل مام بطريقة الس باحة المناس بة له لمسافة  -4

  الذين طبقوا الخطوات السابقة ومن لديهم خبرة في الس باحة بغض النظر عن مس تواهم المهارى . عليه تم استبعاد كل المشاركين

 لطبيعة الدراسة .  للائمتهالمنهج التجريبي  وناس تخدام الباحث-:منهج البحــــــــــــــــــث 

( طالب ممن ليس لديهم 30( طالب من اصل )24بكلية التربية البدنية بالزاوية وعددهم )  ال ولييمثل مجتمع البحث طلاب الس نة  -:مجتمع وعينة البحــــــــــــــــــــــــث

 خبرة سابقة في الس باحة . 

 البحث في متغيرات  السن والوزن والطول  المعيارية لمعاملات الالتواء لخصائص عينة  وال خطاء( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء 1جدول )

 الخطاء المعياري لمعامل الالتواء  معامل الالتواء   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي   المتغيرات  

 0.462 0.472 6.26 23.6 السن

 0.462 0.837 7.28 69.08 الوزن 

 0.462 0.070 5.43 170.44 الطول 

وهي قيم اقل من الواحد الصحيح وبالتالي فان توزيع المعلومات تعتبر    0.462و    0.837( الي ان قيم معامل الالتواء انحصرت بين  1)تشير البيانات في الجدول رقم  

 معامل الالتواء ( وهذا يشير الي تجانس في عينة البحث في متغيرات السن والوزن والطول .  3+-طبيعياً )

 -التعليمية التالية : ال دواتاس تخدم الباحثان   -المساعدة التالية : ال دواتاولًا -:الدراســــــــــــــــــــة  أ دوات 

 عصا الانقاذ .  –جهاز لقياس الطول  –شريط لقياس المسافة  –ميزان طبي  –ساعة توقيت   – الا نقاذحبل  –عملة معدنية  –لوحات الطفو 

المهارية  العد  -:  ثانياً الاختبارات  علي  الباحثان  اطلاع  وطبيعة  من خلال  لمناسبتها  التالية  المهارية  اعتمدت الاختبارات  الس باحة  التربوية في مجال  الدراسات  من  يد 

 ( . 1صدقه وثباتها )ملحق رقم ) ا يجادالدراسة وتم تطبيقها بعد 

 -وهذه الاختبارات المهارية : 

 الانزلاق علي البطن ل طول مسافة )بالمتر (. -1

 م( )بالثانية ( . 12.5البطن لمسافة )ضربات الرجلين من وضع الطفو علي  -2

 القفز في الماء العميق )بالدرجة(   -3

 س باحة الزحف علي البطن ل طول مسافة )بالمتر (.  -4

 -ثالثاً اس تبيان المخاوف المرتبطة بتعلم الس باحة :

 -ضوع البحث ومن بين هذه الدراسات :والدراسات السابقة المتعلقة بمو  ال بحاثلقياس المخاوف من الوسط المائ تم الاطلاع علي العديد من 

( وبعد عرضها علي ثلاث محكمين من حملة درجة الدكتورة ل بدئ 1977( ودراسة منصور )1988( ودراسة عمر )1981( ودراسة توفيق )1990دراسة الجبيلي )

التعديلات المناس بة لتتكون صورته النهائية   ا جراءعض الفقرات تم  او حذف او تعديل لب  ا ضافةارئهم وملاحظاتهم حول هذا الاس تبيان واقتراح ما يرونه  مناس باً من  

 -( الخماسي علي النحو التالي :Likertدرجات وفق تدرج ليكرت ) 5-1من عشرين فقرة حيث توزعت درجات سلم الاس تجابة من 



 

37 

 

 ليبيا             بوية        كلية التربية البدنية             جامعة الزاوية          مجلة عالم الرياضة والعلوم التر 

 

 كثيراً جداً . أ خاف -1

 كثيراً  أ خاف -2

 بدرجة متوسطة .  أ خاف -3

 قليلًا جداً  أ خاف -4

 .أ خافلا  -5

 .ال على( درجة في حدها 100) ال دنى( درجة في حدها 20لذلك تكون الدرجة الكلية للمقياس ما بين )

 -نوعين من الصدق لهذه الاختبارات : ا يجادم -صدق الاختبارات المهارية وثباتها :

 دقة وتقيس ما وضعت من اجل . صدق المحتوى حيث تم عرض الاختبارات ومدى ملاءمتها ووجد ان هناك اتفاقاً علي ان الاختبارات صا -أ  

يجاد الجذر التربيعي لمعامل الثبات لكل اختبار لذلك تبين من الجدول رقم ) -ب ( ان الاختبارات المس تخدمة تتمتع بصدق منطقي 2الصدق المنطقي و ذلك با 

 ( 1977عال )عويس( )

 المهارية المس تخدمةاختبار من الاختبارات  ( الجدر التربيعي لمعاملات الثبات لكل 2جدول )

 الجذر التربيعي   معامل الارتباط  الاختبار  ت

 910 840 الانزلاق علي البطن  .1

 880 790 ضربات الرجلين من وضع الطفو علي البطن  .2

 940 890 القفز بالماء العميق   .3

 930 880 وقوف بالماء العميق  .4

 093 088 س باحة الزحف علي البطن  .5

  

عادةتم تطبيق الاختبارات باس تخدام طريقة    -الاختبــــــــــــــــــــارات: ثبات   ( مشارك من خارج عينة البحث ومن  20( علي عينة )Test Retestالاختبارات )  ا 

 هذا البحث . ا غراضمجيمع البحث تم اعيد تطبيق الاختبارات بعد خمسة ايام وتبين ان الاختبارات ذات معامل ثبات عال مما يحقق 

 والثاني للاختبارات المهارية المس تخدمة ال ول( معامل الارتباط بين التطبيق 3جدول )

 الدلالة  معامل الارتباط  الاختبار   ت

 دالة 840 الانزلاق علي البطن  .1

 دالة 790 ضربات الرجلين من وضع الطفو علي البطن  .2

 دالة 890 القفز بالماء العميق   .3

 دالة 880 وقوف بالماء العميق  .4

 دالة 088 س باحة الزحف علي البطن  .5

 

يجاد صدق مقياس المخاوف المرتبطة بتعلم الس باحة وذلك بعرضها علي اربعة محكمين من حملة    ونحثاقام الب-وثباتها : صدق مقياس المخاوف المرتبطة بتعليم الس باحة   با 

 درجة الدكتوراه في التربية البدنية تخصص س باحة لا بداء أ رائهم وملاحظاتهم العلمية ومدى ملاءمتها .

جراء بعض التعديلات حسب راي المحكمين كما اوجد الباحثان الصدق المنطقي وذلك بايجاد الجذر التربيعي لمعامل الثبات حيث كان   ونحيث قام الباحث با 

 %( وهذه النتيجة تشير الي انه يتمتع بصدق عال .90صدق مقياس المخاوف المرتبطة بتعلم الس باحة يساوي )

عادةتم ايجاد ثبات المقياس بطريقة    -ثبات المقيــــــــــــــــاس :  ( مشاركاً من خارج عينة البحث ثم اعيد 20( علي عينة مكونة من )Test Retestالاختيار  )  ا 

%(  82وتحت نفس الشروط والظروف السابقة حيث كان نتيجة التطبيق تساوي ) ال ولمن التطبيق  أ س بوعتطبيق الاختبار مرة ثانية علي العينة نفسها بعد 

 ان هذا الاختبار يتمتع بمعامل ثبات عالية . حيث 
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( للتعرف علي مس توى المخاوف المرتبطة بتعلم الس باحة  P Retestالدراسة كقياس قبلي )  ا جراءتم تطبيق المقياس قبل  -الدراسات الاس تطلاعيــــــــــــــــــــــة: 

فرادلدى  عادةعينة البحث ثم  ا   من تطبيق الدراسة كقياس بعدي .  عأ سابي أ ربعةتطبيق المقياس نفسه بعد  ا 

والدراسات السابقة وما اوردته    ال بحاث( وحدة تعليمية تم توزيعها علي ما توصلت اليه نتائج  12اش تمل البرنامج التعليمي المقترح علي )  -رابعاً البرنامج التعليمي : 

)راتب العلمية  و)محمود  1999المراجع  واخر   1988(و)الباجوري    1998(  و)الحايك  1994ون  (و)عرابي  الباجوري  1993م(  و)مصباح  (و  1991(  م 

 م (. David  1989م( و)ديفد Vincent ,Vickers 1994 ( و)فيسنت1981( و)توفيق  1984م (و)السامرائ 1985 وأ خرون)الكروات 

 وتدريب الس باحة . الميدانية في مجال تدريس ون في مجال الس باحة وخبرة الباحث كما تم الاس تعانة بأ راء المتخصصين

 -احتوى البرنامج في صورته النهائية علي المهارات التالية :   

المشي بعرض الحوض في ماء   -الثقة والتعود علي الماء وتشمل التعرف علي الوسط المائ والنزول عن طريق السلم بمساعدة ثم دون مساعـــــدة   -1

 القفز الي الماء بالرجلين من علي حافة الحوض .  -من القاع  ال ش ياءجمع مس توى الصدر مع ثني الركبتين وفتح العينين تحت الماء و 

 علي البطن وعلي الظهر والطفو العمودي .  ال فقيالطفو ويشمل الطفو  -2

الحوض من وضع الوقوف والماء في مس توى الصدر ودفع الحائط بعد المسك بحافة الحوض بالرجلين والانزلاق    أ رضيةالانزلاق عن طريق دفع   -3

 ول مسافة . ل ط

 التنفس وتفريغ الهواء داخل الماء   -4

 التقدم عن طريق حركات الذراعين والرجلين والتنفس .  -5

 س باحة الزحف علي البطن ل طول مسافة .   -6

 الوقوف بالماء العميق .  -7

 -الجزء التمهيدي ويتضمن:-التوزيع الزمني للبرنامج :

 ( دقائق .10) مراجعة المهارة السابقة  -دقائق (  . 5) الا حماء -أ  

تمرينات لتطوير مس توى   أ داء( دقائق. النشاط التطبيقي :/ 10ثم اداء نموذج ) وأ هميتهاالنشاط التعليمي ، شرح المهارة الجديدة  -الجزء الرئيسي ويتضمن : -

 دقائق( . 8/عمل منافسة )2   ( دقيقة .35للمهارة الجديدة ) ال داء

 دقائق ثم الخروج من الحوض والانصراف( 7نشاط حر ) -الجزء الختامي : -

)-:الا حصائية المعالجة   اس تخدام طريقة  :SPSSتم  البيانات  ومعالجة  لتحليل   )-  . الحسابي )م(  .   المتوسط  المعياري )ح(  المعياري    الانحراف  .الخطاء  معامل الالتواء 

 T .Test لمعامل الالتواء .

 في الس باحة  ال ساس ية المهارات تأ ثير للبرنامج التعليمي المقترح علي تعلموجد  -: عرض ومناقشة النتائج حسب فروض البحث

 ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والخطاء المعياري ل داء افراد عينة البحث علي الاختبارات المهارية  4جدول )

 الخطاء المعياري  معامل الالتواء   المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي  وحدة القياس المتغيرات  ت

    الانزلاق علي البطن  1

 المتر

7.10 2.02 7920 3620 

2

- 

 372 0.016 2.20 16.50 الثانية  ضربات الرجلين علي البطن 

3

- 

 3710 1.00 7760 1.220 الثانية  وقوف بالماء العميق

4

- 

 3720 2.60 1.84 6.15 درجة  القفز بالماء العميق

 0.372 0.328 3.72 13.22 المتر البطن  سباحة الزحف علي 5

معامل الالتواء ( وبالتالي فان توزيع العلامات يعتبر طبيعياً .حيث   3+-وهذه القيم انحصرت بين )  1.00و    0.016-( ان قيم معامل الالتواء تتراوح بين  4يتضح من الجدول ) 

البحث علي الا افراد عينة  المعياري لدى  المعياري ومعامل الالتواء والخطاء  المتوسط الحسابي والانحراف  المتعلم في مهارة ان  يقطعها  التي  المسافة  المهارية حيث ان  ختبارات 

 ( في مهارة ضربات الرجلين علي البطن هي 1.2.5( اما متوسط الزمن الذي يقطعه المتعلم في مسافة )2.02م ( والانحراف المعياري )7.10الانزلاق علي البطن يساوي )
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( اما القفز بالماء العميق 7760( دقيقة وبانحراف معياري )1.220( كما سجل المشاركون في مهارة الوقوف بالماء العميق لمتوسط حسابي )2.20( ثانية وانحراف معياري )16.50)

بلغ المتوسط الحسابي ) ( متر وبانحراف معياري  13.22توسط الحسابي كان )( كذلك يتضح في س باحة الزحف علي البطن ان الم 1.84( درجة وانحراف معياري )6.15فقد 

 .عينة البحث (.اما من حيث الفرض الثاني حيث توجد فروق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي علي مقياس الخوف المرتبط بتعلم الس باحة لدى افراد 3.72)

واء وقيمة )ت( ودلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لمقياس الخوف المرتبطة بتعلم  ( الذي يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالت5الجدول  

 الس باحة . 

 المتغير 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 مس توى الدلالة  قيمة ت
 الالتواء  ح م الالتواء  ح م

المرتبطة   المخاوف 

 بتعلم الس باحة 
 دالة 6.506 0398- 6.16 74.46 0611 5.28 59.57

( وهذه القيم 0611( و)  0398( فان قيم معامل الالتواء تتراوح بين )5كما يظهر في الجدول رقم ) 2.64( يساوي  0.05قيمة ت الجدولية عند مس توى )

 معامل الالتواء ( وبالتالي فان توزيع العلامات يعتبر طبيعياً.  3+-انحصرت بين )

 حة ل فراد عينة الدراسة نحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء وقيمة ت ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمقياس المخاوف المرتبطة بتعلم الس با ( المتوسطات الحسابية والا6جدول ) 

 الفقرات 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 قيمة ت
مس توى  

 الالتواء  ح م الالتواء  ح م الدلالة

 دال  3.439 0.542 0.65 3.63 0.253 0.85 2.88 الس باحة بواسطة مدرب متخصص تعلم 

 غ. دال  0.159 0.496 1.08 2.88 0.244 0.70 2.83 الذهاب في رحلة بحرية 

 دال  3.681 0.381- 0.51 3.79 0.365 0.86 3.04 التوقف اثناء التعب في المنطقة العميقة 

 دال  2.236 0.632 0.86 3.71 0.068 0.95 3.13 الرجلين في الماء وعمل الطرطشة الجلوس علي حافة الحوض وضع 

 دال  3.741 0.239- 0.095 3.96 0.486 0.097 2.92 رحلة بحرية مع شخص لا يجيد الس باحة 

 دال  2.920 0.166 0.66 3.46 0.324 0.082 2.83 فتح العينين تحت الماء اثناء الس باحة 

 دال  2.092 0.593- 0.66 3.54 0.084 0.86 2.96 الحوض في الجزء العميق الوقوف علي حافة 

 دال  6.02 0.705- 0.71 4.38 0.561 0.99 2.88 من قاع الحوض في الجز الضحل  ال ش ياءالتقاط 

 دال  4.600 0.346 0.76 3.83 0.156 0.68 2.88 ل ول مرة  ال صدقاءفرصة للنزول الي الماء مع 

 دال  2.295 0.052 1.13 3.63 0.84 0.86 2.96 الماء الضحل مع طرطشة الماء الوقوف في  

 دال  3.335 0.406- 0.69 3.71 0.084 0.86 2.96 المشي فوق سلم قفز متحرك 

 دال  3.800 0.759- 0.66 079. 0.000 0.78 3.00 الس باحة في حمام لا يوجد به احد غيرك 

 دال  5.545 0.978- 0.95 4.29 0.000 0.69 2.96 القفز للماء من حافة حوض الس باحة 

 غ. دال  1.088 0.053 0.97 3.58 0.054 0.56 3.33 الس باحة مع اشخاص لا تعرفهم 

 غ. دال  1.725 0.183- 0.82 3.63 0.196 1.01 3.17 النظر الي الماء العميق 

 دال  4.588 0.125 0.72 3.92 0.253 0.85 2.88 الوثب بالقدمين في ماء بعميق الصدر 

 غ. دال  2.011 0.321- 1.14 3.79 0.196 1.01 3.17 فقدان التوازن اثناء المشي في الماء 

 دال  3.521 0.024- 0.62 4.04 0.156 0.98 3.21 غمس الراس والجسم تحت سطح الماء

 دال  3.809 0.395- 0.78 4.21 0.301 1.09 3.017 النزول الي ماء بارتفاع اعلي من الراس 

 غ . دال  0.628 0.267 0.86 3.71 0.432 0.98 3.54 الس باحة في البحر بمنطقة لا تتضح فيها رؤية القاع 

   α=0.05( =2.064(قيمة ت الجدولية عند مس توى 

ارين القبلي والبعدي ل داء افراد يتضح من الفرض الثاني انه تم ايجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء وقيمة ت ودلالة الفروق بين الاختب

( بانحراف معياري 59.57علي الاختبار القبلي )( ان الوسط الحسابي لمقياس الخوف ككل  5عينة البحث علي الاختبارات المهارية المس تخدمة ويتضح من الجدول )

(5.28( الالتواء  ومعامل   )0.0611( بلع  فقد  البعدي  الاختبار  علي  ككل  للمقياس  الحسابي  الوسط  اما   )74.36( معياري  بانحراف  ومعامل 6.16(   )



 

40 

 

 ليبيا             بوية        كلية التربية البدنية             جامعة الزاوية          مجلة عالم الرياضة والعلوم التر 

)0.0398الالتواء) تساوي  ت  قيمة  ان  الي  الجدول  يشير  الجدولية)6.506(كما  ت  قيمة  مما2.064(  دالة    (  ذا  فرقاً  هناك  ان  علي  مس توى    ا حصائيةيدل  عند 

(α=0.05)( ايضاً ان هناك فروقاً ذات دلالة 6بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي ويتضح من الجدول رقم )بين اداء افراد العينة علي الاختبار القبلي  ا حصائية 

 

قرة من اصل عشرين فقرة من فقرات مقياس الخوف وكانت اعلي مس تويات سجلها افراد العينة علي علي الاختبار البعدي لصالح البعدي علي ست عشرة ف  وأ دائهم

( ،النزول 4.29( والقفز للماء من فوق حافة حوض الس باحة )المتوسط الحسابي  4.38من قاع الحوض في المنطقة الضحلة )المتوسط الحسابي    ال ش ياءالفقرات التقاط  

 (  4.04والجسم تحت سطح الماء )المتوسط الحسابي  الرأ س(، غمس 4.21راس )المتوسط الحسابي الي ماء بارتفاع اعلي من ال

 -مناقشة النتائـــــــــــــــــــــــــــــج :   

عينة البحث مما يشير   ( ان تطبيق البرنامج التعليمي المقترح قد احدث تقدماً في المس توى المهارى وتقليل درجة الخوف لدي افراد6-5-4يتضح من خلال الجداول )

 الي ان البرنامج التعليمي المقترح قد حقق الهدف الموضوع من اجل . 

ديد  ( ان افراد عينة البحث قد اظهروا تحس ناً واضحاً بالمس توى المهارى علي الاختبارات المهارية البعدية التي اجريت لهم الا انه يصعب تح4كما يتبين من الجدول )  

عينة لم  تحسن وان كان واضحاً وذلك بسبب عدم وجود قيم رقمية كالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياس القبلي ،وهذا يعود الي ان افراد ال نس بة رقيمة لهذا ال 

التع  البرنامج  فاعلية  التقدم الي  الباحثان سبب هذا  يعزو  الس باحة وبالتالي  أ ية خبرة علمية في  يتضمنه من  يجروا اختبارات قبلية بسبب عدم وجود  لما  المقترح  ليمي 

علمية سليمة تتناسب مع خصائص وميول وحاجات هذه المرحلة السنية .وهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت اليه العديد من الدراسات    أ سستمرينات مخطط لها وفق  

(واسكندر   1988(والباجوري )1990(ونصار)1990)( و عبدالهادي واخرون1990(، والجبيلي)  1993(الحايك)  1994( وعرابي واخرون )1998كدراسة محمود )

ن عدم ( حيث اجمعوا علي ان البرامج التعليمية والمبنية وفق اسس سليمة تعمل علي تطوير المس توى المهارى لافراد عينة البحث ومن جهة اخري فا 1985)وأ خرون

ان اس تجابة وتطور    Lamb  1984و  1981لتعلم وهذا يتفق مع ما اشار اليه توفيق  وجود خبرة سابقة في الس باحة لدي عينة البحث كان له تأ ثير ايجابي علي سرعة ا 

 مس توى الشخص المبتدئ افضل من الشخص المتقدم في المس توى . 

تطبيقه قد ساعد افراد العينة علي التقدم المهارى وهذا ما اتفق    وأ ساليبوبشكل خاص يمكن القول ان هذا البرنامج التعليمي المقترح بمحتواه وعناصره التعليمية المتنوعة  

 -علي العديد من الابحاث والدراسات التي اجريت فمثلًا :

ليه من عبد الهادي احتواء البرنامج علي تمارين الثقة والطفو علي الماء للشعور بالطمأ نينة وبالتالي تقليل درجة الخوف من الماء وهذا يتفق مع ما توصل ا -

وامل النفس ية لها اثر ( بان العCounsilman 1997(بان هناك علاقة ايجابية بين الثقة بالنفس وتعلم مهارات الس باحة وما أ شار اليه) 1990واخرون )

 ايجابي في سرعة تعلم مهارات الس باحة . 

البرنامج علي   - )  ال نشطة احتواء  واخرون  عرابي  اليه  توصل  ما  مع  يتفق  وهذا  الصعوبة  والمتدرجة في  المتنوعة  التمارين    1994والتمارين  التنوع في  (بان 

( بانه ينبغي قيام اللاعبين 1987مهارات الس باحة وما اشار اليه علاوي واخرون )  التعليمية يساهم بشكل فاعل في تعلم  وال ساليبوال نشطة المتنوعة  

 بأ داء المهارات الحركية تحت ظروف متعددة ومتنوعة .

(  بان  1985( واسكندر واخرون )1988الاس تعانة بالوسائل التعليمية المساعدة وعوامل الامن والسلامة وهذا يتقف مع ما توصل اليه الباجوري ) -

 خدام الوسائل التعليمية المساعدة والمعينة يزيد من سرعة تعلم مهارات الس باحة . اس ت

( بان التعلم في الماء العميق يوفر سرعة 1988( ومحمود )1985التدريب علي المهارات في الماء العميق وهذا يتفق مع ما توصل اليه الكردني واخرون ) -

 التعلم ويوفر عامل الامن والسلامة . 

 ( بان الدافعية تعلب  دوراً هاماً في زيادة سرعة وفاعلية التعلم . 1998افعية  التعلم وهذا يتفق مع ما اشار اليه علاوى )استثارة د -

( بان ادخال عنصر التعزيز والتشويق يقلل من الشعور بالملل والتعب وبالتالي  1993اس تخدام التعزيز والتشويق وهذا يتفق مع ما توصل اليه الحايك ) -

  التعلم . سرعة في

( الي ان اس تخدام الالعاب الصغير يساعد علي تقليل الشعور بالتعب والملل والاقبال  1993احتواء البرنامج علي الالعاب الصغيرة توصل الحايك ) -

نامج تعود ل نها قريبة ( الي ان سرعة وسهولة التعلم بال لعاب الصغيرة في أ ي بر1988كما رود في توفيق ووالي )  Crossعلي التدريب بحماس كما اشار  

 من طبيعة الفرد وميوله . 

 ( الي ان التعلم عن طريق المنافسات يؤدي الي ارتفاع المس توى المهارى. 1989احتواء البرنامج علي المنافسة يتفق مع ما توصلت اليه الش يمي ) -

هناك فروقاً ذات دالة احصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي    الي ان 6،  5اما فيما يتعلق بدرجة الخوف المرتبطة بتعلم الس باحة يتضح من الجدول رقم 

رقم   الجدول  يشير  حيث  الس باحة  بتعلم  المرتبطة  الخوف  درجة  القبلي    5علي  الخوف ككل علي الاختبار  لمقياس  الحسابي  الوسط  ان  بانحراف   59,57الي 

مما يدل علي ان هناك فرقاً ذا  6.506كما ان قيمة ت    6.16بانحراف معياري  74.36بعدي  اما الوسط الحسابي للمقياس ككل علي الاختبار ال   5.28معياري  
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بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي وهذا يدل علي ان البرنامج التعليمي المقترح ساعد افراد عينة  البحث علي   α= 0.05دلالة احصائية عند مس توى  

ة وبشكل واضح وقد سجلوا اعلي متوسطات علي الفقرات التالية : التقاط الاش ياء من قاع الحمام في المنطقة الضحلة الاقلال من المخاوف المرتبطة بتعلم الس باح

 (  4.21( النزول الي ماء بارتفاع اعلي من الراس )المتوسط لحسابي 4.29( والقفز للماء من حافة حوض الس باحة )المتوسط لحسابي 4.38)المتوسط لحسابي 

( ويعزوا الباحثان هذه النتيجة الي ما يحتويه البرنامج من عناصر ساعدت افراد العينة علي  4.04لجسم تحت سطح الماء )المتوسط لحسابي  تغطيس الراس وا

و    الا قلال الثقة  تمارين  البرنامج علي  بداية  التركيز في  فمثلًا  المخاوف لديهم  التما  ال لفةمن  والتدرج في  بالطمأ نينة والامن  للشعور  الماء  الي  مع  السهل  من  رين 

و فرغلي   1981و توفيق    1990من المخاوف ) عبدالهادي واخرون    الا قلالالصعب والتدريب في المنطقة الضحلة والمنطقة العميقة ساعدهم بدرجة كبيره في  

ايجابياً  1977 اثراً  المائ  الوسط  المتعلقة بخصائص الجسم في  المتعلم بالمعارف والمعلومات  لتعريف  اليه  ( كما ان  يتفق مع ما توصل  في درجة الخوف وفي هذا 

 من درجة الخوف نحو الوسط المائ . الا قلال( بان تعريف المتعلم بخصائص الجسم في الماء يساعد علي 1981توفيق )

قة الضحلة ، والقفز من حافة حوض  اما فيما يتعلق بتسجيل افراد العينة فكان اعلي متوسط حسابي علي الفقرات )التقاط الاش ياء من قاع الحمام في المنط  

والجسم تحت سطح الماء ( فان الباحثان يريا ان هذه المخاوف )المهارات ( المرتبطة    الرأ سالس باحة ، والنزول الي الماء بارتفاع اعلي من الراس ، وتغطيس  

ب  أ داؤها  يصعب  شيئاً  البرنامج  بتطبيق  بدء  قبل  للمتعلمين  بالنس بة  كانت  قد  الس باحة  يعني بتعلم  المهارات  لهذه  المتعلمين  اتقان  فان  وبالتالي  الخوف  سبب 

 التخلص من المخاوف لمرتبطة بها مما جعلهم يسجلون اعلي الدرجات عليها لما لا تقان هذه المهارات ل همية لكل مبتدئ في الس باحة .

لا   أ شخاصوالبعدي فهيي :) الذهاب في رحلة بحرية ،النزل في الماء مع    بالنس بة للفقرات لتي لم تظهر أ ي فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي   

وف المتبقية يحتاج من  تعرفهم ،النظر الي الماء من مكان مرتفع ، النزول الي ماء لا تتضح فيها رؤية قاع الحمام ( يرى الباحثان ان التخلص من مثل هذه المخا

ية اخرى يطبق فيها برامج تعليمية تتناسب مع الخصائص النفس ية والمهارية للفئة العمرية والمس توى الذي وصلوا المتعلمين الي الاشتراك في دورة او دورات تعليم 

 اليه . 

 -الاس تنتاجــــــــــــــــــــــــــــات : 

 علي تطوير مس توى ال داء المهارى في الس باحة لدى افراد عينة البحث . ا حصائيةالبرنامج التعليمي المقترح له تأ ثير ايجابي ذو دلالة  -

 علي تقليل درجة الخوف المرتبطة بتعلم الس باحة لدي افراد عينة البحث . ا حصائيةالبرنامج التعليمي المقترح له تأ ثير ايجابي ذو دلالة  -

 -التوصيــــــــــــــــــــــــــــــــــات :    

 البرنامج التعليمي المقترح لتعليم طلاب كليات التربية البدنية والمعاهد المتخصصة المتوسطة .اس تخدام هذا  -1

 اس تخدام هذا البرنامج التعليمي المقترح لتعليم فئة الش باب وكبار السن للتأ كد من مدى صلاحيته . -2

 حة الزحف علي البطن .ضرورة التركيز علي التخلص من الخوف لدى المتعلمين في بداية أ ي عملية لتعليم س با -3

 علمية سليمة تتناسب مع الفئات العمرية .  أ سسا جراء دراسات تهتم بوضع برامج تعليمية قائمة علي  -4

   -المراجــــــــــــــــــــــــــــــــــــع :   

 -المراجع العربية : 

الم  -1 المعاقين حركياً  التحكم لدى  ابعاد مفهوم الذات ومركز  العلاقة بين  التنافس ية في الاردن" رسالة ماجس تير غير منشورة ابو عواد "  للرياضة  مارسين 

 . 2000الجامعة الاردنية عمان محمد 

من سن   -2 لل طفال  للس باحة  المبادئ الاساس ية  تعلم  علي  الحركية  القصص  لاس تخدام  مقترح  برنامج  "تأ ثير  نادية   ، المؤتمر   8-6الباجوري   " س نوات 

 . 1988( ، مصر 3كلية التربية الرياضية ، جامعة المينا ) الدولي تاريخ وتطور علوم الرياضة ،

السلة في الاردن " رسالة ماجس تير غير منشورة الج -3 التصويت لدى ناش ئي كرة  امعة  الحايك، والصادق "اثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير مهارة دقة 

 .1993الاردنية عمان ، الاردن 

طيطية للبرامج التعليمية لمدراس الس باحة الصيفية للناش ئين بمحافظة الاسكندرية" دراسات وبحوث  اسكندر ، عايدة وسنبل ، نازك " وضع اسس تخ    -4

 .1985جامعة حلوان ، القاهرة  3( 18،)

ميذ هات تلاتوفيق ، عفاف ، ووالي ،نس يمة، "اثر برنامج العابر صغيرة مقترحة لتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة علي المس توى الحركي والمعرفي واتجا -5

 . 1988( ، مصر  1المرحلة الابتدائية " المؤتمر الدولي تاريخ وتطور علوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المينا )

 .1999دار الفكر العربي القاهرة مصر  3راتب، اسامة "تعليم الس باحة ط  -6
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س باحة " مجلة علوم وفنون الرياضة ، جامعة حلوان ،  القاهرة ، مصر رسمي ،نادية " فاعلية اسلوبين من اساليب التدريس علي المس توى المهارى لل  -7

،1(3 )1989 . 

دور التربية الرياضية في حل المشكلات المعاصرة ،    –  ال ولعبدالهادي ، فاطمة ، وعلي ، ليلي "تأ ثير الثقة بالنفس علي تعلم الس باحة المؤتمر العلمي   -8

 . 1993، 3صر ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الزقازيق ، م

المهارات   -9 لتعليم  مقترح  برنامج   " بسام   ، ، ومسمار  للمبتدئات من سن    ال ساس يةعرابي ، سميرة  الس باحة  المؤتمر    14-7في  وقائع   ، س نة" دراسات 

 .2،1977الرياضي العلمي الثاني ، 

والعميقة " رسالة ماجس تير غير منشورة كلية التربية الرياضية محمود ، جمال "اثر برنامج تعليمي مقترح علي سرعة تعلم الس باحة فير المنطقتين الضحلة   -10

 .1998بالجامعة الاردنية عمان ، الاردن 

للس باحة ل طفال ما قبل الدراسة " علوم   ال ساس يةمصباح، فاطمة ، والباجوري ، نادية "تأ ثير طريقة اللعب الحر  في الماء علي تعلم بعض المهارات   -11

 .1991( كلية التربية الرياضية للبنات بجامعة حلوان القاهرة ، مصر 3+2)3وفنون الرياضة ،

 -ــــــــــــــــة: المراجع الاجنبيـــــــــــــــــــــ  

12) Alhayek Sadiq " The Effects of Using Two Basketball Teaching Styles   on Physical Education 

Students' Skills Performance and Attitudes" Accepted for Publication in Dirasat The University Of Jordan 

Amman, Jordan 2003. 

13) Leonard C.." The Relationship between Self Concept and Selected Physical Characteristics among 

Female Varsity Athletes and Non Participants" International Dissertation Abstract ,40,1980,4471   

 (  1ملحق )

 الاختبارات المهارية المعتمدة لقياس الس باحة  

 -بار الاول :الانزلاق علي البطن )المتر( :الاخت 

الجسم طريقة الاداء : الظهر مواجه للحائط ، يغطس المتعلم كامل جسمه تحت الماء ويضع الرجلين علي الحائط ثم يقوم بدفع الحائط برجليه لطفو  

 افقياً علي سطح الماء منزلقاً اماما . 

 -فقي علي البطن )بالثانية ( :الاختبار الثاني : ضربات الرجلين من وضع الطفو الا

افقياً   طريقة الاداء :الظهر مواجه للحائط ، يمسك المتعلم بالطوافة باليدين فوق الراس ، ميل الجسم خلفا ثم يدفع الحائط برجليه ليطفو الجسم

 م . 12.5علي سطح الماء منزلقاً اماما ثم يبدا بتحريك الرجلين لمسافة 

 -لماء العميق )بالرجلين او بالراس ( :الاختبار الثالث : القفز با

حرك بارتفاع متر  طريقة الاداء : يقوم المتعلم بالقفز للماء العميق بالرجلين او الراس من احد الارتفاعات التالية : من حافة الحمام او من السلم المت

 واحد اومن السلم التحرك بارتفاع ثلاثة امتار . 

 ة واحدة فقط وتحسب له درجة كما هو مبين ادناه :طريقة التسجيل : يقوم المتعلم بقفز 

 م س بعة علامات . 3م اربعة علامات ارتفاع  1القفز بالرجلين من :حافة الحمام علامتان ارتفاع 

 م عشرة علامات . 3م س بعة علامات ارتفاع 1القفز بالراس من : حافة الحمام خمسة علامات  ارتفاع 

 -ميق )بالثانية ( :الاختبار الرابع :وقوف بالماء الع 

اداء حركا  للتنفس من خلال  الماء  خارج  والفم  الراس  الجسم عموديا بحيث يحافظ علي  ويبقى  العميق  الماء  الي  المتعلم  ينزل   : ت  طريقة الاداء 

 الرجلين والذراعين اللتين تساعدانه علي هذا الوضع .

 اعطاء ا شارة البدء ولغاية مسكه لحافة الحمام للتوقف .طريقة التسجيل :يسجل لزمن الذي يس تغرقه المتعلم من لحظة 

 -الاختبار الخامس : س باحة الزحف علي البطن )بالمتر( : 

يبدا   الماء ثم  افقياً علي سطح  ليطفو الجسم  يدفع الحائط برجليه  المتعلم بجذعه الي الامام ثم  للحائط يميل  :الظهر موجه  بتحريك طريقة الاداء 

 طول مسافة ممكنة . الرجلين والذراعين ل  

 طريقة التسجيل : تسجل المسافة التي يقطعها الجسم من الحائط ولغاية النقطة التي تلمس فيها القدمين الماء .

 (  2ملحق )

 الوحدات التعليمية الهدف التعليمي 

 الوحدة التعليمية الاولى : 

 ة بالماء الاحماء خارج الماء . الهدف التعليمي : الوقوف عند مس تويات المشاركين ومهارة التعود والثق

 التعود علي الماء من خلال اداء التمارين التالية في المنطقة الضحلة :    -أ  

 الجلوس علي حافة حمام الس باحة ، تحريك الرجلين في الماء بالتبادل . -
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 النزول التدريجي الي الماء باس تخدام الدرج الجانبي . -

 الجسم تحت سطح الماء من خلال ثني الركبتين مع بقاء الوجه خارج الماء . التعود علي حرارة الماء وذلك بنزول  -

 طرطشة الماء علي الوجه الجسم ثم علي الزميل.  -

 المشي لل مام داخل الحمام علي شكل صف والعودة مع تحريك الذراعين للمساعدة   -

 نفس التمرين السابق من وضع المشي خلفاً.   -

 نفس التمرين السابق من وضع الجري اماماً ثم جانباً .  -

 ثوان . 8-5غمس الراس والجسم تحت الماء مع كتم النفس وفتح العينين لمدة  -

 التقاط القطع النقدية من قاع الحمام .  -

 عمل مسابقة علي شكل لعبة صغيرة .  -

 نشاط حر .  -

 -الثانية : الوحدة التعليمية

 الهدف التعليمي :التنفس والنزول في الماء  

 الاحماء داخل الماء .  -أ  

 مراجعة لبعض المهارات السابقة .  -ب

 شرح المهارة الجديدة وبيان اهميتها ثم اداء نموذج للمهارة .  -ج

 -اداء التمارين التالية في المنطقة الضحلة :  -د

الحمام ، يقوم المتعلم بلف الجذع للجهة اليسرى مع وضع اليد اليمنى بجانب اليسرى ليصبح الظهر تقريباً النزول في الماء من وضع الجلوس علي حافة   -

 مواجهاً للحمام ، الخروج من المس بح بنفس الطريقة وبترتيب معكوس . 

 رض الحمام وكتم النفس ه عند ملامسة رجليه ل  الوثب بالرجلين من حافة الحمام الخارجية الي داخل الحمام ، التأ كيد علي ضرورة ان يثني المتعلم ركبتي -

 مسك حافة الحمام باليدين ، اخذ نفس من الفم ونفخه علي سطح الماء في محاولة ل حداث ثقب في سطح الماء . -

 اخذ النفس من الفم ، وضع الفم تحت سطح الماء وتفريغ الهواء داخل الماء مع بقاء العينين فوق سطح الماء . -

 فم ، انزال الراس كاملًا تحت سطح الماء ، تفريغ الهواء داخل الماء مع بقاء العينين مفتوحتين . اخذ النفس من ال  -

 التقاط القطع النقدية من قاع الحمام في المنطقة الضحلة مع تفريغ الهواء داخل الماء .  -

 عينين مفتوحتين . اخذ النفس من الفم ، الوثب الي ماء عميق الكتف مع مراعاة كتم النفس تحت الماء وبقاء ال  -

 نفس التمرين السابق مع تفريغ الهواء داخل الماء .  -

 نفس التمرين السابق مع بقاء الجسم تحت سطح الماء ل طول فترة زمنية ممكنة .  -

 عمل مسابقة علي شكل لعبة صغيرة .  -

 نشاط حر .  -

 -الوحدة التعليمية الثالثة : 

 الهدف التعليمي : الطفو العمودي  

 الاحماء داخل الماء .   -أ  

 مراجعة لبعض المهارات السابقة .  -ب

 شرح المهارة الجديدة وبيان اهميتها ثم اداء نموذج للمهارة . -ج

 اداء التمارين التالية في ماء عميق الكتف : -د

 ثوان . 8-5ء ، كتم النفس لمدة مسك حافة الحمام باليدين ، اخذ نفس عميق ، نزول الجسم والراس تحت سطح الما -

 نفس التمرين السابق ، دون مسك حافة الحمام )الاحساس بالطفو ( . -

 ثوان. 8-5في المنطقة العميقة ، مسك حافة الحمام باليدين ، نزول الجسم والراس تحت سطح الماء ، كتم النفس لمدة  -
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اليدين لحافة الحمام وبقائهما قريبتين من الحافة لمسكها عند الحاجة مع التركيز علي بقاء نفس التمرين السابق مع الزميل الممسك بحافة الحمام ، ترك   -

 الجسم وضع الطفو العمودي )تبديل الادوار مع الزميل( . 

 نفس السابق مع التركيز علي زيادة الفترة الزمنية للبقاء بوضع الطفو العمودي .  -

العميقة ، مع التركيز علي ضرورة الاسترخاء وكتم النفس وفتح العينين للوصول الي الوضع  المطلوب ) مع اخذ نفس عميق ، الوثب في المنطقة   -

 وجود المنفذ القريب ( . 

 نفس التمرين السابق مع التركيز علي زيادة الفترة الزمنية للبقاء بوضع الطفو .  -

 السابقة الذكر .  الوثب من ارتفاع واحد متر في الماء العميق مع التركيز علي النقاط -

 الوثب من ارتفاع ثلاثة امتار في الماء العميق )اختياريًا (  -

 عمل مسابقة علي شكل لعبة صغيرة .  -

 نشاط حر .  -

ديدة وبيان اهميتها ثم  شرح المهارة الج  مراجعة للمهارة السابقة .  الاحماء داخل الماء .الطفو والانزلاق الافقي علي البطن :  -الهدف التعليمي :-الوحدة التعليمية الرابعة :

 اداء نموذج للمهارة . 

 -اداء التمارين التالية في المنطقة الضحلة : -د

مسك حافة الحوض باليدين ، اخذ نفس عميق ، انزال الجسم والراس تحت سطح الماء ، فرد الجسم علي سطح الماء للوصول الي وضع الطفو   -

 الافقي . 

 ما قريبتين من حافة الحمام لمسكها عند الحاجة . نفس السابق مع ترك اليدين للحافة وبقائه  -

وضع   من وضع الوقوف والذراعان عالياً ميل الجذع اماماً وملامسة الجسم لسطح الماء ، رفع الرجلين خلفاً ومسكهما من قبل الزميل للوصول الي -

 ق الافقي . الطفو الافقي علي البطن ، ثم يقوم الزميل بدفهما الي الامام للوصول الي وضع الانزلا

 نفس السابق مع دفع قاع الحمام بالقدمين للوصول الي وضع الطفو الافقي والانزلاق اماماً .  -

 نفس التمرين السابق مع دفع الحائط بقدم واحدة .  -

 نفس التمرين السابق مع دفع الحائط بالقدمين معاً . -

 نفس التمرين السابق مع التركيز علي الانزلاق الافقي ل طول مسافة .  -

 عمل مسابقة علي شكل لعبة صغيرة .  -

 نشاط حر .  -

 الهدف التعليمي : تعلم ضربات الرجلين في س باحة الزحف علي البطن  -الوحدة التعليمية الخامسة : 

 -التمارين التالية في المنطقة الضحلة :ب/مراجعة للمهارة السابقة .ج/ شرح المهارة الجديدة وبيان اهميتها ثم اداء نموذج للمهارة .د/  أ داء  أ / الاحماء داخل الماء .

 الجلوس علي حافة الحمام واداء ضربات الرجلين في الهواء بالتبادل .  -

 نفس التمرين السابق مع ملامسة الرجلين لسطح الماء .  -

 ضربات الرجلين . مسك حافة الحمام باليدين ، فرد الجسم علي سطح الماء للوصول الي وضع الطفو الافقي علي البطن ، اداء  -

 الطفو الافقي علي البطن ، مسك الزميل لذراعي المؤدي ، اداء ضربات الرجلين .  -

 مسك الطوافة باليدين ، الطفو الافقي علي سطح الماء ، اداء ضربات الرجلين .  -

 دفع الحائط بالرجلين للوصول الي وضع الطفو الافقي والانزلاق علي البطن ، اداء ضربات الرجلين . -

 التمرين السابق في المنطقة العميقة . نفي  -

 عمل مسابقة علي شكل لعبة صغيرة .  -

 نشاط حر .  -
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 الهدف التعليمي : تعلم ضربات الذراعين في س باحة الزحف علي البطن . الوحدة التعليمية السادسة :

 -ثم اداء نموذج للمهارة ./  أ داء التمارين التالية في المنطقة الضحلة : أ هميتهاداخل الماء ./مراجعة للمهارة السابقة ./ شرح المهارة الجديدة وبيان  الا حماءأ / 

 اداء المهارة خارج الحمام .  -

 وقوف فتحاً ، ميل الجذع اماماً مع بقاء الوجه خارج الماء ، اداء ضربات الذراعين .  -

 ة الحمام بأ صابع الرجلين للوصول لوضع الطفو الافقي علي البطن ، ضربات الذراعين . مسك حاف -

 دفع الحائط بالرجلين للوصول الي وضع الطفو الافقي والانزلاق اماماً علي البطن ، اداء ضربات الذراعين . -

 بات الذراعين .وضع الطوافة بين الفخذين ، ميل الجذع اماماً للوصول الي وضع الطفو الافقي ، اداء ضر -

 ربط حركات الذراعين بحركات الرجلين .  -

 نفس التمرين السابق في المنطقة الضحلة .  -

 عمل مسابقة علي شكل لعبة صغيرة .  -

 نشاط حر .  -

.ب/مراجعة للمهارة السابقة .ج/ شرح المهارة  الوحدة التعليمية السابعة :الهدف التعليمي :ربط مهارة ضربات الذراعين والرجلين مع التنفس ./ الاحماء داخل الماء  

 -الجديدة وبيان اهميتها ثم اداء نموذج للمهارة .د/  أ داء التمارين التالية في المنطقة الضحلة :

نف وقوف فتحاً ، مسك حافة اليدين ، دوران الراس جهة اليمين )اليسار( ل خذ النفس من الفم ،وضع الوجه داخل الماء وتفريغ الهواء من الا -

 داخل الماء )عدة مرات ( .

اء ، مسك حافة الحمام باليد اليسرى ووضع باطن اليد اليمنى اسفل علي حائط الحمام ، الوصول لوضع الطفو الافقي علي البطن ووضع الوجه في الم -

 داخل الماء )عدة مرات ( . دوران الراس جهة اليمين )اليسار( ل خذ النفس من الفم ،وضع الوجه داخل الماء وتفريغ الهواء من الانف

اخرى واعادته داخل وقوف فتحاً ، ميل الجذع اماماً ، الوجه داخل الماء ، اداء ضربات الذراعين مع تفريغ الهواء ثم دوران الراس جانباً ل خذ الهواء مرة   -

 الماء وهكذا. 

 نفس التمرين السابق مع المشي اماماً .  -

 لرجلين من الفخذ ، اداء ضربات الذراعين مع اخذ الهواء من الجانب ثم تفريغه داخل الماء . الطفو الافقي علي البطن ، مسك الزميل ل -

 دفع الحائط بالرجلين للوصول الي وضع الطفو الافقي علي البطن ، اداء ضربات الرجلين اولًا ثم الذراعين وربطهما بأ خذ النفس .  -

  وربطهما بأ خذ النفس . الطفو علي البطن ، اداء ضربات الرجلين اولًا ثم الذراعين -

 نفس التمرين السابق في ماء عميق الكتف .  -

 نفس التمرين السابق في الماء العميق . -

 عمل مسابقة علي شكل لعبة صغيرة .  -

 نشاط حر .  -

السابقة .ج/ شرح المهارة الجديدة وبيان اهميتها ثم اداء نموذج  الوحدة التعليمية الثامنة :الهدف التعليمي : الوقوف بالماء العميق ./ الاحماء داخل الماء .ب/مراجعة للمهارة  

 -للمهارة .د/  أ داء التمارين التالية في ماء عميق الكتف  :

 وقوف ، تشبيك الرجلين ، اداء حركات الذراعين . -

 مسك حافة الحمام باليدين ، اداء حركات الرجلين . -

 تكرارها في المنطقة العميقة ( .وضع الطوافة بين الفخذين ، اداء حركات الذراعين ) -

 ضم الطوافة بين الذراعين علي الصدر ، اداء حركات الرجلين )تكرارها في المنطقة العميقة ( .  -

 ربط حركات الذراعين مع حركات الرجلين في المنطقة العميقة وقرب حافة الحمام بمساعدة الزميل .  -

 القفز بالماء العميق ، اداء الوقوف بالماء .  -

 ابقة علي شكل لعبة صغيرة . عمل مس -

 نشاط حر .  -
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 بليبيا   ال طفال لمعلمات رياض    والاجتماعية التدريس ية    وال داء "تقويم المهارات الشخصية  

 * د /عبدالقادرأ حمد البصباص    

 * د / هشام القمودي الحافي       *   

 * أ / جلال محمد ناصر **   

أ هم مراحل حياة الا نسان، فهيي القاعدة التي يعتمد عليها كل ما يتلوها من مراحل النمو وهي ال ساس الذي يقوم تعد مرحلة الطفولة من    : ومشكلة الدراسة  مقدمة  

همية هذه المرحلة وخطورة عليه بنيان شخصية الفرد وكيانه وما يتضمنه هذا البنيان من قيم واتجاهات تحدد نوعية سلوكه وطريقته في مس تقبل حياته، ومن هنا تبرز أ  

وبناءً عليه بات لزاماً على الس ياسات    ارها اللبنة ال ولى وال ساس الذي يقوم عليه بناء الا نسان، وبقدر ما يكون ال ساس قويًا راسخاً يكون البنيان متماسكاً متيناً. باعتب

نها المؤسسة التربوية التي  التربوية التعليمية التي تسعى ا لى تأ كيد مكانة الا نسان في الوجود وتنمية شخصيته تنمية متكاملة   ومتوازنة، أ ن تتهم برياض ال طفال من حيث ا 

ال   أ نها  منطلق  ومن  والجسمية،  والخلقية  واللغوية والانفعالية والاجتماعية  العقلية  قدراته  وتنمية  الطفل  تنش ئة  أ ساس ياً في  دوراً  السلم  تؤدي  عليه  يبنى  الذي  ساس 

 التعليمي بمراحل المختلفة. 

تنبثوانطلاقاً      ال جيال وتنشئتهم،  تربية  تقع مسؤولية  التعليمية وسر نهضتها وانطلاقها وعلى كاهل  العملية  ال ساسي في  الركن  المعلم هو  أ ن  أ همية معلمة   من  ق 

عداد المعلمة أ ثناء ا لخدمة يرمي ا لى تطوير عملها وتجديده  رياض ال طفال ومسؤوليتها التي تنبع من أ همية المرحلة العمرية التي يتعامل معها وحساسيتها ،ولما كان ا 

كسابها خبرات  بصورة تجعلها قادرة على مواجهة مشكلات العمل ، ومسايرة كل جديد في المجال التربوي، وفي مجال تخصصها ، عن طريق التوجيه والا رشاد وا  

يؤكد  مل على رفع مس توى الكفاية لديها  لمهني. كان من الضروري العجديدة بما تحتويه من ميول واتجاهات ومفاهيم وأ ساليب تفكير تؤدي ا لى رفع مس توى أ دائها ا

( أ نه يقع علي عاتق معلمة الروضة مسؤولية ا يجاد المناخ المواتي لتعلم الاطفال ، مما يتطلب امتلاكها صفات ا نسانية تؤهلها لكسب ثقة 2004نجم الدين وأ خرون )

 ول والسلوك . ال طفال ومحبتهم وتقديرهم ، باعتبارها قدوة في الق 

برة لل طفال ، ومن المتوقع ومما لاشك فيه أ ن المعلمة كا نسان بخصائصها الشخصية تؤثر وتتفاعل مع ال طفال ، والمعلمة من أ كثر العوامل أ همية في تعليم وتقديم الخ    

وتنمية قدراتهم علي التعامل مع ضغوط ومتغيرات العالم السريعة ، ا لي    منها مساعدة ال طفال علي التكيف مع المجتمع ، وتهيئتهم للتغلب علي صعوبات البيئة من حولهم ، 

 جانب دورها في الا عداد ال كاديمي والتهيئة للتعليم النظامي في المدرسة .

ر ، فمن أ هم مس ئوليات معلمة ا ن الاهتمام بالا عداد المناسب لمعلمة الروضة من شأ نه بناء مجتمع متقدم ،بحيث يتمكن أ فراده من مواكبة كل ماهو عصري ومتطو      

 طفل المس تقبلية .الروضة تعهد اللبنات ال ولي للمجتمع ، والمتمتلة في أ طفال ماقبل المدرسة ،ولايمكن ا غفال ماتتركه هذه المرحلة من تأ ثير في شخصية ال

أ حمد )     أ بو حمدة وفاطمة  ال ساسي في بر2007وأ شار  العنصر  ال طفال هي  ا ن معلمة رياض  أ دواراً  ( الي  تلعب  أ ن  تتطلب  المرحلة, حيث  التعليم في هذه  نامج 

أ هدافها بدون معلمة متخصصة  مختلفة في تحقيق النتاجات التربوية الخاصة لهذه المرحلة, فلا تس تطيع الروضة المزودة بأ حدث وسائل التعليم وأ رقى الا مكانات أ ن تحقق  

كاديمية والثقافية, وبدون أ ن يواكب ذلك برامج الا عداد أ ثناء الخدمة, بشكل يتضمن أ ن تس تمر معلمات هذه المرحلة في ومؤهلة تأ هيلًا علمياً في جميع المجالات المهنية وال  

 الا طلاع على المعارف, واكتساب الكفايات الخاصة لتعليم ال طفال في سن الروضة, ليتس نى لها القيام بعملها بشكل سليم وفاعل .

ل      ال طفال في  معلمة رياض  والتي هي  أ ن  المرحلة  فيها في تلك  المرغوبة  ال هداف  لتحقيق  .و ذلك   )الكفاية( لديها  ال داء  رفع مس توى  ا لى  يبيا بحاجة ماسة 

جيد .  على تنفيذه بشكل    مرهون بدرجة كبيرة بنوعية المعلمة والمنهج وفي الوقت نفسه مهما كان المنهج جيداً فسوف يصبح عديم الجدوى دون توافر المعلمة القادرة

أ ثناء مس تمراً  تدريباً  يفرض  ذلك  كل   ، التدريبية  الدورات  وعدد  التدريس ية  والخبرات  المؤهلات  حيث  من  المعلمات  مس تويات  تعدد  ا لى  ،    ا ضافة  الخدمة 

 ويس توجب تقويماً مس تمراً لا دخال التحسينات على الواقع التعليمي . 

 في ال س ئلة التالية :  مشكلة الدراسة ويمكن تحديد 

 ا درجة توافر المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال بمدارس رياض ال طفال الحكومية بليبيا ؟  م -1

  م ؟هل يوجد اختلاف في درجة توافر المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال يعزى لمتغير التخصص لديه  -2

مي لديهم  هل يوجد اختلاف في درجة توافر المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال يعزى لمتغير المؤهل العل -3

 لخبرة لديهم ؟ هل يوجد اختلاف في درجة توافر المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال يعزى لمتغير ا-4

 تسعى هذه الدراسة ا لى ما يلي : أ هداف الدراسة :  

 التعرف على درجة توافر المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال بليبيا .   -1
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ذا كانت هناك فروقاً في درجة توافر المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال تعزى ا لى -2 ا  مؤهلهم   معرفة ما 

 هم أ و خبرتهم.  العلمي أ و تخصص

 تقديم التوصيات ، والمقترحات المناس بة لموضوع الدراسة في ضوء ما تسفر عنه نتائجها   -3

 أ همية الدراسة :  

وبالت -1  ، التدريس  بمهنة  لقيامهم  والاجتماعية  التدريس ية  وال داءات  الشخصية  المهارات  رياض  معلمات  امتلاك  مدى  عن  معلومات ضرورية  الي توفير 

 ذلك في تحسين وتطوير كفاياتهم التعليمية ووضع البرامج اللازمة بهذا الخصوص .   الاس تفادة من

ده بشكل  تفيد نتائج هذه الدراسة كل من المعلمات والمشرفات التربويات في تحديد مواطن القوة والضعف في مس توى ال داء التدريسي الذي يصعب تحدي -2

 دقيق وتفصيلي .  

 المسؤولين والقائمين على تطوير برامج ال طفال في تحديد المعايير وتطبيقها عند اختيار معلمة رياض ال طفال .  قد تلفت نتائج هذه الدراسة نظر  -3

عداد معلمات رياض ال طفال وكذلك القائمين على تدريبهم أ ثناء الخدمة ببطاقة ملاحظة لمهارات التدريس مما   -4 قد يسهم في تزويد المسؤولين عن برامج ا 

 د تقويم هذا الجانب لدى المعلمات . الاس تعانة بها عن

 مصطلحات الدراسة :  

: هي ال داء الفعلي لتنفيذ المهارات داخل الصف ، حيث تقوم المعلمة بتنفيذ خطة تدريس ية ا ضافة ا لى حسن التصرف وسرعة البديهة ، وقوة   الكفايات التعليمية  -1

 الملاحظة خلال التنفيذ للمهارة . 

 ( كفاية داخل الصف . 25ويقصد بها ا جرائياً في هذه الدراسة واقع مس توى ال داء الفعلي لمعلمة رياض ال طفال لتنفيذ عدد ):  المهارات الشخصية -2

 ( كفاية داخل الصف .33االاداءات التدريس ية : ويقصد بها ا جرائياً في هذه الدراسة واقع مس توى ال داء الفعلي لمعلمة رياض ال طفال لتنفيذ عدد ) -3

( بأ نها : وس يلة تقويمية أ كثر فاعلية للمعلمين من غيرها من ال ساليب لاعتمادها على رصد سلوك المتعلم في المواقف المختلفة   2000: عرفها قنديل )    بطاقة الملاحظة  -4

 والسلوك الفعلي أ قوى دلالة على شخصية المتعلم من أ قواله .  

تصاله المباشر بال شخاص أ و ال ش ياء التي  1993ن )عبيدات وأ خرو  س ذكر عد:    الملاحظة المباشرة -5 ( هي التي يقوم الباحث فيها بملاحظة سلوك معين من خلال ا 

 يدرسها كما تتطلب الملاحظة الناجحة الا جراءات التالية :  

 تحديد مجال الملاحظة وبيان مكانها وزمانها وفقاً ل هداف الدراسة .  -أ  

عداد بطاقة ملاحظة ليسجل الباح -ب  ث عليها المعلومات التي يلاحظها ، أ و أ نماط السلوك المتوقع ملاحظته . ا 

عادة الملاحظة أ كثر من مرة وعلى فترات متباعدة أ و عن طريق مقارنة ما يلاحظه مع ما يلاحظه باحث أ خ  -ج ر  التأ كد من صدق ملاحظاته عن طريق ا 

 في نفس المجال.  

  يتم تسجيل ما يلاحظه الباحث أ ثناء الملاحظة ، ولا يجوز أ ن يؤجل الباحث تسجيل ما يلاحظه ا لى ما بعد انتهاء الملاحظة  .  -د

 الا طار النظري والدراسات السابقة   :  الفصل الثاني   

تحدثنا عن تطوير هذه العملية, فا ن معلمة رياض ال طفال تمثل شرطاً تعتبر معلمة رياض ال طفال جوهر العملية التعلمية وعمودها الفقري, ومهما  معلمة الروضة :    

ذ يتطلب العمل مع  أ ساس ياً في نجاحها, ومن أ جل التنفيذ السليم للمنهاج, لابد من توافر عدة أ مور تتعلق بمعلمة الروضة نذكر منها: السمات الشخصية والمه  نية للمعلمة ا 

ة العلمية ال كاديمية والتربوية والمعرفية بعناصر العملية التربوية, وتتمتع بالصحة الجيدة وسلامة الحواس وبالقوة العقلية, وتتحلى ال طفال الصغار أ ن تمتلك المعلمة الكفاي

كل ما هو جديد في تربية ع على  بالصفات الخلقية الحميدة بالا ضافة ا لى الصبر والا خلاص في العمل والعطاء, وتمتلك الخلفية الثقافية الفكرية ومهارات المعرفة بالا طلا

داخل   وال عمال  الخدمات  بعض  تقديم  القدرة على  والتنظيم, وكذلك  بالترتيب  الخاصة  المهارات  بعض  تمتلك  معهم, كما  لعملها  مثلًا  ال طفال ك ساس  الروضة كالصيانة 

 لبعض ال ثاث أ و قيامها بأ عمال الا سعافات ال ولية وغيرها مما يتطلبه العمل في الروضة. 

( ا ن معلمة رياض ال طفال هي العنصر ال ساسي في برنامج التعليم في هذه المرحلة, حيث تتطلب أ ن 2007ويذكر أ بوحمدة وفاطمة أ حمد)ر المهني لمعلمة الروضة: الدو 

بأ حدث وسائل التعليم   أ دواراً مختلفة في تحقيق النتاجات التربوية الخاصة لهذه المرحلة, فلا تس تطيع الروضة المزودة  وأ رقى الا مكانات أ ن تحقق أ هدافها بدون  تلعب 

الخ أ ثناء  الا عداد  برامج  يواكب ذلك  أ ن  وبدون  والثقافية,  وال كاديمية  المهنية  المجالات  علمياً في جميع  تأ هيلًا  ومؤهلة  متخصصة  تس تمر  معلمة  أ ن  يتضمن  دمة, بشكل 

 عليم ال طفال في سن الروضة, ليتس نى لها القيام بعملها بشكل سليم وفاعل .معلمات هذه المرحلة في الا طلاع على المعارف, واكتساب الكفايات الخاصة لت
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 ومن أ هم ال دوار المهنية المتوقعة من معلمة الروضة مايلي : 

ية المتوافرة في صاداتخاذ القرار فيما يتعلق بالتخطيط والتحضير: حيث يتضمن ذلك التخطيط للنتاجات التربوية المناس بة للمرحلة والظروف الاجتماعية والاقت  •

الملاحظات.   الروضة, والتخطيط لل نشطة المناس بة لتحقيق أ هداف البرامج والتخطيط للاحتياجات الفردية لكل طفل بناءً على ملاحظة المعلمة وتفسير كل

علمة الروضة أ ن تمتلك معرفة وأ صول  بالا ضافة ا لى تنوع البرامج التي تحققها لل طفال بحيث يتم عرضها داخل حجرة الصف وبعضها خارج الروضة ولا بد لم

 التخطيط للدرس وأ ليات تغييره

 ( من أ دوار المعلمة : 1993ويضيف عبد العظيم  )    

لمام المعلمة بقوائم الملاحظة ومقاييس النمو لل طفال بمقاييس    تشخيص قدرات ال طفال:  • من خلال مراقبتها وتقويمها للنمو الفردي لل طفال حيث يتضمن ذلك ا 

ا اس تخدام هذه  للمعلمة على  الجيد  التدريب  هنا  المهم  ومن  الوسائل.  من  وما لديها  الملاحظة  وقوائم  والا دراكية  اللغوية  والقوائم  وذالذات  لتنمية  لوسائل,  لك 

يجاد الحلول المناس بة لتقييم أ داء ال طفال, والاع تماد على النتائج لا يجاد  وتحسين مس توى ال داء, لتمتلك القدرة على تشخيص الصعوبات التي يواجهها ال طفال, وا 

 الطرق الكفيلة لتحسين نوعية التعليم والتعلم .  

 ( أ نه من أ دوار معلمة الروضة :                                                               2007( ومصطفى عبد السميع ) 2005وأ يضاً يضيف علي راشد ) 

ال لعاب, وذلك لا ثراء  مساعدة ناجحة في بيئة التعلم: حيث لا بد أ ن تكون البيئة التعلمية المعدة من معلمة الروضة بيئة غنية بالمثيرات والوسائل والمعدات و  •

توضيح رؤية ال طفال للاختيار, وبلورة تفكيرهم من خلال أ نشطة معدة مس بقاً لهم في نموهم العقلي, والاجتماعي الانفعالي, والجسمي, خبرات طفل الروضة و 

. كما  لال اللعبوأ ن يكون هناك تنوع في هذه ال نشطة كالرس وال شغال اليدوية والرحلات وال نشطة الرياضية وال لعاب المسلية. فطفل الروضة يتعلم من خ

فة بالطريقة التي تتناسب لا بدّ للمعلمة أ ن تمتلك القدرة على طرح ال س ئلة بطريقة فاعلة والاس تجابة ل س ئلة ال طفال والقدرة على اس تخدام مصادر التعلم المختل

 ة مناس بة وأ منة لل طفال. مع الموقف التعليمي, والقدرة على توظيف استراتيجيات التدريس المختلفة, بالا ضافة ا لى القدرة على توفير بيئ

التفاعل مع ال خرين  الا رشاد والتوجيه: يتم ذلك من خلال مساعدتها ل طفالها بصورة فردية وجماعية لاكتساب السلوك المقبول اجتماعياً, ولاكتساب القدرة على •

ا جرا اس تخدام  ويتضمن ذلك  ال طفال  لسلوك  وقدوة  كنموذج  والعمل  الذاتية,  مشاعرهم  مع  السلوك  والتعامل  من  التخلص  على  لمعاونته  يجابية  ا  وقائية  ءات 

يجابية لمعاونة ال طفال في الس يطرة على سلوكهم السلبي. بالا ضافة ا لى اس تخدام أ ساليب التعزيز الا يجابية لمعاو  نة ال طفال على تعلم السلبي والتدخل بطرق ا 

التخل على  ال طفال  تساعد  أ ن  تس تطيع  الروضة  فمعلمة  السليم.  العلاقات  السلوك  قامة  ا  وعلى  بالنفس,  بالثقة  ا حساسهم  وتوجه  وعدوانيتهم  أ نانيتهم  من  ص 

يهم, وهنا لا بد الاجتماعية وتطويرها, وتحولهم من اتجاه التركيز حول الذات ا لى ممارسة ال نشطة التي تتطلب المشاركة, بهدف غرس مبادئ السلوك السوي لد

 حس نة في مظهرها ومسلكها وقدرتها على توظيف استراتيجيات تحسين السلوك لل طفال.  للمعلمة أ ن تمتلك الاتجاهات ك ن تكون قدوة

خوري) سوزان  تزويدهم  2002وتشير  طريق  عن  وذلك  والظهور,  بالنمو  المواهب  لهذه  والسماح  ومواهبهم  ال طفال  قدرات  اكتشاف  للمعلمة  يمكن  أ نه   )

ته وقدرته على العمل وتقتضي عملية الملاحظة أ ن تحتفظ المعلمة بسجل خاص لكل طفل لتكون ملاحظتها  بمهارات معينة منبثقة عن حاجاتهم بحيث يشعر الطفل بحري 

بأ وقات متعددة. وهنا لا بد في هذا المجال القدرة على مراعاة الحاجات الفردية لل طفال وتلبيتها والقدرة   أ ثناء مراقبتها لسلوكه  على ا ثارة الدافعية لل طفال لتنظيم عنه 

 ل الفاعل مع ال طفال.  الاتصا

 : ة الدراسات السابق 

الكرش )     ال طفال" بعنوان " (  1990دراسة محمد  المتطلبة لمعلمات رياض  التعليمية  الكفايات  الطالبة    بعض  ينبغي تدريب  التي  وقد اس تخلصت الدراسة الكفايات 

، والكفايات الخاصة بالتربية العقلية،  المعلمة عليها في أ ثناء عملية الا عداد، وهذه الكفايات كانت: الكفايات الخاصة بالتربية الدينية، والكفايات الخاصة بالتربية الجسدية

لكفايات الخاصة بمجال ال نشطة، كما بينت الدراسة من خلال دراسة الواقع أ ن كفايات تنفيذ ال نشطة، واس تخدام الطرائق في  والكفايات الخاصة بالتربية ال خلاقية، وا

 رياض ال طفال كانت أ قل من المتوسط.

عداد معلمة الروضة"بعنوان    (2006دراسة ناديا الشريف )     أ ربعة معايير تتعلق بالطالبة المع  "معاييرا  لمة في كليات رياض ال طفال وهي: معيار حددت الدراسة 

ا ا لى ثلاثة أ نواع من المقررات  القبول وتناول خصائص الطالبة المقبولة في كليات رياض ال طفال، والمعيار الثاني شمل المقررات المقدمة في أ ثناء عملية الا عداد وصنفه

أ ما المعيار   الثالث: تناول الجانب التخصصي للطالبة المعلمة، حيث يترك للطالبة اختيار مواد وفقاً لرغبتها هي: مقررات ثقافية، ومقررات أ كاديمية، ومقررات مهنية، 

 .ومتابعة التخصص فيها، أ ما المعيار الرابع: شمل ضرورة الاهتمام بعملية اختيار وتدريب أ عضاء الهيئة التدريس ية في كليات رياض ال طفال

هدفت الدراسة ا لى وضع تصور لا عداد معلم رياض    لا عداد معلم رياض ال طفال وتأ هيل وفق متطلبات أ نظمة الجودة"  "رؤية بعنوان    ( 2007كنعان )   أ حمد  دراسة     

عداد معلم رياض ال طفال يعاني الكثير من القصور سواء في البنية المادية للمنش أ ت في الكلية، أ م فيما يتعلق ال طفال وفق متطلبات الجودة، وخلصت الدراسة أ ن واقع ا 

 كيز على التدريبات العملية.  بالمناهج والمقررات والتدريبات العملية، وقدمت الدراسة تصوراً لا عداد المعلم تناول الاهتمام بالا عداد الثقافي للطالب المعلم والتر 

     ( مرتضى  سلوي   بعنوان:  2009دراسة  العصر(  تحديات  ضوء  في  ال طفال  رياض  لمعلمات  التدريبية  وخ"الاحتياجات  من "  مجموعة  تقديم  ا لى  الدراسة  لصت 

رات والثقافات، وتشجيع المعلمة  المقترحات لمواجهة تحديات العولمة والعنف والتطرف والا رهاب والثورة التكنولوجية من أ همها: جعل مناهج الا عداد متضمنة لمفاهيم الحضا

دخال مادة الحاسوب، والتدريب على مهارات البحث، والاهتمام بتعليم اللغة الا نكليزية،  على المطالعة والقراءة المس تمرة، تبني أ هداف التعليم المتقن والتعليم الا   بداعي، وا 
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مفا دخال  وا  التخطيط،  المعلمات على  تدريب  وقومية،  وأ سس وطنية  معايير  وفق  المعلمات  واختيار  السلوكية،  المشأكل  المعلمات على حل  البيئية تدريب  التربية  هيم 

 والجنس ية والصحية. 

ج   راءات الدراسة ا 

معلمة داخــل نطــاق  162( مدرسة وعدد معلماتها 19يتمثل مجتمع الدراسـة من مجموعة مدارس رياض ال طفال وعددها ):    مجتمع وعينة الدراسة .1

ضمــت ( مــدارس لــرياض ال طفــال , حيــث 9مدينة طرابلس , و لكون المجتمع متجانس تم اس تخدام أ سلوب العينة العشوائية لاختيار عــدد )

 ( الذي يبين توصيف لمجتمع وعينة الدراسة.1( معلمة كما في الجدول رقم )55العينة على )

 ( توصيف مجتمع وعينة الدراسة 1جدول ) 

 المئوية   النس بة  عدد المعلمات  اس الروضة  ت

 %12.73 7 تاقرفث  1

 %16.36 9 زهور ليبيا  2

 %10.91 6 الكرامة  3

 %9.09 5 التوفيق  4

 %7.27 4 المس تقبلجيل  5

 %12.73 7 النعيم 6

 %10.91 6 زهور المس تقبل 7

 %9.09 5 التقدم  8

 %10.91 6 النبراس 9

 %100 55 المجموع

 

 وتم تصميم اس تمارة الاس تبيان بحيث تتكون هذه من فسميين على النحو ال تي :   أ داة البحث: -2

يشمل ال س ئلة الشخصية المتعلقة بأ فراد العينة , التخصــص ،وسـ ـنوات الخــبرة ، وذلك لغــرض الحصــول عــلى معلومــات عامــة تبــين الخصــائص المهنيــة   -:  القسم ال ول

 والعلمية ل فراد عينة الدراسة .

عــدادها وصــياغتها عــلى صــورة مقيــاس ليكــرت الــثلا  وتتعلــق بتقــويم المهــارات الشخصــية   -:  الثانيالقسم   يش تمل على ثلاث محــاور مــن ال سـ ـئلة الاختياريــة ، تم ا 

بحث واختبار صحــة الفــروض الــتي بليبيا، وتهدف هذه ال س ئلة ا لى الحصول على المعلومات المتعلقة بمشكلة ال   وال داءات التدريس ية الا جتماعية لمعلمات رياض الا طفال

 جاءت بها ، وصولًا ا لى تحقيق أ هدافها والمحاور هي :.

 ( عبارة ، وتتم الا جابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي. 20المحور ال ول : تم تصميمه بهدف معرفة المهارات الشخصية, باس تخدام ) 

 ( عبارة ، وتتم الا جابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي.20ال داءات التدريس ية, باس تخدام )المحور الثاني : تم تصميمه بهدف التعرف على 

 ( عبارة ، وتتم الا جابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي.20المحور الثالث : تم تصميمه بهدف التعرف على الكفايات الا جتماعية, باس تخدام )

جابة عن الفقرات وهي:وللخروج بنتائج علمية دقيقة لهذه ا  لبحث قام الباحث باس تخدام مقياس ليكرت الثلا  ال بعاد للا 

( لكًلا منها, وكان يطلب مــن المبحــوث قــراءة كل 1(،)2(،)3) نعم , أ حيانا , لا (، وتترجم هذه التقديرات الوصفية ا لي تقديرات رقمية على أ ساس تخصيص ال رقام ) 

 ( أ مام واحدة من فئات التقدير الموضوعة أ مام كل بند بحيث تعكس العلامات الموضوعة أ مام البنود ا جابات المبحوثين.√) بند من بنود المقياس بدقة تم يضع
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دخالها ا لى الحاسب ال لي وذلك من خلال أ وراق العمل الملحقة بالبرنامج الا حصائ   تحليل البيانات:  -1 جابات أ فراد العينة على أ س ئلة الاس تبيان وا   SPSS تم ترميز ا 

جتماعيــة لمعلــمات رياض الا طفــال )حزمة البرامج الا حصائية للعلوم الاجتماعية( والمعدة خصيصاً لهذا الغرض، وقد تم تقييم المهارات الشخصية وال داءات التدريســ ية الا  

جابات الفقرات وقوة تأ ثيرها وهي كال تي  :بليبيا للفقرات الواردة بالاستبانة من خلال متوسط ا 
جابة المبحوثين (  2جدول )   بليبيا   ال طفال لمعلمات رياض    الاجتماعية التدريس ية    وال داء تقويم المهارات الشخصية    في  متوسط ا 

 الرأ ي السائد  النس بة المئوية  المتوسط المرج 

 مس توى ال داء منخفض  33 %  -   56 % 1.70ا لى       1.00من    

 مس توى ال داء متوسط  58 %   -   73% 2.20ا لى        1.75من  

 مس توى ال داء عالي  75 %   -   100% 3.00ا لى        2.25من  

 

 العرض والتحليل الا حصائ للبيانات 

 أ ولًا  : التوزيع التكراري لخصائص أ فراد عينة الدراسة 

% من ا جمالي العينة المبحوثة  41.82( النتائج الخاصة بتوزيع العينة من حيث التخصص حيث نجد أ ن ما نسبته  3يبين الجدول )    :التخصص   .1

% ,و 21.82% من أ فراد العينة  هم من معلمي الفصل ,  بينما بلغت نس بة التربية البدنية  27.27تخصصهم رياض الا طفال ، كما يلاحظ أ ن نس بة  

 %. 9.09عامة أ و ما يعادلها بلغت نسبتهم الثانوية ال

 يوضح توزيع العينة من حيث التخصص   (    3جدول )  

 النس بة التراكمية  النس بة %  التكرار  التخصص 

 41.82 41.82 23 رياض الا طفال 

 69.09 27.27 15 معلمة فصل 

 90.91 21.82 12 تربية بدنية 

 100 9.09 5 ثانوية عامة وما يعادلها 

  100 % 55 المجموع 

 

    

 ( يبين توزيع عينة البحث من حيث التخصص   1شكل )  
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   : مدة الخبرة بالوظيفة الحالية .2

% من ا جمالي العينة المبحوثة من الذين لهم  60( النتائج الخاصة بتوزيع العينة من حيث مدة الخبرة بالوظيفة الحالية حيث نجد أ ن ما نسبته    4يبين الجدول رقم )        

  10  -   6بينما بلغت نس بة الذين لهم خبرة من  س نوات,   10% من أ فراد العينة  هم لهم دراية وخبرة أ كثر من    21.82س نوات، كما يلاحظ أ ن نس بة     5خبرة اقل من  

 % .18.18س نوات ما نسبتهم 

 ( يوضح توزيع العينة من حيث مدة الخبرة بالوظيفة الحالية   4جدول رقم )  

 النس بة التراكمية  النس بة %  التكرار  مدة الخبرة بالوظيفة الحالية 

 60.00 60.00 33 س نوات    5  -  1من  

 78.18 18.18 10 س نوات   10  -  6من  

 100 21.82 12 س نوات   10أ كثر من 

  100 % 55 المجموع 

 

   

 ( يبين توزيع عينة البحث من حيث مدة الخبرة بالوظيفة الحالية   2شكل )  

 

 :ثانياَ : اس تخراج معايير الصدق والثبات للاس تبيان   

وللتأ كد من مصداقية المس تجوبين في الا جابة عن أ س ئلة الاس تبيان ، ولكل متغير علي حدة ، فقد تم اس تخدام معامــل أ لفــا من اجل اختبار مصداقية وثبات الاس تبيان       

م ( يبين مدي الارتباط ما بين الا جــابات. فعنــدما تكــون قيمتــه صــفر فــان ذلك يــدل عــلي عــد 1,  0لتحقيق الغرض المطلوب حيث أ ن معامل أ لفا الذي تقع قيمته ما بين  ) 

نها مرتبطة مع بعضها البعض ارتباطا تاما . وكما يري 1وجود ارتباط مطلق ما بين الا جابات أ ما ذا كانت قيمة )    Sekaran  1984 ( فان ذلك يدل على أ ن الا جابات كاملة وا 

 % أ و أ كثر . 60فان القيمة المقبولة ا حصائيا لمعامل أ لفا هي 1(  (
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   ( 5جدول ) 

 أ لفا للصدق والثبات لعبارات محاور الاس تبياناختبار نتائج  

 مؤشر الثبات  مؤشر الصدق  تباين المقياس  متوسط المقياس  فقرات الاس تبيان  ت 

 0.729 0.664 8.139 25.663 الا مكانيات الخاصة بالتدريب والمنافسات   1

ندية و المدارس   2  0.747 0.527 8.486 25.550 ال 

 0.748 0.518 6.934 25.785 الثقافة والا علام   3

 0.774 قيمة  أ لفا الاس تبيان  

      

( وهذا يبين أ ن الارتباط بين الا جابات كان مرتفع ومقبول ا حصــائيا وفــيما يتعلــق بثبــات العينــة فــيلاحظ مــن 0.774من الجدول نجد أ ن قيمة أ لفا للمقياس بلغت )     

ا يدل علي أ ن أ غلــب المفــردات الموجــودة في هــذه الجدول أ ن أ غلب معاملات أ لفا الفردية والمتعلقة بالمفردات كل علي حدة كانت اقل من قيمة اختبار أ لفا العام وهذا م

قيــاس درجــة ارتبــاط المجموعة مهمة وان أ ي حذف أ و شطب لمفردة منها سوف يؤثر سلبا علي ثبات ومصداقية العينة , أ ما فمــا يتعلــق بمقيــاس الصــدق والذي يتعلــق ب

المقياس بالنس بة للمفردات ليس كبير كما أ ن متوسط درجات المقياس تعتبر متقاربة , وبالتالي فانــه المفردة بالمقياس العام فان نتائجه تعتبر مقبولة ا حصائيا كما يعتبر تبيان 

 يمكن الاعتماد علي المجموعة بأ كملها دون حذف أ ي من المفردات للوصول ا لي نتائج مجدية في هذا الدراسة .   

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل ال ول :     

   لدى معلمات رياض ال طفال بمدارس رياض ال طفال الحكومية بليبيا ؟  المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية درجة توافر  ما      

 

يــة بليبيــا, قــام لغرض التعرف على مدى توافر المهارات الشخصــية وال داءات التدريسـ ـية والاجتماعيــة لدى معلــمات رياض ال طفــال بمــدارس رياض ال طفــال الحكوم 

ض التحقق من مدى صحة أ و خطا الباحث باس تخدام المتوسط الحسابي و النسب المئوية للا جابات , وذلك فيما يتعلق بمدى تأ ثير ذلك على مس توى أ دائهم وذلك لغر 

 فرض الدراسة في هذا المجال.
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 ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لا جابات عينة الدراسة في محور المهارات الشخصية 6جدول ) 
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 مس توى ال داء متوسط  %69.09 %26.02 0.54 2.07 الانتباه وقوة الملاحظة .  1

 مس توى ال داء متوسط  %66.06 %18.14 0.36 1.98 اللياقة البدنية التي تمكنها من مشاركة ال طفال في أ نشطتهم.  2

 مس توى ال داء متوسط  %66.06 %24.74 0.49 1.98 متطلبات العمل . التمتع بقدر واف من المرونة والمرح لمواجهة   3

 مس توى ال داء متوسط  %66.06 %29.92 0.59 1.98 القدرة على التعامل مع ال طفال الموهوبين .  4

 مس توى ال داء متوسط  %64.85 %18.29 0.36 1.95 الاهتمام بالمظهر والشكل المحترم.  5

 مس توى ال داء متوسط  %64.24 %13.60 0.26 1.93 والتركيز الجيد . سلامة الحواس   6

7 
القدرة على التحكم في الذات وضبط النفس والابتعاد عن الغضب وتجنب الانفعال  

 الحاد أ مام ال طفال . 
 مس توى ال داء متوسط  64.24% 27.99% 0.54 1.93

 مس توى ال داء متوسط  %64.24 %29.71 0.57 1.93 الصوت الواضح والنبرات المتزنة .  8

لمام بشروط ال من والسلامة في كل ما يتصل بممارسة ال نشطة   9  مس توى ال داء متوسط  %64.24 %31.35 0.60 1.93 الا 

 مس توى ال داء متوسط  %64.24 %27.99 0.54 1.93 وضوح الاستراتيجيات المس تخدمة في تدريس ال نشطة .  10

 مس توى ال داء متوسط  %63.03 %29.97 0.57 1.89 الا سلامية قولًا وسلوكاً، كونها قدوة حس نة . الالتزام بال داب   11

 مس توى ال داء متوسط  %62.42 %27.29 0.51 1.87 القدرة على جذب انتباه ال طفال .  12

 ال داء متوسط مس توى  %61.21 %29.20 0.54 1.84 القدرة على التعامل مع ال طفال بروح العطف والصبر .  13

 مس توى ال داء متوسط  %61.21 %29.20 0.54 1.84 القدرة على التعامل مع ال طفال ذوي الاحتياجات الخاصة .  14

 مس توى ال داء متوسط  %61.21 %32.75 0.60 1.84 القدرة على الس يطرة والتحكم في غرفة النشاط .  15

 مس توى ال داء متوسط  %61.21 %32.75 0.60 1.84 سواء . العدالة في الاهتمام برعاية ال طفال على حد   16

 مس توى ال داء متوسط  %59.39 %31.84 0.57 1.78 تعويد ال طفال على النظام .  17

 مس توى ال داء متوسط  %58.79 %26.65 0.47 1.76 الدقة في المواعيد .  18

 مس توى ال داء متوسط  %56.97 %31.19 0.53 1.71 التعليمي والتربوي . الرغبة في الابتكار والتجديد المس تمر في المناخ   19

 مس توى ال داء منخفض  %51.52 %32.52 0.50 1.55 سرعة البديهة وحسن التصرف في المواقف المفاجئة .  20

 مس توى ال داء متوسط  %62.52 %9.80 0.18 1.88 الدرجة الكلية 
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 ليبيا             بوية        كلية التربية البدنية             جامعة الزاوية          مجلة عالم الرياضة والعلوم التر 

ب المئوية و  ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لا جابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحظ من خلال النس6الجدول )

تي بعد ذلك اللياقة البدنية التي تمكنها من % , تأ  69.09المتوسط الحسابي أ ن ا جابات المبحوثين كانت تشير ا لى الانتباه وقوة الملاحظة يحتل المرتبة ال ولى بنس بة  

%,  66.06%, يليها بالمرتبة الثالثة التمتع بقدر واف من المرونة والمرح لمواجهة متطلبات العمل بنس بة  66.06مشاركة ال طفال في أ نشطتهم في المرتبة الثانية وبنس بة  

%, 51.52ة وحسن التصرف في المواقف المفاجئة " حيث جاءت في المرتبة ال خيرة بنس بة  و يلاحظ من التحليل انخفاض ال همية النسبية للعبارة  سرعة البديه 

 وان الرأ ي السائد للدرجة الكلية لبعد المهارات الشخصية كان يشير ا لى ) مس توى ال داء متوسط( وبحسب ا جابات عينة الدراسة بالكامل. 

 بة المئوية لا جابات عينة الدراسة في محور ال داءات التدريس ية يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس    ( 7جدول ) 
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لى مراحل .  1  مس توى ال داء متوسط  %66.67 %30.43 0.61 2.00 القدرة على التدرج لل نشطة التعليمية من خلال تعلم المهارات المطلوبة وتقس يم تدريبها ا 

عادة المحاولة وتحقيق النجاح أ و التفوق .  2 عطاء الثقة الدائمة لكل طفل بتشجيعه با   مس توى ال داء متوسط  %64.85 %25.06 0.49 1.95 ا 

 مس توى ال داء متوسط  %64.24 %29.71 0.57 1.93 المهارة في طرح ال س ئلة وحسن اس تخدامها .  3

 مس توى ال داء متوسط  %63.64 %30.70 0.59 1.91 القدرة على تقويم الطفل من خلال الملاحظة المنظمة لسلوكه اليومي وتدوينها.  4

 مس توى ال داء متوسط  %63.03 %24.24 0.46 1.89 مراعاة الفروق الفردية بين ال طفال .  5

 مس توى ال داء متوسط  %62.42 %34.17 0.64 1.87 والبصرية واللغوية . القدرة على تقويم مهارات الطفل الحس ية والسمعية   6

ثارة الدافعية للتعلم من خلال التنوع في ال نشطة والوسائل .  7  مس توى ال داء متوسط  %62.42 %29.17 0.55 1.87 القدرة على ا 

 مس توى ال داء متوسط  %61.82 %35.07 0.65 1.85 تقدير جهود الطفل المبذولة في النشاط مهما كانت ضئيلة أ و محدودة   8

تلافها.  9  مس توى ال داء متوسط  %61.82 %24.16 0.45 1.85 تعويد ال طفال على المحافظة على ال ش ياء الموجودة في الروضة وعدم ا 

 مس توى ال داء متوسط  %61.82 %33.49 0.62 1.85 بعد الطلب منه القيام بأ ي عمل والتأ كد من تنفيذه . القدرة على متابعة الطفل   10

 مس توى ال داء متوسط  %61.82 %28.26 0.52 1.85 القدرة على تحديد ال هداف .  11

 ال داء متوسط مس توى   %60.61 %28.19 0.51 1.82 الا لمام بخصائص نمو ال طفال البدني والنفسحركية .  12

 مس توى ال داء متوسط  %60.00 %32.78 0.59 1.80 تشجيع ال طفال على تفحص ال ش ياء الموجودة أ مامهم ولمسها وفكها وتركيبها .  13

 مس توى ال داء متوسط  %59.39 %29.95 0.53 1.78 الا لمام بطرق اس تخدام ال جهزة وال دوات والوسائل التعليمية وتوظيفها لتحقيق ال هداف التربوية المنشودة  .  14

بتكارية التي يقوم بها الطفل .  15 بداء الا عجاب بال عمال الا   مس توى ال داء متوسط  %59.39 %29.95 0.53 1.78 ا 

لى اقتراحات ال طفال وتقبلها منهم .  16  مس توى ال داء متوسط  %59.39 %25.77 0.46 1.78 الاس تماع ا 

عداد البيئة الجيدة التي تساعد على ممارسة ال نشطة الحركية. القدرة على اختيار   17  مس توى ال داء متوسط  %58.79 %28.80 0.51 1.76 ال لعاب بأ شكالها المختلفة وا 

 مس توى ال داء متوسط  %58.18 %29.62 0.52 1.75 القدرة على اختيار ال نشطة المناس بة لمس تويات وأ عمار ال طفال .  18

 مس توى ال داء متوسط  %57.58 %39.32 0.68 1.73 تعديل مظاهر السلوك السلبية الشائعة . التمكن من   19

 مس توى ال داء منخفض  %55.15 %31.25 0.52 1.65 القدرة على غرس مبدأ  الاهتمام بالجانبين الديني والخلقي  .  20

 مس توى ال داء متوسط  %61.15 %9.91 0.18 1.83 الدرجة الكلية 
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 ليبيا             بوية        كلية التربية البدنية             جامعة الزاوية          مجلة عالم الرياضة والعلوم التر 

ب المئوية و  ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لا جابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحظ من خلال النس7الجدول )

طلوبة وتقس يم تدريبها ا لى مراحل يحتل  المتوسط الحسابي أ ن ا جابات المبحوثين كانت تشير ا لى القدرة على التدرج لل نشطة التعليمية من خلال تعلم المهارات الم

بنس بة   ال ولى  وبنس بة  66.67المرتبة  الثانية  المرتبة  في  التفوق  أ و  النجاح  وتحقيق  المحاولة  عادة  با  بتشجيعه  طفل  لكل  الدائمة  الثقة  عطاء  ا  ذلك  بعد  تأ تي   ,  %

%, و يلاحظ من التحليل انخفاض ال همية النسبية للعبارة " القدرة على 64.24  %, يليها بالمرتبة الثالثة المهارة في طرح ال س ئلة وحسن اس تخدامها بنس بة64.85

%, وان الرأ ي السائد للدرجة الكلية لبعد ال داءات  التدريس ية كان  55.15غرس مبدأ  الاهتمام بالجانبين الديني والخلقي  " حيث جاءت في المرتبة ال خيرة بنس بة  

 . ا جابات عينة الدراسة بالكامل سبيشير ا لى ) مس توى ال داء متوسط( وبح 

 (يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لا جابات العينة في محور الكفايات الا جتماعية 8جدول ) 
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تاحة الفرصة للطفل   1  مس توى ال داء متوسط  %67.88 %29.83 0.61 2.04 بالتعبير عن ذاته لفظياً أ و حركياً أ و عاطفياً . ا 

 مس توى ال داء متوسط  %67.88 %26.67 0.54 2.04 القدرة على غرس مبادئ السلوك الا سلامي وال خلاقيات الاجتماعية الحميدة.  2

 مس توى ال داء متوسط  %66.06 %28.30 0.56 1.98 وال مهات . معرفة أ ساليب الاتصال بين المدرسات   3

دارة الروضة .  4  مس توى ال داء متوسط  %62.42 %23.10 0.43 1.87 حسن التصرف والقدرة على حل المشكلات مع ا 

 مس توى ال داء متوسط  %62.42 %23.10 0.43 1.87 التفاعل مع البيئة المحلية بما في ذلك أ ولياء ال مور .  5

نسانية السائدة في المجتمع .  6  مس توى ال داء متوسط  %62.42 %27.29 0.51 1.87 القدرة على تعزيز القيم والمفاهيم الا 

لى جانب الوقت المخصص للعمل الفردي .  7  مس توى ال داء متوسط  %61.82 %24.16 0.45 1.85 تشجيع العمل الجماعي ا 

 مس توى ال داء متوسط  %61.21 %29.20 0.54 1.84 والكبار المحيطين بهم . القدرة على توطيد العلاقة بين ال طفال   8

 مس توى ال داء متوسط  %61.21 %27.26 0.50 1.84 الا لمام بثقافة المجتمع وتراثه وتقبل لقيمه.  9

 مس توى ال داء متوسط  %61.21 %32.75 0.60 1.84 تعزيز قيم القبول والا حترام والتنوع .  10

 مس توى ال داء متوسط  %60.61 %26.12 0.47 1.82 المشاركة الا يجابية في أ نشطة الروضة .  11

 مس توى ال داء متوسط  %60.61 %35.25 0.64 1.82 الاهتمام بال نشطة التي تشجع الطفل الخجول على التفاعل مع ال خرين .  12

 مس توى ال داء متوسط  %59.39 %27.94 0.50 1.78 التعاون والتفاعل مع الزميلات .  13

يثار.  14  مس توى ال داء متوسط  %59.39 %27.94 0.50 1.78 القدرة على غرس مبدأ  الحرية والتعاون والمشاركة والا 

 مس توى ال داء متوسط  %58.79 %26.65 0.47 1.76 الاس تفادة من خبرات ال خرين كالزميلات والمعلمات والمشرفات ومديرة المدرسة لتحسين ال داء المهني .  15

 مس توى ال داء متوسط  %58.79 %32.67 0.58 1.76 القدرة علي مساعدة ال طفال بالعمل بروح الجماعة .  16

 مس توى ال داء متوسط  %58.79 %26.65 0.47 1.76 القدرة على تقديم المساعدة للطفل الخائف أ و المريض أ و الغضبان داخل غرفة النشاط .  17

 مس توى ال داء متوسط  %58.18 %33.48 0.58 1.75 القدرة علي غرس مفاهيم حقوق الطفل.  18

 مس توى ال داء متوسط  %57.58 %30.42 0.53 1.73 تقبل أ راء المشرفات التربويات ومناقش تها بهدوء ورحابة صدر .  19

 مس توى ال داء متوسط  %57.58 %30.42 0.53 1.73 تعويد ال طفال علي مساعدة زملائهم الضعاف .  20

 مس توى ال داء متوسط  %61.21 %9.88 0.18 1.84 الدرجة الكلية 
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 ليبيا             بوية        كلية التربية البدنية             جامعة الزاوية          مجلة عالم الرياضة والعلوم التر 

ب المئوية و  ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لا جابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحظ من خلال النس8الجدول )

% , تأ تي 67.88ياً يحتل المرتبة ال ولى بنس بة المتوسط الحسابي أ ن ا جابات المبحوثين كانت تشير ا لى ا تاحة الفرصة للطفل بالتعبير عن ذاته لفظياً أ و حركياً أ و عاطف

وبنس بة   الثانية  المرتبة  الحميدة في  وال خلاقيات الاجتماعية  الا سلامي  السلوك  مبادئ  على غرس  القدرة  أ ساليب  67.88بعد ذلك  معرفة  الثالثة  بالمرتبة  يليها   ,%

بنس بة   المدرسات وال مهات  التحليل انخ66.06الاتصال بين  الضعاف " %, و يلاحظ من  ال طفال علي مساعدة زملائهم  تعويد  للعبارة "  النسبية  ال همية  فاض 

%, وان الرأ ي السائد للدرجة الكلية لبعد الكفايات الا جتماعية كان يشير ا لى              ) مس توى ال داء متوسط(  57.58حيث جاءت في المرتبة ال خيرة بنس بة 

 وبحسب ا جابات عينة الدراسة بالكامل. 

 خلاصة تحليل المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال:

د مــن الجدول التالي يتضمن تقييم مفردات العينــة حــول المهــارات الشخصــية وال داءات التدريسـ ـية والاجتماعيــة لدى معلــمات رياض ال طفــال في كل بع ــ  

 توي على المتوسط المرج والوزن النس بي كما يلي :ال بعاد المتعلقة بمحاور الدراسة، وهي تح 

 تقييم مفردات العينة للمهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال في كل بعُد من ال بعاد   ( 9جدول ) 

 مس توى التطبيق  الوزن النس بي  المتوسط المرج  المجــــــــــــــال  ت 

 مس توى ال داء متوسط  %62.52 1.88 الشخصية المهارات   1

 مس توى ال داء متوسط  %61.21 1.84 الكفايات الا جتماعية  2

 مس توى ال داء متوسط  %61.15 1.83 ال داءات  التدريس ية  3

 مس توى ال داء متوسط  %61.63 1.85 المتوسط العام 

ياض ال طفال وفق  يتبين من خلال البيانات الواردة في الجدول أ علاه أ ن المتوسط العام للمهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات ر      

%(، كما يلاحظ أ ن بعُد الكفايات 62.52ا س تجابة عينة الدراسة كان بدرجة " مس توى ال داء متوسط ", حيث جاء بعُد المهارات الشخصية بالترتيب ال ول بنس بة )

 %( . 61.15%(، يليه بعُد ال داءات  التدريس ية بوزن نس بي بلغ )61.21الا جتماعية جاء بالترتيب الثاني بنس بة )

معلمات رياض ال طفال يعزى لمتغير  هل يوجد اختلاف في درجة توافر المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى    عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني : 

لديهم؟. ال حادي      التخصص  التباين  تحليل  اختبار  واس تخدام  الدراسة  عينة  للا جابات  الحسابي  المتوسط  باس تخدام  الباحث  لمقارنة    ”ANOVA“قام 

وال داءات   الشخصية  )المهارات  مس تقل  متغير  لكل  و  واحد  أ ن  متغيرين  وفي  من  الحسابية ل كثر  معلمات رياض  المتوسطات  التدريس ية والاجتماعية لدى 

 ( وكما يلي: =05.0ال طفال( مع عدد من المتغيرات تابعة  )التخصص( عند مس توى معنوية ) 

 والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال وفقاً لمتغير التخصص ( يبين المتوسطات الحسابية وقيمة "ف" لا جابات المبحوثين حول المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية  10جدول ) 

 معلمات رياض ال طفال مهارات  ت 

 تربية بدنية  معلمة فصل  رياض الا طفال 
ثانوية عامة وما  

 قيمة   يعادلها 

 ف 
 مس توى الدلالة 

 المتوسط الحسابي 

 0.364 1.086 1.890 1.925 1.910 1.824 المهارات الشخصية  1

 0.534 0.739 1.940 1.842 1.837 1.807 ال داءات  التدريس ية 2

 0.699 0.477 1.870 1.850 1.867 1.802 الكفايات الا جتماعية  3

 

حصائياً عند  دال   (**) حصائياً عند  دال   (* )(.  0.01) دلالة  مس توى  ا   (. 0.05)  دلالة مس توى  ا 

 خلال الجدول نلاحظ أ ن :يتبين من الجدول نتائج تحليل المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال وفقاً لمتغير التخصص, من     
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( وهي أ كبر من 0.364بدلالة معنوية محسوبة )(  1.086قيمة ا حصائ الاختبار لمدى الاختلاف في درجة توافر المهارات الشخصية تعزى ا لى متغير )التخصص( ) -1

المعنوي   المهارات   0.05مس توى  توافر  درجة  في  اختلاف  تحقيق  في  للتخصص  ا حصائية  دلالة  ذو  دور  وجود  عدم  على  يدل  وهذا  الصفرية  الفرضية  نقبل  لذلك 

 الشخصية. 

( وهي أ كبر من 0.534( بدلالة معنوية محسوبة )0.739ا لى متغير )التخصص( )  قيمة ا حصائ الاختبار لمدى الاختلاف في درجة توافر ال داءات التدريس ية تعزى -2

المعنوي   توافر  0.05مس توى  درجة  اختلاف في  تحقيق  للتخصص في  ا حصائية  دلالة  ذو  دور  وجود  عدم  على  يدل  وهذا  الصفرية  الفرضية  نقبل  ال داءات    لذلك 

 التدريس ية.

( وهي أ كبر من  0.699( بدلالة معنوية محسوبة )0.477توافر الكفايات الا جتماعية تعزى ا لى متغير )التخصص( )  قيمة ا حصائ الاختبار لمدى الاختلاف في درجة -3

المعنوي   الكفايات    0.05مس توى  توافر  درجة  اختلاف في  تحقيق  للتخصص في  ا حصائية  دلالة  ذو  دور  وجود  عدم  على  يدل  وهذا  الصفرية  الفرضية  نقبل  لذلك 

 الا جتماعية. 

 

 شة نتائج التساؤل الثالث : عرض ومناق 

 م؟.هل يوجد اختلاف في درجة توافر المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال يعزى لمتغير الخبرة لديه 

لمقارنة المتوسطات الحسابية ل كثر من    ”ANOVA“قام الباحثون باس تخدام المتوسط الحسابي للا جابات عينة الدراسة واس تخدام اختبار تحليل التباين ال حادي  

ال طفال( رياض  معلمات  التدريس ية والاجتماعية لدى  وال داءات  الشخصية  )المهارات  مس تقل  متغير  لكل  و  واحد  أ ن  وفي  تابعة     متغيرين   المتغيرات  من  عدد  مع 

 ( وكما يلي:  =05.0)الخبرة( عند مس توى معنوية )

 طفال وفقاً لمتغير الخبرة ( يبين المتوسطات الحسابية وقيمة "ف" لا جابات المبحوثين حول المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال  11جدول ) 

 معلمات رياض ال طفال مهارات  ت 

  5  -  1من  

 س نوات 

  10  -6من  

 س نوات 

  10أ كثر من 

 قيمة   س نوات 

 ف 
 مس توى الدلالة 

 المتوسط الحسابي 

 0.223 1.547 1.883 1.785 1.900 المهارات الشخصية  1

 0.065 2.890 1.846 1.715 1.867 ال داءات  التدريس ية 2

 0.132 2.109 1.921 1.770 1.826 الكفايات الا جتماعية  3

حصائياً عند  دال   (**) حصائياً عند  دال   (* )(.  0.01) دلالة  مس توى  ا   (. 0.05)  دلالة مس توى  ا 

 خلال الجدول نلاحظ أ ن : يتبين من الجدول نتائج تحليل المهارات الشخصية وال داءات التدريس ية والاجتماعية لدى معلمات رياض ال طفال وفقاً لمتغير الخبرة , من    

( وهي أ كبر من مس توى  0.223بدلالة معنوية محسوبة )( 1.547قيمة ا حصائ الاختبار لمدى الاختلاف في درجة توافر المهارات الشخصية تعزى ا لى متغير )الخبرة( ) -4

 لذلك نقبل الفرضية الصفرية وهذا يدل على عدم وجود دور ذو دلالة ا حصائية للتخصص في تحقيق اختلاف في درجة توافر المهارات الشخصية.  0.05المعنوي 

تعزى -5 التدريس ية  ال داءات  توافر  درجة  لمدى الاختلاف في  ا حصائ الاختبار  )  قيمة  )الخبرة(  متغير  )2.890ا لى  معنوية محسوبة  بدلالة  من  0.065(  أ كبر  وهي   )

المعنوي   ال داءات    0.05مس توى  توافر  درجة  اختلاف في  تحقيق  للتخصص في  ا حصائية  دلالة  ذو  دور  وجود  عدم  على  يدل  وهذا  الصفرية  الفرضية  نقبل  لذلك 

 التدريس ية.

ال طفال لا يختلف من معلمة ل خرى رغم اختلاف س نوات الخبرة، وهذه النتيجة تختلف عن المنطق؛ ل نه كلما   وهذا يعني أ ن ال داء التدريسي في مدارس رياض

تقانه ا  للمهارات التدريس ية ويرجع الباحثون ذلك ال مر ا لى عدم تطوير مهارات المعلمات جميعاً وعدم ا طلاعهن على أ ي جديد، حيث تساوت   زاد المرء خبرة زاد 

تقييم ذاتي لدى المعلمات، ولا يوجد نقد بناءد  وليس    القيم وغلب الروتين على أ داء المعلمات حيث لا يوجد تطوير مبني على اس تح داث، ولا يوج  المفاهيم واتحدت

 وتتفق  هناك تبادل خبرات أ و زيارات ميدانية لمؤسسات أ خرى لمعرفة الجديد واكتساب المفيد

( م 1988م(، ورجب )   1190د ) كل من الزرا نتيجة الدراسة مع نتيجة دراسة  

6- ( )الخبرة(  متغير  ا لى  تعزى  الا جتماعية  الكفايات  توافر  درجة  في  لمدى الاختلاف  ا حصائ الاختبار  )2.109قيمة  محسوبة  معنوية  بدلالة  من 0.132(  أ كبر  وهي   )

المعنوي   دلالة    0.05مس توى  ذو  دور  وجود  عدم  على  يدل  وهذا  الصفرية  الفرضية  نقبل  الكفايات  لذلك  توافر  درجة  اختلاف في  تحقيق  للتخصص في  ا حصائية 

 الا جتماعية. 
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 *الاس تنتاجات 

 بعد عرض الباحثين لنتائج الدراسة الحالية ومناقش تها، يمكن تلخيص هذه النتائج فيما يلي: -1

 عالية .معلمات رياض ال طفال في مدارس الروضات الحكومية يتمتعن بكفايات شخصية ممتازة وبدرجة  -2

تقان لجميع المهارات التدريس ية كي يصلن ا لى المس توى  -3  المنشود .مس توى أ داء معلمات رياض ال طفال للكفايات التدريس ية متوسط وبحاجة ا لى تدريب وا 

 درجة توافر الكفايات الشخصية لدى معلمات رياض ال طفال لا تختلف باختلاف التخصص أ و المؤهل العلمي .  -4

 بها .  ت التعليمية ال ساس ية العامة لدى معلمات رياض ال طفال تختلف ا لي حد ما باختلاف س نوات الخبرة أ و عدد الدورات التدريبية التي التحقندرجة توافر الكفايا -5

 

 التوصيات : 

بأ مثلة وتدريبات عقد دورات تدريبية مكثفة لمعلمات رياض ال طفال في مجالي طرق التدريس وأ ساليب معاملة ال طفال وتوجيه سلوكهم، وذلك    -1 لا ثراء أ فكارهن 

 وتطبيقات تربوية بس يطة ومثيرة وتزويدهن بال دوات وال جهزة اللازمة لكل تدريب والعمل على تحضيرها قبل القيام بها. 

الزيار  -2 تبادل  أ سلوب  باس تخدام  وذلك  التخصص؛  مجال  في  جديد  بكل  وتزويدهن  ال طفال  رياض  معلمات  على  الا شراف  عملية  تكثيف  ات  ضرورة 

يجابية الم   . تعلم الفردوحضور الدروس النموذجية باس تمرار ل همية ذلك في طبيعة التعلم المكتسب، حيث أ ن هناك علاقة وثيقة بين جودة التعلم ونشاط وا 

 

 قائمــة المراجـع 

الكفايات التعليمية لدى معلمات رياض ال طفال في ال ردن وبيان فاعلته (: بناء برنامج تدريبي مستند ا لى الاتجاهات المعاصرة لتنمية 2007أ بو حمدة, فاطمة أ حمد ) -1

 في تنمية تلك الكفايات, رسالة دكتوراه غير منشورة, جامعة عمان العربية للدراسات العليا, عمان, ال ردن.

( رؤية لا عداد معلم رياض ال طفال وتأ هيل وفق متطلبات أ نظمــة الجــودة، نــدوة رياض ال طفــال، "واقــع وأ فــاق منــاهج رياض ال طفــال ومعــايير 2007أ حمد كنعان)  -2

 الجودة والعلوم النفس ية لا عداد معلم الروضة وأ دواره ومهامه"سوريا 

 ت في رياض ال طفال في ال ردن, رسالة ماجس تير غير منشورة, الجامعة الهاشمية, الزرقاء, ال ردن. (: الاحتياجات التدريبية للعاملا2002سوزان خوري  ) -3

المعرفي، ( الاحتياجات التدريبية لمعلمات رياض ال طفال في ضوء التحديات المعاصرة، المؤتمر العلمي الثاني، دور المعلم العربي في عصر التدفق 2009سلوى مرتضى)-4

 جامعة جرش الاردن 

 (, القاهرة: دار الفكر العربي. 1(: كفايات ال داء التدريسي, )ط2005علي راشد )  -5

 ( : البحث العلمي: مفهومه ، أ دواته ، أ ساليبه ، دار أ سامة للنشر والتوزيع ، الرياض . 1993ت ، عبد الرحمن ذوقان ، و وعبد الحق كايد )عدس عبيدا -6

( ديسمبر, بور سعيد,  29, 28)(: مس توى كفاءة المعلمة وتحقيق ال هداف التربوية للروضة, المؤتمر العلمي      الثاني لكلية التربية النوعية 1993عبد العظيم علي  ) -7

 جمهورية مصر العربية. 

( بعض الكفايات التعليمية المتطلبة لمعلمات رياض ال طفــال، الجمعيــة المصرــية للمنــاهج وطــرق التــدريس، بحــث مقــدم ا لى المــؤتمر العلمــي 1990محمد أ حمد الكرش )    -8

عداد المعلم التراكمات والتحديات، الاسكندرية،   ونيو، مجلة الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس، المجلد الثاني.ي 15/18الثاني، ا 

 . 1( : تطوير المناهج الدراس ية ، دار عالم الكتب ، الرياض ، ط  1995محمود أ حمد شوق )   -9

عداد المعلم تنميته وتدريبه, )ط2007مصطفى عبد السميع  )  -10  (, عمان: دار الفكر 1(, ا 

عداد معلمة الروضــة، ورقــة عمــل قــدمت ا لى ورشــة المعــايير ال كاديميــة لمعلــمات رياض ال طفــال، كليــة رياض ال طفــال، جامعــة ( م2006ناديا الشريف)    -11 عايير ا 

 القاهرة.

دارة برامج  ظمة العربية ( المرجع التربوي العربي لبرامج رياض ال طفال ، المن2004نجم الدين مردان ،نادية الشريف ، سميرة عبد العال ) -12 للتربية والثقافة والعلوم، ا 

 التربية تونس 

عداد المعلم ، دار النشر الدولي ، الرياض، ط 2000يس عبد الرحمن قنديل )  -13  . 3( : التدريس : وا 
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 فعالية التربية الحركية على مس توى التحصيل للمهارات ال ساس ية  

 س نوات   6  – 4لرياض ال طفال من  

 د/حسين عريبي محمد دوعي *

 صبري الاحرش **د/ عبد الله

 الصادق راشد  ب***د/ عبد الوها 

وانب لبناء الا نسان على أ سس علمية لتطوير قدراته التعليمية والحركية يتميز هذا العصر الذي نعيش فيه بتقدم علمي كبير و متسارع في جميع الج  أ همية ومشكلة البحث : 

, فطفل اليوم عماد المس تقبل ودعامة الغد وثروة الوطن وارتقائه ,وأ صبح معيار الا نسانباس تخدام أ حدث ال ساليب المتطورة , وتعتبر الطفولة من أ هم المراحل في حياة  

تفتح مواهبه ويكون قابلا للتأ ثر والتوجيه والتشكيل , وأ هم ما يميز الطفل هو الميل الطبيعي الى اللعب والحركة ,فعن طريق هذا  الحضارة بين ال مم  , ففي هذه المرحلة ت 

 الميل للحركة ينمو تفكيره وقدراته وتتكون شخصيته. 

لمراحل التعليمية المختلفة وخصوصا الرياض , فهيي تعمل على تزويد الطفل وتعتبر التربية الحركية أ فضل ال ساليب التعليمية التي تس تهدف تعليم ال طفال وتدريبهم في ا   

 ( . 2:  10بكل المعلومات الخاصة بالحركة وتتيح له الفرصة للتقدم بها بعيدا عن شكل المنافسات ) 

ن التربية الحركية أ و التربية من خلال الحركة    2006وتوضح فاطمة عوض )      نظرية جديدة ومنحنى أ و أ تجاه جديد في التربية مثلها مثل التعليم عن طريق الخبرة   –( ا 

تعليم من صيغته التقليدية العقيمة في مناهج وطرق أ و  النشاط وكلها ظهرت منذ ظهور التربية الحديثة خلال هذا العصر وبخاصة خلال العقود ال خيرة , بقصد ا خراج ال 

يجابية وفاعلية في تكوين الفرد وتنميته ا لى أ قصى ما تؤهل ا مكاناته وقدراته ومواهبه , )   ( ,   10 – 9:  8التعليم والتعلم , ا لى صيغ أ كثر ا 

لحركية تقوم من خلال تقديم كم لل نشطة والمهارات الطبيعية ال ساس ية ) المشي ,  م ( أ ن فكرة برنامج التربية ا  1998كما يؤكد ذلك أ مين الخولي , وأ سامة راتب )     

, الضرب , الاس تقبال , التنطيط ,  الجري , الوثب , الرمي , القفز , التعلق , التسلق , اللقف , اللف , الدوران , الصعود , الهبوط , التمرير , الحجل , الدفع , الركل  

ركي والبراعة  قة عن العديد من الاعتبارات مثل التنوع بما يحقق المتعة والا ثارة والرضا والحداثة وتضافر العمل العقلي مع العمل الحركي والثراء الحالاتزان ( وأ نماطها المش ت

تاحة الفرصة    24: 3لراحة عند التنفيذ للنشاط الحركي) ل واالحركية والتخيل والتقليد والتوازن بين العم ةللممارسالحركية والبعد عن النمطية , وتوافر ال دوات وال جهزة وا 

  ) 

باعتبارها من أ نسب المراحل السنية    ال طفالم( ا لى أ نه يجب الاهتمام بمرحلة رياض    1995م ( )    1994وتشير كل من أ منة الش بكشى وعفاف عبد الكريم )     

ن ا همال التربية الحركية في هذه افات القوامية وضعف الفترة من الممكن أ ن تؤدي ا لى ا صابة الطفل بكثير من العيوب والانحر   لتنمية وتطوير قدرات ال طفال الحركية , وا 

 (   15:  6) (،  4: 2طفال في غاية ال همية) الامر الذى يجعل برامج التربية الحركية في رياض ال  في القدرات ,

ا    والباحثين والمتخصصين في ش تى المجالات  العلماء  ا جماع  ن  ا  الباحث  ا لى  ويرى   , الطفل  المدرسة في حياة  قبل  أ همية مرحلة ما   باستيعالتربوية والانسانية على 

تقان  المهارات الحركية ال ساس ية , و تسهم هذه البرامج في تحقيق أ هداف التربية الحركية من خلال الحركة . وا 

ال طفال والا    لرياض  الميدانية  التدريس والزيارات  الباحث في مجال  السنية ومن خلال عمل  المرحلة  ال طفال في هذه  أ ن  فقد لاحظ  الحركية  التربية  ببرامج  هتمام 

تحسين المهارات ال ساس ية , مما  يؤدون حصص للتربية البدنية بال سلوب  التقليدي المتبع بالا ضافة ا لى عدم مراعاة خصائص المرحلة السنية لهذه المرحلة مما لايساعد في  

 س نوات .        6 – 4تربية الحركية للتعرف على فاعليته على مس توى التحصيل للمهارات ال ساس ية لرياض ال طفال من حفز الباحث ا لى بناء برنامج لل

 أ هداف البحث :  

 التعرف على الفروق بين القياسين القبليين للمجموعتين التجريبية والضابطة في تحصيل المهارات ال ساس ية .  ▪

  والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة في تحصيل المهارات ال ساس ية للقياس البعدى . التعرف على الفروق بين القياسين القبلي ▪

 التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تحصيل المهارات ال ساس ية للمجموعة التجريبية .   ▪

 فروض البحث :  

 للمجموعتين التجريبية والضابطة في تحصيل المهارات ال ساس ية .لا توجد فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبليين  ▪

 توجد فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة في تحصيل المهارات ال ساس ية للقياس البعدى .  ▪

 المهارات ال ساس ية للمجموعة التجريبية . توجد فروق دالة ا حصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تحصيل  ▪
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 مصطلحات البحث : 

أ و التربية ال ساس ية التي تتعامل مع النمو والتدريب ل نماط الحركة الطبيعية ال ساس ية باعتبارها     التربية الحركية  :  - هي ذلك الجانب من التربية البدنية 

 ( .    40:   3تختلف عن المهارات الحركية الخاصة بال نشطة الرياضية ) 

 ا جراءات البحث :  

 البحث .  أ س تخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين احداهما تجريبية وال خرى ضابطة لقياسين قبلي وبعدي  لمناسبته لطبيعة منهج البحث : 

% ,حيث بلغ ا جمالي 40ريقة العشوائية لتنفيذ البحث بنس بة مئوية بلغت  طفل بالط  60اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية تم اختيار عدد    عينة البحث : 

البحث   السنية من    150مجتمع  للمرحلة  ببلدية جادو    ) النبراس  , كما تم اختيار عدد    6:    4طفل من ) روضة  لا جراء    30س نوات  البحث  طفل من نفس مجتمع 

 ( يوضح ذلك .   1الدراسات الاس تطلاعية عليهم وجدول ) 

 توصيف عينة البحث   (   1)    جدول 

 المجموع  العينة الاس تطلاعية  العينة ال ساس ية 

 مجموعة تجريبية  مجموعة ضابطة 

30 30 30 90 

          

 ROBERT( نقلا عن ربورت جونسن 1992اس تخدم الباحث بطارية اختبار المهارات الاساس ية حيث ذكرها أ مين الخولي وأ سامة راتب )  أ دوات جمع البيانات :

JOHNSON وتشمل على خمسة اختبارات وهي 

 الجري الزجزاجي .  ▪

 الوثب العمودي .  ▪

 اختبار ضرب الكرة بالمضرب .  ▪

 اختبار ركل الكرة .   ▪

 ( .                                 405 – 401:  3اختبار الرمي واللقف  )  ▪

(   30( طفل , ثم تم تقس يم ال طفال ا لى مجموعتين عشوائيا بمعدل )   60أ جرى الباحث التجانس بين التلاميذ عينة البحث ال ساس ية الذين بلغ عددهم )  :التجانس  

 3,  2تغيرات البحث ) السن , الطول , الوزن , والمهارات ال ساس ية ( قيد البحث وجدولي ) طفل لكل مجموعة ا حداهما ضابطة و ال خرى تجريبية , وذلك في جميع م

 ( يوضحا ذلك . 

      30( قيد البحث      ن=   (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوس يط والمنوال ومعامل الالتواء لبيان تجانس عينة البحث في متغيرات ) السن , الطول , الوزن   2جدول )  

  الا حصائية المعاملات  

 المتغيرات 

المتوسط   وحدة القياس 

 الحسابي 

 ل الالتواء معام  المنوال  الوس يط  الانحراف المعياري 

 0,40 5,30 5,00 0,50 5,10 لاقرب سهر  السن 

 0,39- 97,0 100,0 5,16 99,0 س  الطول 

 0,48- 24,3 27,0 3,72 26,1 كجم  الوزن 

( وتقع   3  -,    3( وهذه القيم تنحصر بين ) +    0,40:    0,48  -( أ ن معامل الالتواء لمتغيرات ) السن , الطول , الوزن ( قد تتراوح ما بين )    2يوضح جدول )       

 تحت المنحنى الاعتدالي مما يشير ا لى تجانس عينة البحث . 
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                                                                           30ن=         المعياري والوس يط والمنوال ومعامل الالتواء لبيان تجانس عينة البحث في اختبارات المهارات ال ساس ية (المتوسط الحسابي والانحراف    3جدول )  

  الا حصائية المعاملات             

 المتغيرات 

 معامل الالتواء  المنوال  يط الوس   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 0,08 9,26 9,20 0,50 9,22 الجري الزجزاجي 

 0,56 21,33 19,00 3,98 19,11 الوثب العمودي 

 0,25 4,92 4,50 1,112 4,64 ضرب الكرة بالمضرب 

 0,27 21,3 20,1 3,00 20,5 ركل الكرة  

 1,44 21,27 19,00 1,51 19,09 الرمي واللقف  

( وتقع    3  -,    3( وهذه القيم تنحصر بين ) +    1,44:    0,08معامل الالتواء لمتغيرات للاختبارات المهارات ال ساس ية  قد تتراوح ما بين )  ( أ ن    3يوضح جدول )  

 تحت المنحنى الاعتدالي مما يشير ا لى تجانس عينة البحث .

تم ا جراء الدراسة الاس تطلاعية ال ولى بهدف ا جراء المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث ) الصدق , الثبات ( وذلك في    الدراسة الاس تطلاعية ال ولى : 

 م   2015/ 10/ 15م ا لى   2015/ 10/ 8الفترة من 

عادة تطبيق الاختبار بفاصل زمني أ س بوع على عينةأ ولا ثبات الاختبارات : ( طفل من خارج عينة البحث ال ساس ية   30قوامها )  تم ا جراء معامل الثبات بطريقة ا 

 م   2015/  10/ 15م ا لى   2015/  10/ 8وذلك في الفترة 

                                                                                    30ن=     (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط  لبيان ثبات اختبارات المهارات ال ساس ية للعينة الاس تطلاعية 4جدول )                             

المعاملات الاحصائية         

 المتغيرات 

 معامل الارتباط  الفرق بين المتوسطين  القياس الثاني  القياس ال ول 

 +ع  س/  +ع  س/ 

 0,89 0,01 0,225 9,11 0,34 9,12 الجري الزجزاجي 

 0,85 0,35 2,64 19,50 2,15 19,87 الوثب العمودي 

 0,87 0,04 1,64 4,51 1,25 4,65 ضرب الكرة بالمضرب 

 0,81 0,10 2,64 2,11 2,14 20,01 ركل الكرة  

 0,82 0,06 1,47 18,00 1,32 17,94 الرمي واللقف  

( مما     0,89ا لى    0,81للاختبارات قيد البحث وقد تراوحت معاملات الارتباط  ما بين )  ( وجود علاقة ارتباط عالية بين القياسين ال ول والثاني  4يوضح جدول )

 يشير ا لى ثبات اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث .

وأ جريت هذه الدراسة في ( طفل من خارج عينة البحث ال ساس ية  30اس تخدم الباحث طريقة صدق التمايز ) المقارنة الطرفية ( قوامها )   ثانيا صدق الاختبارات :

 م   2015/ 10/ 8

                                     30ن=(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط  لبيان ثبات اختبارات المهارات ال ساس ية للعينة الاس تطلاعية 5جدول )                     

المعاملات الاحصائية       

 المتغيرات 

 قيمة ) ت (  الفرق بين المتوسطين الربيع الادنى علىالربيع الا

 +ع س/  +ع س/ 

 *7,90 0,79 0,24 9,90 0,34 9,12 الجري الزجزاجي

 *2,27 2,04 2,64 21,91 2,15 19,87 الوثب العمودي 

 *2,50 1,20 1,32 5,85 1,25 4,65 ضرب الكرة بالمضرب

 * 2,48 1,97 2,12 21,98 2,14 20,01 ركل الكرة  

 * 4,26 2,81 2,10 20,75 1,32 17,94 الرمي واللقف  

   2,045=   0,05قيمة ) ت ( الجدولية عند مس توى  •
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مما    0,05( وجود فروق دالة ا حصائيا بين الربيعين ال على ةال دنى , حيث أ ن قيمة ) ت ( المحسوبة أ كبر من قيمتها الجدولية عند مس توى دلالة    5يوضح جدول )      

 يشير ا لى صدق اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث . 

/ 18لاعية الثانية بهدف تقنين البرنامج التدريبي والتأ كد من مناسبته لقدرات عينة البحث في الفترة من تم أ جراء الدراسة الاس تط الدراسة الاس تطلاعية الثانية : 

 م .  2015/ 10/ 25م ا لى  2015/ 10

عداد البرنامج :      ا 

 س نوات  6 – 4التعرف على فعالية التربية الحركية على مس توى التحصيل للمهارات ال ساس ية ل طفال ما قبل المدرسة من الهدف من البرنامج :   

,  5, 4, 3, 2, 1من خلال تخصص و خبرة الباحث في مجال المناهج وطرق التدريس والتربية الحركية والاطلاع على المراجع والدراسات العلمية )أ سس وضع البرنامج : 

 , ( ثم مراعاة ال سس التالية لتحقيق هدف البرنامج .  12, 11, 10, 9,  8, 7, 6

 مراعاة الهدف من البرنامج .  -

 س نوات . 6 – 4ملائمة محتوى برنامج  التربية الحركية لمتطلبات المهارات الحركية ال ساس ية الخاصة بالمرحلة السنية من  -

 توفر الامكانات وال دوات اللازمة .  -

 نامج لمراعاة الفروق الفردية بين الاطفال . مرونة البر -

 مراعاة عنصر التشويق للتدريبات وتدرجها من السهل ا لى الصعب ومن البس يط ا لى المركب بالا ضافة ا لى الشرح للنقاط الهامة .  -

 مراعاة خصائص المرحلة السنية .  -

ث تمرينات التربية الحركية التي تم تحديدها من خلال المراجع العلمية والتي تتناسب من خلال الا طار المرجعي للبحث اس تخدم الباح برنامج التربية الحركية :   

ضافة أ و حذف ما يرونه مناس با ,  ثم ا جراء مع مرحلة رياض ال طفال وتم عرضها على الخبراء  للتعرف على مدى مناسبتها لتحقيق الهدف من الدراسة وا 

ق ( واس تخدم ادوات ) المقاعد السويدية   40( وحدة , وزمن الوحدة )  24ائية حيث بلغ عدد الوحدات ) التعديلات اللازمة وأ صبحت صورة البرنامج النه 

 , أ كياس الحبوب , الخطوط , الكرات (.

 تكافؤ عينة البحث :    

القياسات القبلية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية بقصد ا جراء التكافؤ بين   ينجرى الباحثا  القياس القبلي للمجموعتين :   

 م واعتبر الباحث هذه القياسات هي القياسات القبلية  للمجموعتين .   2015/  11/  1المجموعتين قبل ا جراء التجربة على المجموعة التجريبية وذلك في 

                                                                              30ن=      هارات ال ساس ية وسط الحسابي والانحراف المعياري و اختبار ) ت ( لبيان الفروق بين القياسين القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات الم (المت 6جدول ) 

المعاملات الاحصائية       

 يرات المتغ

الفرق بين   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المتوسطين

 قيمة ) ت ( 

 +ع س/  +ع س/ 

 1,68 0,35 0,51 8,75 0,63 9,10 الجري الزجزاجي

 0,99 2,05- 5,997 21,50 3,85 19,45 الوثب العمودي 

 0,25 2,23- 1,40 4,47 1,88 4,33 ضرب الكرة بالمضرب

 0,18 0,20 2,83 19,00 3,03 19,20 ركل الكرة  

 0,106 0,03 1,57 18,20 1,91 18,23 الرمي واللقف  

 

 2,145=   0,05قيمة ) ت ( الجدولية عند مس توى  •

ث أ ن ( عدم وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث , حي6يوضح جدول )     

 لمجموعتين .  في الاختبارات قيد البحث مما يشير ا لى التكافؤ بين ا 0,05قيمتها المحسوبة أ قل من قيمتها الجدولية عند مس توى دلالة 
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واختار معامل ارتباط بيرسون لا يجاد الثبات واختبار ) ت ( لبيان   SPSSحزمة البرامج الا حصائية للعلوم الاجتماعية   يناس تخدم الباحث  المعالجات الا حصائية : 

يجاد الفروق بين  الصدق , كما اس تخدم معامل الالتواء لتجانس عينة البحث , واختار ) ت ( لبيان التكافؤ بين القياسين  القبليين للمجموعتين التجريبية والضابطة , وا 

يجاد الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدى لكل مجموعة على حده , كما اس تخدم الباحث النس بة المئوية للتح  سن لبيان معدلات التغير بين القياسين البعديين , وا 

 القياسات داخل المجموعتين الضابطة والتجريبية.  

 الدراسة ال ساس ية :  

 تنفيذ البرنامج   :     -  

/   11/  1( مرات أ س بوعيا في الفترة من  3تقوم المجموعة التجريبية بتطبيق برنامج التدريبات الخاصة ) أ سلوب التربية الحركية ( , بواقع )    أ ولا المجموعة التجريبية : 

 م .  2015/   12/   28م ا لى  2015

 م   2015/   12/  28م ا لى  2015/   11/  1( مرات أ س بوعيا في الفترة من  3تقوم المجموعة الضابطة بتنفيذ ال سلوب التقليدي , وتتم بواقع ) :  ثانيا المجموعة الضابطة 

جراء القياس البعدى على عينة البحث على المجموعتين الضابطة والتجريبية في  ينقام الباحثالقياس البعدى   :    -     م . 2015/  12/  28با 

 أ ولا  : عرض النتائج   :   الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث : 

 30ن= ارات ال ساس ية   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و اختبار ) ت ( لبيان الفروق بين القياسين القبلي والبعدى المجموعة الضابطة  في اختبارات المه   ( 7جدول ) 

المعاملات الاحصائية       

 المتغيرات 

الانحراف المعياري   الفرق بين المتوسطين القياس البعدى  القياس القبلي 

 للفروق 

 قيمة 

 )ت ( 
 س/  س/ 

 1,60 0,08 0,02 9,12 9,10 الجري الزجزاجي

 *2,60 0,13 1,60- 21,17 19,45 الوثب العمودي 

 *7,00 0,35 2,87- 5,93 4,33 ضرب الكرة بالمضرب

 *16,20 0,81 5,74- 21,27 19,20 ركل الكرة  

 *14,20 0,71 4,67- 21,13 18,23 الرمي واللقف  

 2,14=   0,05الجدولية عند مس توى  ت (قيمة )  •

ت (    ( وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث , حيث أ ن قيمة )7يوضح جدول ) 

الجري الزجزاجى حيث أ ن قيمة ) ت (    اختبارفي اتجاه القياس البعدى , عدا  في الاختبارات قيد البحث    0,05المحسوبة أ كبر من قيمتها الجدولية عند مس توى دلالة  

 . 0,05المحسوبة أ قل من قيمتها الجدولية عند مس توى 

 قيد البحث :   ال ساس ية نسب التغير بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في اختبارات المهارات  

 قيد البحث    ال ساس ية (نسب التغير بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في اختبارات المهارات    8جدول )  

 القبلي   الاختبارات  

 

 البعدى 

 

   النس بة المئوية  الفرق بين المتوسطين

 

 %0,22 0,02 9,12 9,10 الجري الزجزاجي 

 %8,23 1,60- 21,17 19,45 الوثب العمودي 

 %66,28 2,87- 5,93 4,33 ضرب الكرة بالمضرب

 %29,89 5,74- 21,27 19,20 ركل الكرة  

 %25,17 4,67- 21,13 18,23 الرمي واللقف  

قد تراوحت ما   ( معدلات النسب المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في اختبارات المهارات الاساس ية قيد البحث  8يوضح جدول )       

 % ( حيث كانت نس بة التغير في اتجاه القياس البعدى لعينة البحث في المجموعة الضابطة .  66,28% : 0,22بين ) 
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 ق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث  الفرو   

      30ن= لمهارات ال ساس ية  (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و اختبار ) ت ( لبيان الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية  في اختبارات ا 9جدول ) 

 الا حصائيةالمعاملات       

 المتغيرات 

الانحراف المعياري   الفرق بين المتوسطين القياس البعدى  القياس القبلي 

 للفروق 

 قيمة

 )ت ( 
 س/  س/ 

 *9,80 0,49 2,02 6,73 8,75 الجري الزجزاجي

 *8,20 0,41 5,74- 27,24 21,50 الوثب العمودي 

 *3,60 0,18 4,47- 8,93 4,47 ضرب الكرة بالمضرب

 *12,0 0,60 4,67- 23,67 19,00 ركل الكرة  

 *7,60 0,39 6,47- 24,67 18,20 الرمي واللقف  

 2,145=   0,05قيمة ) ت ( الجدولية عند مس توى  •

) ت   ( وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث , حيث أ ن قيمة9يوضح جدول )    

 في الاختبارات قيد البحث في اتجاه القياس البعدى   0,05( المحسوبة أ كبر من قيمتها الجدولية عند مس توى دلالة 

 قيد البحث :   ال ساس ية تغير بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات  نسب ال 

 قيد البحث    ال ساس ية (نسب التغير بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات  10جدول ) 

 القبلي  الاختبارات  

 

 البعدى

 

   النس بة المئوية  المتوسطينالفرق بين 

 

 %23,09 2,02 6,73 8,75 الجري الزجزاجي 

 %26,70 5,74- 27,24 21,50 الوثب العمودي 

 %100 4,47- 8,93 4,47 ضرب الكرة بالمضرب

 %24,58 4,67- 23,67 19,00 ركل الكرة  

 %34,60 6,47- 24,67 18,20 الرمي واللقف  

        

قد تراوحت ما    معدلات النسب المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات الاساس ية قيد البحث(    10يوضح جدول )

 % ( حيث كانت نس بة التغير في اتجاه القياس البعدى لعينة البحث في المجموعة التجريبية  .  100% , 23,09بين) 

 ديين للمجموعتين الضابطة و التجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث الفروق بين القياسين والبع 

                                                                   30ن= ات المهارات ال ساس ية(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و اختبار ) ت ( لبيان الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار 11جدول ) 

المعاملات الاحصائية       

 المتغيرات 

 قيمة ) ت (  الفرق بين المتوسطين المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 +ع س/  +ع س/ 

 *9,71 2,39 0,498 6,73 0,74 9,12 الجري الزجزاجي

 *3,107 6,07 5,56 27,27 3,83 21,17 الوثب العمودي 

 *7,46 3,00 1,22 8,93 1,53 5,93 ضرب الكرة بالمضرب

 *2,39 2,40- 2,22 23,67 2,94 21,27 ركل الكرة  

 *5,53 3,53- 1,63 24,67 2,20 21,13 الرمي واللقف  

 2,145=   0,05قيمة ) ت ( الجدولية عند مس توى  •
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 ( وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث , حيث أ ن 11يوضح جدول )    

 جريبية  .  في الاختبارات قيد البحث في اتجاه المجموعة الت 0,05قيمة) ت ( المحسوبة أ كبر من قيمة ) ت ( الجدولية عند مس توى دلالة 

 نسب التغير بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة و التجريبية في اختبارات المهارات الاساس ية قيد البحث : 

 

 قيد البحث    ال ساس ية(سب التغير بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة و التجريبية في اختبارات المهارات  12جدول ) 

 ضابطة  الاختبارات  

 

   النس بة المئوية  الفرق بين المتوسطين ية تجريب

 

 %26,21 2,39 6,73 9,12 الجري الزجزاجي 

 %28,67 6,07 27,24 21,17 الوثب العمودي 

 %50,59 3,00 8,93 5,93 ضرب الكرة بالمضرب

 %11,28 2,40- 23,67 21,27 ركل الكرة  

 %16,71 3,53- 24,67 21,13 الرمي واللقف  

البحث12يوضح جدول )       قيد  المهارات الاساس ية  التجريبية في اختبارات  الضابطة و  للمجموعتين  البعديين  القياسين  للتغير بين  المئوية  النسب  قد   ( معدلات 

 % ( حيث كانت نس بة التغير في اتجاه القياس البعدى في المجموعة التجريبية  .  50,59% , 11,28تراوحت ما بين)

 قشة النتائج : ثانيا منا 

يشير  ( عدم وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث مما    6يوضح جدول )    

 التكافؤ بين المجموعتين . 

 القياسين القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية . وهذا يحقق الفرض ال ول و الذى ينص على انه لاتوجد فروق داله ا حصائيا بين  

القياس   7ويوضح جدول )     قيد البحث في اتجاه  ال ساس ية  المهارات  الضابطة في اختبارات  للمجموعتين  القبلي والبعدى  القياس  ا حصائيا بين    ( وجود فروق دالة 

(   وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات    9اجى , بينما يوضح جدول )  البعدى , عدا  اختبار الجرى الزجز 

 ال ساس ية قيد البحث في اتجاه القياس البعدى .

طة في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث قد تراوحت ما  ( معدلات النسب المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضاب  8كما يوضح جدول )  

( معدلات النسب المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدى    10% (حيث كانت نس بة التغير في اتجاه القياس البعدى , بينما وضح جدول )  66,28% :  0,22بين )  

 % (حيث كانت نس بة التغير في اتجاه القياس البعدى . 100% : 23,09لبحث قد تراوحت ما بين ) للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد ا

تأ ثير البرنامج المقترح للتربية الحركية حيث روعي فيه المواقف الحركية التي تبرز قدرات ال طفال وتعم   ل على تحسين ال داء الحركي  ويرجع الباحث هذه النتائج ا لى 

 نب الجذب والتشويق . لديهم مع مراعاة جا

مجموعة الضابطة وخاصة في اختبار  وهذا يذل على أ ن فاعلية التربية الحركية قد راعت جميع الجوانب الخاصة بالمهارات ال ساس ية , بينما لم يراعيها البرنامج التقليدي لل  

 الجرى الزجزاجي والذي يتطلب تدريبات خاصة لكي يحدث التحسن . 

ليه عفاف عبدالكريم  )    ( انه تتميز حركة ال طفال بحسن التوقيت والانس يابية وحسن انتقال الحركة من الجذع ا لى   6م ()  1995وتتفق هذه النتائج مع ما أ شارت ا 

لى القدمين كما يتميزون بسرعة الاستيعاب والتعلم للحركات الجيدة والقدرة على الموائمة لمختلف الظروف  ( .   15:  6)  الذراعين وا 

براهيم )    4م ( )    2004كما تتفق هذه النتائج مع دراسة كل من رش يد عامر )     (   انه توجد فروق بين متوسطي القياسين القبلي   5م ( )    2001( وسعاد الس يد ا 

 والبعدى للمجموعة التجريبية في العوامل قيد البحث في اتجاه القياس البعدى .

ن التلاميذ في هذه المرحلة يتميزون باحتياج شديد للنشاط البدني الذي يمكن تحقيقه في حصة التربية البدنية ,     9( )    1998 رمزي )   كما ترى ناهد سعد , ونيلي  ( ا 

 ( .  198:  9وفي هذه السن يتم السعي لتحقيق مس توى عالي من الكفاءة البدنية )
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 ( ا لى برنامج التربية الحركية يؤدى ا لى تحسين المهارات ال ساس ية لدى ال طفال .    12م ( )  1997)   Bette and othersحيث تشير بيتى وأ خرون   

التجريبية والضابطة (   للمجموعتين )  القبلي والبعدى  القياسين  ا حصائيا بين  انه توجد فروق دالة  الثاني والذى ينص على  الفرض  المهارات    وهذا يحقق  في تحصيل 

 .   ال ساس ية في اتجاه القياس البعدى

 ية في اتجاه المجموعة التجريبية ( وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات ال ساس    11ويوضح  جدول )    

الضابط والتجر   12كما يوضح جدول )     للمجموعتين  البعديين  القياسين  للتغير بين  المئوية  النسب  البحث قد  ( معدلات  قيد  ال ساس ية  المهارات  يبية في اختبارات 

 % ( حيث كانت نس بة التغير في اتجاه القياس البعدى في المجموعة التجريبية . 50,59% :  11,28تراوحت ما بين ) 

المميزات التي تتميز بها هذه المرحلة السنية من عناصر  ويرى الباحث أ ن هذه النتائج قد ترجع ا لى التأ ثير الا يجابي لبرنامج التربية الحركية المقترح حيث راعى الباحث   

التربية الحركية , حيث يؤكد أ مين  الانطلاق وقابلية ال طفال للتعلم الحركي والرغبة في التعلم مع مراعاة الانس يابية والاس تمرارية مما ساهم بقدر كبير في تحقيق أ هداف  

,وأ سامة راتب   التربية الح  1992الخولى  برامج  أ ن  أ جسامهم في م  دارة  ا  القدرة على  ال طفال  اكتساب  فهيي تساعد في  لل طفال  التربية الحركية  أ هداف  ركية تسهم في 

 ( .   221:  3المواقف الحركية بكفاءة , وذلك بطريقة فعالة ومؤثرة خلال التكيف المس تمر للمواقف الجديدة )

( ا لى وجود    7م ( )   2001( على محمود الديرى )  4م )   2004( ,رش يد عامر )  1م ( )  2005)    وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كل من أ حمد عبد العظيم  

 فروق دالة ا حصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القدرات البدنية والعقلية والنفس ية في اتجاه المجموعة التجريبية . 

ن المه  11م ( )    2000ويؤكد ذلك محمد سلطان )     ارات الحركية ال ساس ية التي يقوم بها ال طفال هامة وجوهرية لحياتهم منذ س نين عمرهم ال ولى كما تعد ال ساس  ( ا 

 ( .    115:  11)  . ال نشطةللكثير من 

المهارات     والضابطة في تحصيل  التجريبية  المجموعتين  بين  ا حصائيا  دالة  فروق  توجد  انه  على  ينص  والذى  الثالث  الفرض  يحقق  المجموعة وهذا  اتجاه  ال ساس ية في 

 التجريبية . 

ليه النتائج أ مكن للباحث اس تنتاج ما يلي : الاس تنتاجات :    من خلال أ هداف البحث وما خلصت ا 

البعدى, عدا وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث في اتجاه القياس   .1

 اختبار الجرى الزجزاجى. 

 البعدى. وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث في اتجاه القياس  .2

اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث قد تراوحت ما بين بلغت معدلات النسب المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في   .3

 (0,22 : %66,28 . ) % 

اوحت ما بين بلغت معدلات النسب المئوية للتغير بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث قد تر  .4

 (23,09 : %100 . ) % 

ب .5 ا حصائيا  دالة  فروق  المجموعة  وجود  اتجاه  في  البحث  قيد  ال ساس ية  المهارات  اختبارات  في  والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  البعديين  القياسين  ين 

 التجريبية . 

د تراوحت بلغت معدلات النسب المئوية للتغير بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابط والتجريبية في اختبارات المهارات ال ساس ية قيد البحث ق .6

 % ( حيث كانت نس بة التغير في اتجاه القياس البعدى في المجموعة التجريبية . 50,59% :  11,28ا بين ) م

 برنامج التربية الحركية المقترح له تأ ثير ا يجابي على تحسن مس توى المهارات ال ساس ية لرياض ال طفال .  .7

ليها الباحث  التوصيات :   , وفي حدود عينة البحث يوصي الباحث بما يلي :  في ضوء ما أ ظهرته نتائج البحث التي توصل ا 

 اس تخدام برنامج التربية الحركية لما له من تأ ثير ا يجابي على تحسن مس توى المهارات ال ساس ية لرياض ال طفال . .1

 ضمن مناهجها  . الاهتمام بالبرامج المتبعة للتربية البدنية برياض ال طفال ومراعاة تقنينها والعمل على وضع مادة التربية الحركية  .2

 س نوات وذلك لتأ كيد أ همية التربية الحركية في هذه المرحلة .   6  – 4ا جراء بعض الدراسات المماثلة ل طفال من  .3

 ضرورة تطبيق البرنامج المقترح في دور رياض ال طفال .  .4
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 المراجع العربية وال جنبية :  

للتربية الحركية على تنمية بعض القدرات البدنية ومفهوم الذات لمرحلة رياض م( تأ ثير برنامج    2005:) أ حمد عبد العظيم عبدالله   -1

من   , عدد    6  –  4ال طفال  الرياضية  للتربية  العلمية  المجلة   ," الرياضية   45س نوات  التربية  , كلية 

 بورسعيد , جامعة قناة السويس . 

م( تأ ثيربرنامج تربية حركية مقترح علة التفكير الابتكارى ل طفال الحضانة , المجلد السادس   1994)  : امنة  الش بكشى    -2

 . 3, عدد 

 م( التربية الحركية , دار الفكر العربي , القاهرة .  1998: ) أ مين الخولى , أ سامة راتب    -3

)   رش يد عامر محمد    -4 مقتر   2004:  الحركية  التربية  برنامج  تأ ثير  والقدرات م(  ال ساس ية  الحركية  المهارات  تنمية  على  ح 

س نوات , المجلة العلمية   6-4البدنية وعلاقتها بمس توى الكفاءة الادراكية ل طفال ما قبل المدرسة من  

جامعة    , بالمنصورة  للبنين  الرياضة  التربية  كلية   , الثاني  العدد   , والرياضة  البدنية  التربية  لعلوم  

 المنصورة .

م ( فاعلية برنامج تربية حركية مقترح في تنمية بعض القيم ال خلاقية لدى مرحلة رياض    2001: )   الس يد ابراهيم  سعاد    -5

 ال طفال , رسالة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الرياضية طنطا , جامعة طنطا .  

 منشأ ة المعارف , الاسكندرية . م ( البرامج الحركية والتدريس للصغار ,  1995: )  عفاف عبد الكريم  حسن   -6

س نوات لمؤشر لبدء ممارسة كرة اليد ,   7-4م( المهارات الحركية ال ساس ية لل طفال من    2001: )   علي محمود الديرى    -7

 , كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة الاسكندرية .  23المجلة العلمية للتربية الرياضية , عدد 

 م ( التربية الحركية وتطبيقاتها , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , الاسكندرية .  2006: )  فاطمة عوض صابر    -8

 م ( طرق التدريس في التربية البدنية , مركز الكتاب للنشر , القاهرة .  1998: )  ناهد سعد , نيللى رمزي    -9

 ركية لل طفال , كلية رياض ال طفال , جامعة القاهرة .          م ( التربية الح2001: )  ناهد محمود شريف    -10

م ( المهارات الحركية ال ساس ية لمؤشر لبدء ممارسة وتعليم بعض المهارات ال ساس ية في كرة  2000: )   محمد ابراهيم سلطان    -11

 جامعة الا سكندرية . القدم , المجلة العلمية للتربية الرياضية  ,كلية التربية الرياضية للبنين, 
 

12 – Betty , J ,& others     :  ( 1997 ), Physicl  education  unit  plans  for                                                       pre-school 

 kindergargaren  learning   

                                                experience   in  games  gymnastics  and 

                                                dance,  human  kineties  , u.s.A 

 ( برنامج التربية الحركية المقترح   1ملحق )   

 الدرس ال ول والثاني 

 تنمية قدرة الطفل لرمي الكرة ل بعد مسافة    -تنمية قدرة الطفل على التوازن      -تنمية قدرة الطفل على الوثب ل على   -الهدف : تنمية قدرة الطفل على الجري الزجزاحي 

 المحتويات   الزمن  وحدات الدرس   

 

 التهيئة  

 

 

 ق  5

 

 

 الجري الحر وعند سماع الا شارة تقليد الطيور    -

 الجري حول المقاعد السويدية وعند سماع الصافرة يتم الجلوس على المقعد    -

 

 

 

عداد بدني   ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق   35

 

 الجري حول المقاعد السويدية وعند سماع الصفارة يتم الوثب فوق المقعد    -

 الجري حول المقاعد السويدية وعند سماع الصفارة يتم الجلوس على المقعد    -

 تقليد الحيوانات الاليفة    -

 س باق الوثب بالقدمين اماما     -

 الانتشار والتجمد في المكان فور سماع الا شارة    -

 لابعد مسافة ثم التسابق لا حضارها    رمي الكرات   - 

 جمع ال ش ياء من كل اتجاه ا لى دائرة في منتصف الملعب    -

 تنمية قدرة الطفل على الحجل      -  تنمية قدرة الطفل على تغير الاتجاه     -الهدف : تنمية قدرة الطفل على الوثب ل على  

 

 

 المحتويات   الزمن  وحدات الدرس   
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 التهيئة 

 

 

 

 

 الجري في المكان ممسك الطوق عند سماع الا شارة يقذف الطوق ل على    - ق  5

 الجري في المكان ممسك الطوق عند سماع الا شارة يقذف الطوق ل على ثم لقفه    -

 الجري في المكان ممسك الطوق عند سماع الا شارة يقذف الطوق ل على ومحاولة الدخول في الطوق .   -

 

 

 

 

عداد بدني    ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق   35

 

 

 الطوق على الارض يقف الطفل داخل وخارج الطوق    -

 الوثب بالقدمين وعند سماع الا شارة يتم تغيير الاتجاه    -

 المشي على مقعد سويدي مقلوب    -

 المشي على أ طراف ال صابع على مقعد سويدي معدول    -

 الحجل بجوار المقعد السويدي    -

 القفز للجهة الاخرى من المقعد السويدي    -

 ة الكراسي الموس يقية  لعب   -

 الدرس الخامس والسادس 

 تنمية قدرة الطفل على رمي الكرة لابعد مسافة      -الهدف : تنمية قدرة الطفل على تنطيط الكرة 

 

 تهيئة  

 

 ق  5

 

 الجري مع تصفيق بأ عداد ال صابع    -

 لعب حر تحت ا شراف المدرس    -

 

 

 اعداد بدني 

 

 ق   35

 

 جمع أ كياس الرمل من منتصف الملعب    -

بعد مسافة    -  رمي الكرة لا 

يقاع المدرس    -  المشي على ا 

بعد مسافة    -  رمي الكرة لا 

 تنطيط الكرة حول الملعب    -

 تنطيط الكرة للامام والخلف    -

 تنطيط الكرة حول دائرة    -

يقاع المدرس    -  المشي على ا 

 

 الدرس السابع والثامن 

 تنمية قدرة الطفل على رمي الكرة ولقفها    -  درة الطفل على ضرب الكرة بالمضرب تنمية ق    -تنمية قدرة الطفل على ركل الكرة        -تنمية الطفل على الوثب ل على ف :  الهد 

 

 تهيئة  

 

 ق  5

 

 الجري الحر وعند سماع الا شارة تقليد الطيور    -

ليفة    -  الجري الحر وعند سماع الا شارة تقليد الحيوانات ال 

 

 

 

 

 

 

 اعداد بدني  

 

 

 

 

 

 ق   35

 

 الجري حول المقاعد السويدية وعند سماع الصفارة يتم الجلوس على المقعد ركل الكرة بالقدم    -

 الجري حول المقاعد السويدية وعند سماع الصفارة يتم الوثب فوق الكرة    -

 الجري حول المقاعد السويدية ممسك بالمضرب وعند سماع الصفارة يتم الوقوف وضرب الكرة بالمضرب    -

 لقدمين اماما مع ممسك الكرة باليدين  الوثب با   -

 الانتشار الحر والتجمد في المكان فور سماع الا شارة    -

نتشار الحر وتكوين مجموعات بأ عداد يشير اليها المعلم    -  الا 

 رمي الكرات لابعد مسافة ثم التسابق لا حضارها    -

 جمع الاش ياء من كل اتجاه ا لى دائرة في منتصف الملعب     -

 س التاسع والعاشر الدر        
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 تنمية قدرة الطفل على الجري الزجزاجي     -  تنمية قدرة الطفل على رمي الطوق ولقفه    -  الهدف : تنمية قدرة الطفل على الوثب لاعلى 

 

 

 

 

 تهيئة 

 

 

 

 

 ق  5

 

 الجري مع دفع الطوق ا لى الامام    -

 الجري في المكان ممسك الطوق عند سماع الا شارة يقذف الطوق لاعلى    -

 الجري في المكان ممسك الطوق عند سماع الا شارة يقذف الطوق لاعلى ثم لقفه    -

 الجري في المكان ممسك الطوق عند سماع الا شارة يقذف الطوق لاعلى ومحاولة الدخول في الطوق    -

 

 

 

 اعداد بدني 

 

 

 ق   35

 

 الوثب بالقدمين وعند سماع افشارة يتم تغيير الاتجاه    -

 المشي على مقعد سويدي مقلوب    -

 المشي على أ طراف الاصابع على مقعد سويدي معدول    -

 الحجل بجوار المقعد السويدي    -

 لعبة الكراسي الموس يقية    -

 

 الدرس الحادى عشر والثاني عشر 

 تنمية قدرة الطفل على تغيير الاتجاهات    -تنمية قدرة الطفل على رمي الكرة لابعد مسافة     -تنطيط الكرة ية  قدرة الطفل على  الهدف :تنم 

 

 تهيئة 

 

 ق  5

 

 لعبة عكس الاشارة    -

 لعبة القطار السريع    -

 جمع أ كياس الرمل في منتصف الملعب    -

 

 

 

 

 اعداد بدني 

 

 

 

 ق   35

 

 رمي الكرة لابعد مسافة    -

 تنطيط الكرة حول الملعب    -

 تنطيط الكرة للامام وللخلف    -

 تنطيط الكرة حول دائرة    -

 ركل الكرة ا لى حائط    -

يقاع المدرس     -  المشي على ا 

 

 الدرس الثالث عشر والرابع عشر 

تنمية قدرة الطفل على    نمية قدرة الطفل على ضرب الكرة بالمضرب    -لابعد مسافة تنمية قدرة الطفل على رمي الكرة       -ية قدرة الطفل على الجري الزجزاج الهدف : تنم 

 اللقف  

 

 تهيئة 

 

 ق  5

 

 الجري في اتجاهات مختلفة مع تقليد صوت القطار    -

 الجري في اتجاهات مختلفة مع تقليد صوت الس يارات   -

 

 

 اعداد بدني 

 

 ق   35

 

 الوثب داخل حفرة    -

 الوثب لتعدية الحفرة    -

 الجري الزجزاجى بين الاقماع    -

 الجري الزجزاجى مع دوران حول الاقماع    -

 المشي على المشطين حول دائرة    -

 نقل كيس الرمل من يد لاخرى    -

 قذف ولقف كيس الرمل    -

 رمي كيس الرمل ل بعد مسافة    -
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 والسادس عشر شر    الدرس الخامس ع   

 تنمية قدرة الطفل على الحري في اتحاهات مختلفة    -تنمية قدرة الطفل على الاتزان    -الهدف : تنمية قدرة الطفل على المشي على المشطين 

 

 تهيئة 

 

 ق  5

 

 الجري في اتحاهات مختلف مع تقليد صوت الطيور   -

 الجري في اتحاهات مختلف مع تقليد صوت الحيوانات    -

 

 

 اعداد بدني  

 

 ق   35

 

مام وللخلف    -  المشي على المشطين لل 

مام وللخلف    -  المشي على الكعبين لل 

 عمل ميزان أ مامي والثبات    -

 عمل دائرة حول الجسم باس تخدام كيس رمل    -

 عمل أ شكال هندس ية    -

 

 والثامن عشر الدرس السابع عشر  

 تنمية قدرة الطفل على ركل الكرة    -تنمية قدرة الطفل على الحجل      -الهدف : تنمية قدرة الطفل على ضرب الكرة بالمضرب 

 

 

 تهيئة 

 

 

 ق  5

 

 الجري في اتحاهات مختلف مع تقليد وثبة ال رنب    -

 الجري في اتحاهات مختلف مع تقليد صوت الطائرات    -

 على الارض  الجري ثم تعدية مرتبة    -

 

 

 اعداد بدني  

 

 ق   35

 

 ضرب الكرة بالمضرب ل بعد مسافة    -

 ضرب الكرة بالمضرب ل سفل  لعمل تنطيط للكرة    -

 ركل الكرة للحائط باتجاهات القدم المختلفة   -

 الجري بالكرة للمس الخط والعودة    -

 س باق قفزة ال رنب    -

 س باقات التتابعات    -

 الجري لصعود المرتفعات داخل الملعب    -

 

 الدرس التاسع عشر والعشرين                                                

 تنمية قدرة الطفل على الوثب العمودي    - تنمية قدرة الطفل على رمي الكرة ل بعد مسافة      -ة قدرة الطفل على الجري الزجزاجي الهدف : تنمي

 

 تهيئة 

 

 ق  5

 

 

 الجري في اتحاهات مختلف مع تقليد صوت العصافير    -

 الجري في اتحاهات مختلف مع تقليد صوت الطائرات   -

 

 

 اعداد بدني 

 

 ق   35

 

 الجري الزجزاجي   -

 الجري الزجزاجي مع الدوران حول ال قماع    -

 المشي على المشطين حول دائرة    -

 نقل كيس الرمل من يد لا خرى    -

 قذف ولقف كيس الرمل    -

بعد مسافة    -  رمي الكرة لا 

 مسك الكرة والوثب ل على    -

 مسك الكرة والوثب للجانب    -
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 مسك الكرة والمشي على العقبين    -

 

 الدرس الحادى والعشرين والثاني والعشرين 

 تنمية قدرة الطفل على الرمي واللقف    -  ة قدرة الطفل على تغير الاتجاهات تنمي   - الهدف : تنمية قدرة الطفل على ضرب الكرة بالمضرب  

 

 تهيئة 

 

 ق  5

 

 الجري في اتحاهات مختلف مع تقليد صوت الطيور    -

ليفة    -  الجري في اتحاهات مختلف مع تقليد حركة الحيوانات ال 

 

 

 اعداد بدني 

 

 ق   35

 

مام    -  تنطيط الكرة بالمضرب ل على والسير لل 

مام   -  ضرب الكرة بالمضرب ل سفل والتحرك لل 

 رمي الكرة على هدف    -

 رمي كرة ل على ولقفها    -

مام والخلف    -  المشي على المشطين لل 

مام والخلف    -  المشي على الكعبين لل 

 عمل ميزان امامي والثبات    -

 عمل أ شكال هندش ية    -

 الدرس الثالث والعشرين والرابع والعشرين 

 على الجري الزجزاحي   تنمية قدرة الطفل     -تنمية قدرة الطفل على الوثب العمودي        -تنمية قدرة الطفل على ركل الكرة  الهدف :  

 

 

 تهيئة  

 

 

 ق  5

 

 الجري ثم تعدية مرتبة على القدمين    -

 الجري بالوثب بالقدمين    -

 الجري بالوثب على القدم اليسرى    -

 الجري بالوثب على القدم اليمنى     -

 

 

 

 

 

 اعداد بدني  

 

 

 

 

 

 ق   35

 

 الجري الزجزاجى بين الاقماع    -

شارة المدرس    -  الجري عكس ا 

 الجري بين الاطواق    -

مام    -  الوثب بالقدمين مع التقدم لل 

 الجري والوثب الى اعلى    -

 الجري بالكرة    -

مام    -  ركل الكرة لل 

 ركل الكرة داخل هدف    -

 الوثب من فوق الكرة يمينا ويسارا   -

 الجري حول الكرة    -

 عدد تنطيط الكرة بالقدم لتحقيق أ كبر    -
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 بليبيا   العالي للوثب    الرقمي على المس توى  دراسة مقارنة التدريب البليومترى باس تخدام وسائل مختلفة  

 د/سالم الكوني علي ابوالقاس                   " 

 د/عبد الوهاب الصادق راشد **    

العلمية المتطورة   ال ساليبالمس تويات الرياضية عن طريق اس تخدام  أ فضلأ صبح البحث العلمي من أ هم متطلبات التقنية الحديثة التي تحقق  ومشكلة البحث:المقدمة   

التي   وال ساليب الطرق ادث فيفي المتابعة والتطوير للعملية التدريبية،حيث يشهد عالمنا المعاصر تقدما ملحوظاً في مجال التدريب الرياضي  نتيجة للتطور السريع الح

وتتوقف   .ال داء المهاريينهجها ويتبعها المدربون في مختلف ال نشطة الرياضية بهدف الوصول ا لى أ على مس توى ممكن من خلال تحسين عناصر اللياقة البدنية ومس توى 

يجاد الصفة المناس بة والمثلى لمزج عملي تي تنمية الصفات البدنية و المهارات الحركية ، لذا ينبغى أ ن تعتمد البرامج التدريبية  المتابعة والتطوير للتدريب ا لى حد كبير على مدى ا 

 أ س باب( . والمتخصصين والباحثين عكفوا على دراسة 68: 4على الحدود المناس بة للقدرات البدنية والاس تطاعات المهارية للمتسابق خلال المراحل الفنية للمسابقة.  )

في عدة عوامل. من أ هم هذه العوامل عناصر اللياقة البدنية بالا ضافة الى فاعلية  خطة التدريب ومدى اعتمادها على ال سلوب العلمي .   الا جابةهذا التطور ، وانحصرت 

فى هذا ال داء   أ ساسيقدرة العضلية كمتغير بدني وس يلة التدريب تتوقف على تشخيص وتوصيف ال داء المهارى توصيفاً دقيقاً مما يحدد دور ال واختيار( .    20: 5)

رينات المس تخدمة سواء من  وأ سلوب تدريب القوة الخاصة بال داء ينطلق من الخصائص الكينماتيكية لل داء المهارى كقاعدة أ ساس ية لا ختيار وس يلة التدريب وبناء التم

يقاع ال داء وعدد مرات ا لى ذلك من مواصفات فنية لبناء التدريب حيث الشكل أ و من حيث مقادير المقاومات وا  ( . ويجب أ ن تتم  201: 11. )  التخصصيلتكرار وا 

لقدرة العضليه التى تحقق أ فضل القوة العضلية في مسابقات الوثب والقفز في اتجاه القوة العضلية دون زيادة في حجم العضلات أ و تضخيمها فالاختيار المناسب لتدريبات ا

. وتعتبر القدرة العضلية من   ( 42: 30دوث زيادة كبيرة في الحجم يعد أ حد المتطلبات الهامه لتحقيق أ فضل انجاز في مسابقات الوثب والقفز . )عائد من التنمية دون ح

باحثين جعلها موضوعاً هاماً  أ هم الدعامات ال ساس ية لبرامج تدريب ال نشطة الرياضية بصفة عامة ومسابقات الميدان والمضمار بصفة خاصة ، ال مر الذي دعى كثير من ال 

 (88:17 )في دراساتهم وأ بحاثهم . 

سلسلة كبــيرة مــن  والبحث من خلال تنمية القدرة العضلية كوس يلة من وسائل تحسن الا نجاز في مختلف الرياضات لاينتهيي أ بداً، وطرق تدريب القدرة تحتوي على     

( . وقــد أ كــدت عــلى أ هميــة تــدريبات المقاومــة في تنميــة كل مــن القــوة والقــدرة 46:  7أ و تدريبات البليــومتري . )  ال ثقال سواء الخفيفة أ و الثقيلة    باس تخدامالتدريبات  

تســارع والفــرملة الــتي تحــدث العضلية وخاصة تلك التدريبات التي تس تخدم ال ثقال والتدريب البليومتري والذي يعمل على تنمية القدرة العضلية باعتماده على لحظات ال 

وقام العديد من الباحثين باس تخدام عدة وسائل وأ ساليب   ) 20:27( ) 8:34لوزن الجسم في حركاتها الديناميكية كما هو الحال في الوثب الارتدادي بأ نواعه . )نتيجة  

: 2ريب في اتجاه المسار الحركي للمهارة ذاتهــا . )حديثة لتنمية القدرة العضلية وذلك بالتدريب بال ثقال المضافة على الجسم مثل الجاكت أ و الحزام المثقل بحيث يكون التد

قدرة العضلية وتعتمد عــلى أ ســاس (    وتعد التدريبات البليومترية أ حد ال ساليب التدريبية الفعالة حيث أ نها تدريبات تجمع بين السرعة والقوة لا نتاج حركات تتميز بال46

ويعتبر التــدريب البليــومتري هــو ال ســلوب ال مثــل في تنميــة القــدرة العضــلية بفعاليــة كــما يــؤدي ا لى قــوة  فس يولوجي وتشريحي ، كما يقصد بتدريبات القدرة العضلية ،

 (  ويتميز التدريب البليومتري بتأ ثيره على النظام العصبي المحيط بالعضلات ومن تم نشــاط العضــلة وقدرتــه عــلى الــتزامن بــين دورتي الا طــالة64:  27وسرعة ال داء .) 

 (50:  3)ضلات بجانب تأ ثيره على سرعة التنبيه ل عصاب العضلات . والتقصير للع

حيث تعتمد على ا طالة فجائية للعضلات يتبعها في الحال انقباض مركــزي  Depth jump .والتدريب البليومتري يتضمن التدريبات الانفجارية كما في الوثب العميق    

نتاج القوة في اقل زمن ممكن ، حيث يــتم تقصــير زمــن ملامســة القــدمين لــل رض قوي بقدر مايمكن، وتكون خلالها العضلة قادرة   على الوصول ا لى الحد ال قصى من ا 

نتاج اكبر قوة انقباض في العضلات العاملة وإ تس تخدم قوة الجاذبية ال رضــية لتخــزين الطاقــة في العضــلات وهــذه الطاقــة  تسـ ـتخدم مبــاشرة في رد لحظة الارتقاء وا 

نتــاج 43: 6 تجاه المعاكس وهذا النوع من التدريب يس تخدم في الا طــالة المعاكســة خــلال دورة الا طــالة والتقصــير. )الفعل في الا (. والتــدريب البليــومتري له أ هميــة في ا 

ذا تحســنت عنــد   (67: 32القدرة العضلية المطلوبة أ ثناء مرحلة الارتقاء في مسابقة الوثب العالي للوصول ا لى أ قصى ارتفاع ممكــن فــوق العارضــة .)  فالقــدرة العضــلية ا 

يجابياً وفعالًا في التقــدم بمسـ ـتوى الوثــب العــالي حيــث تعمــل عــلى تقصــير زمــن الارتقــاء ، وهــذا يعــنى أ هميــة عنصرــ السر ــ  الانقبــاضعة لحركــة المتسابق تلعب دوراً ا 

ورة من صور القدرة أ و القوة المميزة بالسرعة لحظة الارتقاء عنــد مقاومــة كل العضلي لحظة مرحلة الارتقاء، ولذلك ظهرت أ همية القدرة الانفجارية ك كبر ص  والانبساط

 ( . 21:   16( )  342:  7) من الجاذبية ال رضية ووزن الجسم معاً لحظة الارتقاء .

المختلفة  الوسائل البليومترى وال ثقال بال وزان ومما س بق يرى الباحثان ان هناك العديد من الوسائل لتطوير القدرة العضلية لدى متسابقى الوثب العالي ومن أ هم هذه  

عــلم الباحثــان أ ي مــن  وال س تك المطاطي علما بأ نه توجد دراسات توضح أ ن هناك تفاوت في تنميــه القــدرة العضــلية بــين ا ســلوى البليــومترى وال ثقــال ولا يوجــد  حســب

 المطاطي وال سلوبين السابقين. ل س تكلبليومتري من خلال وس يلة الدراسات التي توضح التفاوت في تنمية القدرة العضلية بين تدريبات ا

لاحظ أ ن هنــاك قصــور في مسـ ـتوى ال داء وخصوصــاً في مســابقة الوثــب العــالي وقــد  التربية البدنية ومن خلال عمل الباحثان في مجال التدريب والتدريس بكلية     

عــدة وســائل  اسـ ـتخدام.  وهــذا مــادفع الباحثــان الى   حدى مسبباتها وفقا لما أ وردتــه الدراســات الســابقةا   يرجع ذلك ا لى عدة عوامل مختلفة قد تكون القدرة العضلية

خدام ال سـ ـتك المطــاطي وذلك تدريبية لتنمية القدرة المتمثلة في تدريبات البليومتري بــوزن الجســم، البليــومتري باسـ ـتخدام ال وزان المضــافة، تــدريبات البليــومتري باسـ ـت

 لعالي .اس تخراج أ قصى قوة ممكنة في أ قل زمن ممكن ومعرفة أ نسب الوسائل في الوصول ا لى تحسين القدرة ومن ثم  المس توى الرقمي لمتسابقي الوثب اللوصول ا لى 
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الرقمي لمسابقة الوثب التعرف على تأ ثير اس تخدام كل وس يلة من الوسائل المس تخدمة لتدريب البليومتري في بعض القدرات البدنية ومس توى الانجاز   -هدف البحث:

 العالي . 

 فروض البحث : -

في بعض  توجد فروق دالة ا حصائياً بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي لدى المجموعة التي اس تخدمت البليومترى بالاس تك المطاطي -1

 القدرات البدنية ومس توى الانجاز الرقمي لمسابقة الوثب العالي . 

قياس البعدي لدى المجموعة التي اس تخدمت البليومترى بال وزان المضافة للجسم في توجد فروق دالة ا حصائياً بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح ال -2

 بعض القدرات البدنية ومس توى الانجاز الرقمي لمسابقة الوثب العالي . 

الجســم في بعــض توجد فروق دالة ا حصائياً بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القيــاس البعــدي لدى المجموعــة الــتي اسـ ـتخدمت البليــومترى بــوزن  -3

 المتغيرات البدنية ومس توى الانجاز الرقمي لمسابقة الوثب العالي . 

ابقة الوثــب هناك تباين بين الوسائل التدريبية الثلاث لتدريبات اللبليومتري في تأ ثيرها في بعض خصائص القدرة البدنية ومس توى الانجاز الرقمــي لمس ــ -4

 العالي .

   :المصطلحات المس تخدمة في البحث   -

ية وهو جهاز تدريب قفز بمقاومة بنظام  التدريب البليومتري للمقاومة التقليدية وأ ثره على قدرة القفز وناتج قمة القدرة لدى متسابقى الكل :  Verti Maxفيريت ماكس  

ة لهذه ال ربطة للمقاومة يسمح بأ داء تمرينات وجهاز الفيري ماكس هو جهاز يرتكز على منصة مع وصلات يتم ربطها في الوسط واليدين والفخذين أ ن الوضع الا ستراتجي

 (  211:  31القفز البليومتري مع ا ضافة مقاومة . )

 الدراسات المرتبطة.  

 . الدراسات العربية 

واخرون  العال  عبد  النس (9)     20001دراسة محمد  القوة  العضلية على  القدرة  لتنمية  مقترحة  تدريبات  اس تخدام  لتأ ثير  مقارنه  " دراسة  الوثب  بعنوان   وارتفاع  بية 

التدريب المختلط )ال ثقال + البليومترك( على القوة النسبية ومكونات    –مقارنة تأ ثير اس تخدام كل من تدريبات ال ثقال وتدريبات البليومترك  وهدفت االى    العمودي."

)  -الجسم )كمية الدهون : على  العينة  المطلق والنس بي.وتضمنت  العمودي  الوثب  المطلقة والنسبية وارتفاع  القوة(  التربية  ( طالباً بال46العضلات ،  الثانية بكلية  فرقة 

تقارب مس توى التحسين بين تدريبات البليومترك وتدريبات المختلط في وزن العضلات   -:  أ هم النتائج  الرياضية للبنين بالا سكندرية.اس تخدم الباحث المنهج التجريبي .  

 النس بي ومسافة الوثب العمودي والوثب العمودي النس بي .  

بعنوان :ا ستراتيجية مقترحة للتدريب المختلط وتأ ثيرها علي القدرة الانفجارية والمس توى الرقمي لمسابقة الوثب العالي بطريقة   ( 15() 2009دراسة عصام فتحي غريب ) 

قة الوثب العالي عن  البليومتري( على القدرة الانفجارية ومس توي الرقمي لمساب-التعرف على تأ ثير استراتيجيات مختلفة لتدريب المختلط )ال ثقالالتقوس"وهدفت ا لى :

جامعة الا سكندرية اس تخدام المنهج التجريبي وذلك بتطبيق الدراسة –ابوقير  –( طالبا من طلاب كلية التربية الرياضية للبنيين  28طريقة التقوس . تضمنت العينة )

 . ال ساس ية باس تخدام أ ربع مجموعات تجريبية 

التجريبية الثالثة ومكوناتها هي )ال ثقال ثم ال ثقال والبليومتري ثم البليومتري ( من أ فضل الاستراتيجيات المس تخدمة :الا ستراتيجية التي اس تخدمتها المجموعة    أ هم النتائج 

 نفجارية للرجلين  في البحث فقد أ دت ا لى تفوق أ فراد هذه المجموعة علي باقي المجموعات التجريبية ال خرى في تحسين المس توى الرقمي نتيجة تحسين القدرة الا

 الدراسات ال جنبية    -

اثر اس تخدام كل من المقاومة المرنة والمقاومة بال وزان الحرة على القوة    بعنوان :  (23:)2008س نة      Anderson, Corey et al دراسة اندرسون كواري وأ خرون  

 . وزان الحرة فقط الى معرفة هل اس تخدام كل من المقاومة المرنة والمقاومة بال وزان الحرة تؤدي نتائج مختلفة في القوة والقدرة عن تدريب المقاومة بال  هدفت   والقدرة لدى اللاعبين"

س نة( من فرق   2س نوات    4س نة ( مدربين على المقاومة لمدة )    1س نة    20) سن    44شارك في الدراسة      عينة الدراسة:  -المنهج التجريبي.  أ س تخدم الباحثون  -

 الرجال في كرة السلة والمصارعة ومن فرق الس يدات في كرة السلة والهوكي جامعة كورنيل .

   16.47أ ضعاف الضابطة في القرفصة خلفاً    3لعد التدريب. وكان تحسن المجموعة التجريبية حوالي    ( P<    0.05وجود فروق دالة بين المجموعتين )  أ هم النتائج:  -

أ ضعاف في    3كجم. وتقريباً تحسنت التجريبية      2.67  3.34مقابل      3.41  6.68كجم زيادة ، وتحسنت مرتين في ضغط البنج      4.42  6.84مقابل    5.57

زيادة . أ ن التدريب الذي يس تخدم ال ثقال الحرة والمقاومة المرنة قد يكون أ فضل من ال وزان الحرة     40.56  watt  23.66مقابل      84.35  68.55معدل القدرة  
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ال فراد المدربين على المقاومة ولكن ال ثار طويلة ال مد ليست واضحة ولكن التدريب الذي فقط لتحسين أ سفل وأ على الجسم في القوة ، وتنمية قدرة أ سفل الجسم لدى  

 يجمع ال وزان والمرونة يسهم بصورة واضحة على المدى القصير في تحسين ال داء لدى اللاعبين ذوي الخبرة. 

من ماكينات ال وزان في المرحلة ال ولى من تدريب القوة لدى س يدات متوسطات   يقدم فوائد فس يولوجية واضحة يمكن مقارنتها بتلك الفوائد التي يتم الحصول عليها

 العمر غير مشاركات في النشاط. 

 ا جراءات البحث :    -

 في ضوء هدف البحث وطبيعته اس تخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم ثلاث مجموعات متكافئة. منهج البحث : 

 مجالات البحث : 

 كال تي : 2015-2014تم ا جراء الدراسة خلال العام الجامعي: المجال الزمانى : 

 2014-10-21الدراسة الاس تطلاعية 

   2014  – 11-11ا لي  2014 – 11-4القياسات القبلية في الفترة من أ جريت 

 2015-2-2ا لي   2014-11-13أ جريت الدراسة ال ساس ية في الفترة من 

   2015 – 2-16ا لي  2015 – 2-9أ خذت القياسات البعدية في الفترة من 

 ت البعدية بميدان ومضمار كلية التربية البدنية جامعة الزاويةأ خذت القياسات القبلية وتنفيذ البرنامج التدريبي والقياساالمجال المكاني : 

 كلية التربية البدنية جامعة الزاوية .  طلاب الس نة الرابعة أ جريت الدراسة علىالمجال البشري : 

( طالبــاً قســموا ا لي ثلاثــة 18التقــوس قوامهــا )تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ل فضل الطلاب من س بق لهم تعلم مهارة الوثــب العــالي بطريقــة   عينة البحث :

 . ( طلاب لكل مجموعة6مجموعات تجريبية بواقع )

 القياسات المس تخدمة في البحث : 

 طول الطرف السفلي( /  الوزن .  –السن / الطول)الطول الكلي  -قياسات خصائص العينة : 

 الاختبارات البدنية :

اختبار الجلوس من الرقــود /  اختبــار الجــري متعــدد الاتجاهــات ./  اختبــار نــط  -العمودي من الثبات /  اختبار الكوبري م( عدو من البدء الطائر /  الوثب 30)  -

الــركبتين رين ثــني الحبل.        قياس مسافة ثلاث حجلات برجل الارتقاء ل قرب س / قياس مسافة ثلاث حجلات برجل الحرة لاقرب س / قياس الحد الاقصيــ لتم ــ

ثقال لعدة واحدةقياس الحد الاقصي لتمرين الدفع ل علي -خدام البار ال ثقال لعدة واحدة نصفاً باس ت فــاع الصــندوق ل داء الوثــب قياس الحد ال قصىــ لارت - من الرقود لل 

 .قياس الحد الاقصى لارتفاع الصندوق ل داء الوثب العميق برجل واحدة -العميق 

  از الوثب العالي بطريقة التقوس طبقاً لقواعد القانون الدولي ل لعاب القوى للهواةقياس انجقياس الانجاز 

  ال دوات وال جهزة المس تخدمة في البحث:

 أ دوات وأ جهزة خاصة بالقياسات الانتروبومترية والبدنية : -

يقــاف رقميــة ميزان طبي/ جاكــت ال وزان / بارات حديــد / أ ثقــال / حــواجز مختل /رس تاميتر لقياس الطول     - ثانيــة ريــط قيــاسي /  1/100فــة الارتفاعــات / ســاعة ا 

 بطاقات تسجيل/ منط وثب . 

 كجم / أ قماع / شريط قياس معدني / أ قراص مرنة /أ شرطة فيديو/أ جهزة وثب عالي / مراتب مختلفة ال نواع/كمبيوتر 4كرات طبية وزن  -

 س.  110س( حتى   تصل ا لي  15, 10, 5ارتفاعها )صناديق وثب مقسمة تم تصنيعها بحيث يمكن التحكم في  -

 البرنامج التدريبي المقترح . -
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 الدراسة الاس تطلاعية 1-

وكان الهدف من الدراســة  2014-10-21( أ فراد من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة ال صلية وأ جريت هذه الدراسة يوم 3تمت الدراسة الاس تطلاعية على عدد )

 :التأ كد من

 فهم المساعدين لمواصفات الاختبارات والقياسات المس تخدمة وطرق القياس والتسجيل -

 صلاحية كفاية ال دوات المس تخدمة -

 دقة ا جراء وتنفيذ الاختبارات والقياسات -

 تنس يق وتنظيم سير العمل في القياس -

 ملاحظة الوقت الذي تس تغرقه القياسات والاختبارات -

 باحثان أ ثناء التجربة ال صلية اكتشاف المعوقات التي قد تواجه ال  -

 على النحو التالي.  11/11/2014ا لى  4/11/2014تم ا جراء القياسات القبلية لجميع أ فراد عينة البحث في الفترة الزمنية من القياسات القبلية:  -

 قياس مس توي ا نجاز الوثب العالي .               اليوم الثاني : قياس خصائص العينة وقياسات بدنية . اليوم ال ول : 

 ) السن ، الطول ، الوزن ، طول الطرف السفلى من الجسم (   اس القبلى للمتغيرات ال ساس ية  التوصيف الا حصائ لمجموعات البحث التجريبية الثلاثة في القي 

ل ، الوزن ،  يتضح من الجدول أ ن جميع قيم معاملات الالتواء لمجموعات البحث التجريبية الثلاثة في القياس القبلى للمتغيرات ال ساس ية )السن ، الطو ( 1جدول ) 

( مما يدل على اعتدالية ، وتجانس أ فراد العينة لكل مجموعة . 3(±طول الطرف السفلى من الجسم( تنحصر ما بين 

 المعالجات الا حصائية 

 

 المتغيرات 

 المتوسط الحسابي  المدى  أ على قيمة   اقل قيمة 
الانحراف  

 المعياري 
 الوس يط 

 معامل 

 الالتواء 

 السن)س نة( 

 0.37- 22.50 1.37 22.33 4 24 20 المجموعة ال ولى 

 0.00 23.50 1.38 23.50 3 25 22 المجموعة الثانية 

 0.31 22.50 1.63 22.67 4 25 21 المجموعة الثالثة 

 الطول)س( 

 

 0.34 1.78 0.03 1.78 0.08 1.82 1.74 المجموعة ال ولى 

 0.24- 1.78 0.04 1.78 0.1 1.82 1.72 المجموعة الثانية 

 0.36- 1.75 0.03 1.74 0.07 1.78 1.71 المجموعة الثالثة 

 الوزن)كجم( 

 0.00 74.00 2.53 74.00 7 78 71 المجموعة ال ولى 

 0.15- 73.50 3.39 73.33 8 77 69 المجموعة الثانية 

 0.99 70.50 4.56 72.00 12 81 69 المجموعة الثالثة 

 طول الطرف السفلى)س( 

 0.24 89.00 2.04 89.17 6 93 87 المجموعة ال ولى 

 0.17 89.50 2.94 89.67 7 93 86 المجموعة الثانية 

 0.00 87.50 1.05 87.50 3 89 86 المجموعة الثالثة 
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 التوصيف الا حصائ لمجموعات البحث التجريبية الثلاثة في القياس القبلى للمتغيرات البدنية قيد الدراسة  (   2جدول )                         

 المعالجات الا حصائية 

 المتغيرات 
 المدى  أ على قيمة   اقل قيمة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الوس يط 

 معامل 

 الالتواء 

البدء  ( متر العدو من  30اختبار ) 

 الطائر)ث( 

 1.09 3.94 0.32 4.06 0.82 4.7 3.88 المجموعة ال ولى 

 1.72 4.01 0.12 4.08 0.28 4.26 3.98 المجموعة الثانية 

 0.08- 3.95 0.24 3.94 0.56 4.2 3.64 المجموعة الثالثة 

 الوثب العمودي من الثبات)س( 

 0.75- 37.50 5.31 36.17 12 42 30 المجموعة ال ولى 

 0.20 35.00 4.93 35.33 11 41 30 المجموعة الثانية 

 0.39 35.00 2.58 35.33 8 40 32 المجموعة الثالثة 

 الوثب الطويل من الثبات)س( 

 0.91- 2.20 0.16 2.15 0.35 2.3 1.95 المجموعة ال ولى 

 0.04- 2.11 0.13 2.10 0.4 2.3 1.9 المجموعة الثانية 

 0.72- 2.20 0.10 2.18 0.25 2.3 2.05 المجموعة الثالثة 

 اختبار الجلوس من الرقود)عدد( 

 1.03 22.50 3.87 23.83 9 29 20 المجموعة ال ولى 

 0.22 25.00 2.32 25.17 7 29 22 المجموعة الثانية 

 0.36- 25.50 2.79 25.17 7 29 22 المجموعة الثالثة 

اختبار الجري المتعدد الاتجاهات  

 للرشاقة)ث( قياس  

 

 0.70- 11.98 0.47 11.87 1.06 12.3 11.24 المجموعة ال ولى 

 0.09- 12.06 0.53 12.04 1.33 12.6 11.27 المجموعة الثانية 

 0.87 11.35 0.59 11.52 1.53 12.55 11.02 المجموعة الثالثة 

 اختبار نط الحبل للتوافق)عدد( 

 1.22 3.00 0.41 3.17 1 4 3 المجموعة ال ولى 

 1.94 3.00 0.52 3.33 1 4 3 المجموعة الثانية 

 1.94 3.00 0.52 3.33 1 4 3 المجموعة الثالثة 

قياس مسافة ثلاثة حجلات برجل  

 الارتقاء)س( 

 0.47 6.05 0.37 6.11 0.85 6.6 5.75 المجموعة ال ولى 

 1.12- 6.20 0.31 6.08 0.7 6.4 5.7 المجموعة الثانية 

 0.74 6.00 0.30 6.08 0.9 6.6 5.7 المجموعة الثالثة 
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قياس مسافة ثلاثة حجلات بالرجل  

 الحرة)س( 

 0.35 5.65 0.54 5.71 1.1 6.3 5.2 المجموعة ال ولى 

 0.48- 5.85 0.42 5.78 0.9 6.2 5.3 المجموعة الثانية 

 0.48 5.90 0.26 5.94 0.8 6.4 5.6 المجموعة الثالثة 

الاقصى لتمرين ثني  قياس الحد  

الركبتين نصفا باس تخدام بار والثقل  

 لعدة واحدة)كجم( 

 0.58 98.5 5.64 99.83 14 108 94 المجموعة ال ولى 

 1.29 97.5 4.18 98.50 12 106 94 المجموعة الثانية 

 -  0.38 98.5 1.63 98.33 4 100 96 المجموعة الثالثة 

قياس الحد الاقصى لتمرين الدفع  

ال على من الرقود لثقل لعدة  

 واحدة)كجم( 

 0.25 88.5 2.86 88.83 8 93 85 المجموعة ال ولى 

 1.30 87.5 3.35 88.00 9 94 85 المجموعة الثانية 

 -0.53 87 1.90 87.00 5 89 84 المجموعة الثالثة 

قياس الحد الاقصى لارتفاع  

الصندوق ل داء الوثب  

 ( العمودي)س

 -0.57 36 3.54 35.17 9 39 30 ال ولى المجموعة  

 -0.26 36 3.02 35.50 7 39 32 المجموعة الثانية 

 -0.08 35.5 2.58 35.67 7 39 32 المجموعة الثالثة 

قياس الحد الاقصى لارتفاع  

الصندوق ل داء الوثب العمودي  

 برجل واحدة)س( 

 0.00 10.5 1.87 10.50 5 13 8 المجموعة ال ولى 

 0.46 8.5 0.98 8.83 2 10 8 المجموعة الثانية 

 -0.86 9.5 0.82 9.33 2 10 8 المجموعة الثالثة 

 اختبار كوبري للمرونة)س( 

 0.95 36 3.70 36.51 15 46 31 المجموعة ال ولى 

 1.52 35.5 2.98 36.02 14 45 31 المجموعة الثانية 

 1.02 35.5 3.08 35.63 13 44 31 المجموعة الثالثة 

( مما يدل على اعتدالية وتجانس 3(±يتضح من الجدول أ ن جميع قيم معاملات الالتواء لمجموعات البحث التجريبية الثلاثة في القياس القبلى للمتغيرات البدنية تنحصر ما بين 

  أ فراد العينة لكل مجموعة .  

تي تعتــير أ حــد ويش تمل محتوي البرنامج التدريبي على مجموعة من التدريبات البليومترية بوسائل مختلفــة كتمرينــات أ ساسـ ـية لتنميــة القــدرة الا نفجاريــة وال ــ   البرنامج التدريبي:  

  الركائز الهامة والمؤثرة على مس توي الا نجاز في الوثب العالي .

 رة الانفجارية للرجلين باس تخدام تدريبات البلومترى ك حد الوسائل الحديثة المتبعه لتنمية تلك الصفة. :  يهدف البرنامج لتنمية القد أ سس وضع البرنامج التدريبي

 ية. تم تشكيل حمل التدريبي حيث يجب أ ن يقوم كل المتسابقين بأ داء التمرين بأ قصى سرعة، وذلك لضمان عدم تداخل صفة التحمل مع القدرة العضل  -

الحركي الممارس من حيث الشكل والعمل العضلي مع الاختلاف في اس تخدام الوسائل )مجموعة بليومتري ومجموعة أ ثقــال مضــافة عــلى التمرينات تكون مشابهة لل داء   -

 الجسم ومجموعة الاستيك المطاطي( .   

 اختيار التمرينات التي تسمح بزيادة متدرجة للحمل التدريبي بين ثلاثة وسائل.  -
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 دريبات البليومترية للمجموعات الثلاثة. توحيد نس بة الشدة في جميع أ شكال ت -

 التدرج في زيادة شدة ال حمال مع تطبيق مبدأ  الاس تمرارية. -

 تثبيت جميع متغيرات البرنامج ابتداء من الا حماء وحتى الجزء الختامي ماعدا الوس يلة المس تخدمة في الجزء الرئيسي. -

رتفاع الصناديق للمجموعات الثلاث بعد اختبار  -  .الوثب وتحديد الشدة المناس بة لا رتفاع الصندوق بالقدم والقدمين معاً تحديد ا 

 

 تحديد شدة الحمل:

 تم تطبيق أ سلوب الحد ال قصى للتكرارات لتحديد شدة الحمل بالنس بة للعمل البيلومتري بوزن الجسم .  -

 (53:  18وعة البيلومتري بال ثقال المضافة للجسم .  )% من ثقل الجاكت كل أ س بوعين المجم1تم تطبيق أ سلوب الحد ال قصى للتكرارات مع زيادة  -

 تم تطبيق أ سلوب الحد ال قصى للتكرارات لتحديد شدة الحمل بالنس بة لمجموعة الاستيك المطاط بزيادة مقاومة الاستيك .  -

 تم توحيد التمرينات المس تخدمة في الجزء الرئيسي للمجموعات الثلاث معأ  .  -

 د ال قصى لتكرارات لكل مجموعة على حدة في كل تمرين من تمرينات الجزء ال ساسي من الوحدة التدريبية . تم توحيد شدة الحمل وفق الح -

رتفاع الصناديق للمجموعات الثلاث .  -  تم توحيد ا 

 تكرار اختبار الوثب العمودي كل أ س بوعين للمجموعات الثلاث لتقنين الشدة المناس بة لكل مجموعة .  -

 نبضة /ق .  130-120لمؤشر فس يولوجي لتحديد فترة الراحة البينية بين المجموعات على أ ن يصل النبض بعد المجهود ا لى من تم اس تخدام معدل النبض  -

رتفاع الصناديق من  -  س في الوثب والحجل برجل واحدة .  35-15تراوح ا 

رتفاع الصناديق من  -  س في الوثب بالرجلين معاً .  65-40تراوح ا 

رتفاع الصناديق للرجل والرجلين معاً .  -  البليومتري بوزن الجسم من خلال ا 

 البليومتري باس تخدام ال ثقال المضافة من ارتفاع الصناديق لرجل والرجلين معاً .  -

 % من الجسم للجاكت . 3يبدأ  ال س بوعين ال ولى والثاني بثقل -

 % في نهاية البرنامج . 7% من الاس بوع الثالث حتى الاس بوع العاشر ولايضاف فى الحادي عشر والثاني عشر حتى يصل الوزن الا ضافي ا لى 1يضاف الثقل  -

 ستيك . البليومتري باس تخدام الاستيك المطاط تحدد الشدة من خلال زيادة عدد الا -

 % من مس توى كل فرد من أ فراد العينة . 100يتم تحديد شدة ارتفاع الصناديق للرجل والرجلين معاً كل أ س بوعين من خلال  -

 يبدأ  ال س بوع ال ول والثاني في كل جانب من الوسط.  -

 .أ سابيع 4يتم زيادة استيك واحد لكل جانب كل  -

تباع مبدأ  التدرج في زيادة الشدة . 95%الى 70وحدة التدريبية بشدة نفدت ال حمال التدريبية في الجزء الرئيسي من ال -  % مع ا 

 

لمــدة  أ سـ ـبوعياوحدة تدريبية بواقع ثلاث وحــدات  36واش تمل البرنامج التدريبي على   2/2/2014ا لى    13/11/2014من    الفترةفي    هالدر اسنفذت    :  الدراسة ال ساس ية  

التقــوس والذي يتأ ســس عــلى مجموعــة مــن بطريقة أ س بوع لكل مجموعة .   وتم تدريب المجموعات التجريبية الثلاثة باس تخدام برنامج تدريبي مختلف لمسابقة الوثب العالي   12

 ال ولىالمجموعــة  اسـ ـتخدمتحيث  أ خرىالوسائل لتدريبات البليومتري من مجموعة الى مجموعة   اختلفتو المركزي بينما     ةاللامركزيلتدريبات البليومترية ذات أ سلوب عمل  ا

المجموعــة التجريبيــة الثالثــة البليــومترى  اس تخدمتفي حين  المضافة ال وزانالمجموعة التجريبية الثانية وس يلة   اس تخدمتتدريبات البليومتري بوس يلة الاستيك المطاطى بينما  

عــداد بــدني عــام ق والجــزء )الرئيسيــ( ي  حــماء وا  شـ ـتمل عــلى الا عــداد البــدني بوزن الجسم وقد اش تملت الوحدة التدريبية على ثلاث أ جزاء رئيس ية )التمهيدي( وينقســم ا لى ا 

ــد  ــة وقــــــــــ  ـتمل عــــــــــــلى تهدئــــــــــ ــامي( ويشـــــــــــ ــاري والجــــــــــــزء )الختــــــــــ ــاص والمهــــــــــ ــة مــــــــــــن الخــــــــــ ــترة الزمنيــــــــــ  ـتغرقت الفــــــــــ  اســـــــــــ

 دقيقة حسب الفروق الفردية.  90-120

ا لى  2014- 2- 9 بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي المقترح تم ا جراء القياسات البعدية على أ فراد عينة البحث للمجموعات الثلاثة في الفترة منالقياسات البعدية : 

 ت القبلية .بنفس شروط وترتيب القياسا  2014 -2-  16

 ( SPSSنظرا لطبيعة الدراسة التجريبية تم معالجة البيانات الخام ا حصائياً عن طريق الحاسب ال لي باس تخدام برنامج الا حصاء ):المعالجات الا حصائية 
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 -: عرض النتائج               

 6فى المتغيرات البدنية قيد الدراسة  ن = القياس القبلى والبعدى لدى المجموعة التجريبية ال ولى ) الاس تك المطاط (    (دلالة الفروق بين   3جدول )                  

   الا حصائية المعالجات  

 

 ال ختبارات 

 القياس البعدى  القياس القبلى  

فروق  

 المتوسطات 

ال نحراف  

المعيارى  

 للفروق 

 قيمة 

 )ت( 

 المحسوبة 

المتوسط  

 الحساى 

الانحراف  

 المعيارى 

المتوسط  

 الحساى 

الانحراف  

 المعيارى 

 * 3.00 0.29 0.35 0.07 3.71 0.32 4.06 )ث( ( متر العدو من البدء الطائر 30اختبار ) 

 ** 12.59 3.02 15.50 2.66 51.67 5.31 36.17 الوثب العمودي من الثبات)س( 

 ** 18.10 0.06 0.45 0.13 2.60 0.16 2.15 الوثب الطويل من الثبات)س( 

 ** 12.27 2.23 11.17 1.79 35.00 3.87 23.83 اختبار الجلوس من الرقود)عدد( 

 ** 7.49 2.10 0.90 0.23 10.97 0.47 11.87 اختبار الجري المتعدد الاتجاهات قياس للرشاقة)ث( 

 ** 6.32 0.29 1.33 0.55 4.50 0.41 3.17 اختبار نط الحبل للتوافق)عدد( 

 ** 6.74 0.52 0.76 0.30 6.86 0.37 6.11 مسافة ثلاثة حجلات برجل الارتقاء)س( قياس  

 ** 8.12 0.27 0.73 0.36 6.44 0.54 5.71 قياس مسافة ثلاثة حجلات بالرجل الحرة)س( 

قياس الحد الاقصى لتمرين ثني الركبتين نصفا باس تخدام  

 بار والثقل لعدة واحدة)كجم( 
99.33 5.64 132.67 3.56 32.83 7.76 10.73 ** 

قياس الحد الاقصى لتمرين الدفع الاعلى من الرقود لثقل  

 لعدة واحدة)كجم( 
88.83 2.86 108.00 1.79 19.17 3.19 14.72 ** 

قياس الحد الاقصى لارتفاع الصندوق لاداء الوثب  

 العمودي)س( 
35.17 3.54 65.33 2.66 30.17 2.17 27.22 ** 

لارتفاع الصندوق لاداء الوثب  قياس الحد الاقصى 

 العمودي برجل واحدة)س( 
10.50 1.87 34.17 2.14 23.67 2.66 21.18 ** 

 ** 19.57 2.99 13.81 3.04 50.32 3.70 36.51 اختبار كوبري للمرونة)س( 

 *                                       2.57=      0.05قيمة )ت( الجدولية عند مس توى  

بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ال ولى )الاس تك المطاط( في جميع المتغيرات البدنية    0.05( وجود فروق داله احصائياً عند مس توى 3يتضح من الجدول ) 

 قيد البحث ولصالح القياس البعدى . 
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   6ن =    فى المتغيرات البدنية قيد الدراس القياس القبلى والبعدى لدى المجموعة التجريبية الثانية ) الاثقال المضافة(    (دلالة الفروق بين   4جدول )  

 المعالجات الاحصائية 

 

 ال ختبارات 

 القياس البعدى  القياس القبلى  

فروق  

 المتوسطات 

ال نحراف  

المعيارى  

 للفروق 

 قيمة 

 )ت( 

 المحسوبة 

المتوسط  

 الحساى 

الانحراف  

 المعيارى 

المتوسط  

 الحساى 

الانحراف  

 المعيارى 

 0.17 8.78 0.02 0.32 4.06 0.12 4.08 ( متر العدو من البدء الطائر)ث( 30اختبار ) 

 ** 8.30 0.24 6.67 3.29 42.00 4.93 35.33 الوثب العمودي من الثبات)س( 

 * 2.89 1.97 0.18 0.10 2.29 0.13 2.10 الوثب الطويل من الثبات)س( 

 ** 11.00 0.16 3.67 1.72 28.83 2.32 25.17 اختبار الجلوس من الرقود)عدد( 

 * 3.65 0.82 0.36 0.32 11.68 0.53 12.04 اختبار الجري المتعدد الاتجاهات قياس للرشاقة)ث( 

 1.58 1.65 0.33 0.52 3.67 0.52 3.33 اختبار نط الحبل للتوافق)عدد( 

 2.23 0.24 0.14 0.20 6.22 0.31 6.08 حجلات برجل الارتقاء)س( قياس مسافة ثلاثة  

 1.74 0.52 0.15 0.26 5.94 0.42 5.78 قياس مسافة ثلاثة حجلات بالرجل الحرة)س( 

قياس الحد الاقصى لتمرين ثني الركبتين نصفا باس تخدام  

 بار والثقل لعدة واحدة)كجم( 
98.50 4.18 126.00 2.10 27.50 4.68 14.39 ** 

قياس الحد الاقصى لتمرين الدفع الاعلى من الرقود لثقل  

 لعدة واحدة)كجم( 
88.00 3.35 97.50 1.52 9.50 3.15 7.40 ** 

قياس الحد الاقصى لارتفاع الصندوق لاداء الوثب  

 العمودي)س( 
35.50 3.02 57.67 1.75 22.17 2.23 24.36 ** 

لاداء الوثب  قياس الحد الاقصى لارتفاع الصندوق  

 العمودي برجل واحدة)س( 
8.83 0.98 28.33 1.75 19.50 1.97 24.19   ** 

 ** 11.84 2.86 7.98 1.94 44.00 2.98 36.02 اختبار كوبري للمرونة)ث( 

 *        2.57=      0.05قيمة )ت( الجدولية عند مس توى  

حصائياً عند مس توى  4يتضح من الجدول)     القياس القبلى و البعدى للمجموعة التجريبية الثانية ) الاثقال المضافة ( في المتغيرات البدنية  بين    0.05( وجود فروق دالة ا 

ة واحدة ، قياس الحد الاقصى  التالية الوثب العمودي من الثبات ، اختبار الجلوس من الرقود ، قياس الحد الاقصى لتمرين ثني اركبتين نصفاً باس تخدام بار والثقل لعد 

حصائياً    وق لاداء الوثب العمودي، قياس الحد الاقصى لارتفاع الصندوق لاداء الوثب العمودي برجل ،اختبار كوبري للمرونة ، في حين لم تظهر فروق لارتفاع الصند  دالة ا 

قياس مسافة ثلاثة حجلات     ت برجل الارتفاء ( متر العدو من البدء الطائر ، اختبار نط الحبل للتوافق ، قياس مسافة ثلاثة حجلا 30في المتغيرات البدنية التالية اختبار ) 

 بالرجل الحرة 
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 6) البليومترى ( فى المتغيرات البدنية قيد الدراسةن =  القياس القبلى والبعدى لدى المجموعة التجريبية الثالثة    (دلالة الفروق بين   5جدول )   

 المعالجات الاحصائية  

 

 ال ختبارات 

 القياس البعدى  القياس القبلى  

فروق  

 المتوسطات 

ال نحراف  

المعيارى  

 للفروق 

 قيمة 

 )ت( 

 المحسوبة 

المتوسط  

 الحساى 

الانحراف  

 المعيارى 

المتوسط  

 الحساى 

الانحراف  

 المعيارى 

 1.36 0.13 0.18 0.24 3.94 0.54 4.12 ( متر العدو من البدء الطائر)ث( 30اختبار ) 

 ** 6.38 1.51 3.83 1.60 39.17 2.58 35.33 الوثب العمودي من الثبات)س( 

 ** 8.89 0.33 0.10 0.08 2.28 0.10 2.18 الوثب الطويل من الثبات)س( 

 ** 11.00 1.47 2.00 2.79 27.17 2.79 25.17 اختبار الجلوس من الرقود)عدد( 

 ** 3.67 0.03 0.06 0.57 11.46 0.59 11.52 اختبار الجري المتعدد الاتجاهات قياس للرشاقة)ث( 

 1.00 2.54 0.17 0.55 3.50 0.52 3.33 اختبار نط الحبل للتوافق)عدد( 

 * 2.69 0.04 0.30 0.24 6.37 0.30 6.08 قياس مسافة ثلاثة حجلات برجل الارتقاء)س( 

 ** 5.86 0.41 0.11 0.26 6.05 0.26 5.94 قياس مسافة ثلاثة حجلات بالرجل الحرة)س( 

الركبتين نصفا باس تخدام  قياس الحد الاقصى لتمرين ثني  

 بار والثقل لعدة واحدة)كجم( 
98.33 1.63 119.17 2.48 20.83 2.64 19.33 ** 

قياس الحد الاقصى لتمرين الدفع الاعلى من الرقود لثقل  

 لعدة واحدة)كجم( 
87.00 1.90 94.50 1.87 7.50 1.87 9.82 ** 

قياس الحد الاقصى لارتفاع الصندوق لاداء الوثب  

 العمودي)س( 
35.67 2.58 50.67 1.63 15.00 3.03 12.11 ** 

قياس الحد الاقصى لارتفاع الصندوق لاداء الوثب  

 العمودي برجل واحدة)س( 
9.33 0.82 24.00 1.79 14.67 1.21 29.66 ** 

 ** 9.27 1.93 4.21 2.07 39.83 3.08 35.63 اختبار كوبري للمرونة)ث( 

 *        2.57=      0.05قيمة )ت( الجدولية عند مس توى  

حصائياً عند مس توى   5يتضح من الجدول )     ) البليومترى ( فى المتغيرات البدنية التالية القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثالثة    بين   0.05( وجود فروق دالة ا 

قياس مسافة ثلاثة حجلات    ،   اختبار الجري المتعدد الاتجاهات قياس للرشاقة ،    اختبار الجلوس من الرقود ،    الوثب الطويل من الثبات   ،   الوثب العمودي من الثبات ) 

اختبار كوبري  قياس الحد الاقصى لتمرين الدفع الاعلى من الرقود لثقل لعدة واحدة ،    ،  قياس الحد الاقصى لارتفاع الصندوق لاداء الوثب العمودي ،    بالرجل الحرة 

حصائياً في المتغيرات البدنية التالية اختبار) (  في حين  قياس مسافة ثلاثة حجلات برجل الارتقاء ) ( ،بينما يوجد فروق معنوية في المتغير  للمرونة   ( 30لم تظهر فروق دالة ا 

 اختبار نط الحبل للتوافق ،  من البدء الطائر  متر 
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 بأ س تخدام أ ختبار أ قل فرق معنوى     للمتغيرات البدنية موعات البحث التجريبية الثلاثة فى القياس البعدى  لمجالمتوسطات الحسابية  بين  معنوية الفروق  ( 6جدول ) 

 المتوسط الحساى  القياس  المتغيرات 

 فروق المتوسطات 

 المجموعة الثالثة  المجموعة الثانية  المجموعة ال ولى 

الوثب العمودي من  

 الثبات)س( 

 

  12.50 ** 9.67  51.67 المجموعة ال ولى 

 2.83   42.00 المجموعة الثانية 

    39.17 المجموعة الثالثة 

 الوثب الطويل من الثبات)س( 

 

  0.33 ** 0.32  2.60 المجموعة ال ولى 

 0.01   2.29 المجموعة الثانية 

    2.28 المجموعة الثالثة 

اختبار الجلوس من  

 الرقود)عدد( 

 

  7.83 ** 6.17  35.00 المجموعة ال ولى 

 1.67   28.83 المجموعة الثانية 

    27.17 المجموعة الثالثة 

اختبار الجري المتعدد  

 الاتجاهات قياس للرشاقة)ث( 

 

  0.49* 0.71  10.97 المجموعة ال ولى 

 0.22   11.68 المجموعة الثانية 

    11.46 المجموعة الثالثة 

 اختبار نط الحبل للتوافق)عدد( 

 

  1.00 ** 0.83  4.50 المجموعة ال ولى 

 0.17   3.67 المجموعة الثانية 

    3.50 المجموعة الثالثة 

قياس مسافة ثلاثة حجلات  

 برجل الارتقاء)س( 

 

  0.49 ** 0.64  6.86 المجموعة ال ولى 

 0.15   6.22 المجموعة الثانية 

    6.37 الثالثة المجموعة  

قياس مسافة ثلاثة حجلات  

 بالرجل الحرة)س( 

 

  0.39 ** 0.50  6.44 المجموعة ال ولى 

 0.11   5.94 المجموعة الثانية 

    6.05 المجموعة الثالثة 
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قياس الحد الاقصى لارتفاع  

الصندوق لاداء الوثب العمودي  

 برجل واحدة)س( 

 

    10.17    **    5.83  34.17 المجموعة ال ولى 

 4.33   28.33 المجموعة الثانية 

    24.00 المجموعة الثالثة 

 اختبار كوبري للمرونة)س( 

 *6.32 *10.48  50.32 المجموعة ال ولى 

  4.17     44.00 المجموعة الثانية 

    39.83 المجموعة الثالثة 

الاعلى  قياس الارتفاع الوثب  

 بطريقة التقوس)س( 

  16.00 ** 13.67  163.67 المجموعة ال ولى 

 2.33   150.00 المجموعة الثانية 

    147.67 المجموعة الثالثة 

             0.05*  معنوى عند مس توى 

بأ س تخدام أ ختبار أ قل   للمتغيرات البدنيةموعات البحث التجريبية الثلاثة فى القياس البعدى  لمجالمتوسطات الحسابية  بين  ( والخاص بمعنوية الفروق   6يتضح من جدول ) 

  -ماياتي : LSDفرق معنوى  

ب   - النتائج وجود فروق معنوية  أ ظهرت  كما  ال ولى  الثلاثه ولصالح المجموعة  الثبات بين المجموعات  العمودي من  الوثب  الثا وجود فروق معنوية فى  والثالثة  ين المجموعة  نية 

 ولصالح المجموعة الثانية . 

 المجموعة الثانية والثالثة ولصالح  وجود فروق معنوية فى الوثب الطويل من الثبات بين المجموعات الثلاثه ولصالح المجموعة ال ولى كما أ ظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين   -

 المجموعة الثانية . 

قياس الحد الاقصى لتمرين ثني  

الركبتين نصفا باس تخدام بار  

 والثقل لعدة واحدة)كجم( 

  13.50    **    6.67  132.67 المجموعة ال ولى 

 16.83   126.00 المجموعة الثانية 

    119.17 المجموعة الثالثة 

قياس الحد الاقصى لتمرين الدفع  

الاعلى من الرقود لثقل لعدة  

 واحدة)كجم( 

  13.50    **     10.50  108.00 المجموعة ال ولى 

 3.00   97.50 المجموعة الثانية 

    94.50 الثالثة المجموعة  

قياس الحد الاقصى لارتفاع  

الصندوق لاداء الوثب  

 العمودي)س( 

 

    14.6  **     7.67  65.33 المجموعة ال ولى 

 7.00   57.67 المجموعة الثانية 

    50.67 المجموعة الثالثة 
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  من الرقود بين المجموعات الثلاثه ولصالح المجموعة ال ولى كما أ ظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين المجموعة الثانية والثالثة ولصالح وجود فروق معنوية فى اختبار الجلوس    -

 المجموعة الثانية . 

كما أ ظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين المجموعة   وجود فروق معنوية فى اختبار الجري المتعدد الاتجاهات قياس الرشاقة بين المجموعات الثلاثه ولصالح المجموعة ال ولى  -

 الثانية والثالثة ولصالح المجموعة الثانية .  

 المجموعة الثانية والثالثة ولصالح  وجود فروق معنوية فى اختبار نط الحبل لتوافق بين المجموعات الثلاثة ولصالح المجموعة ال ولى كما أ ظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين   -

 لمجموعة الثانية . ا 

قياس مسافة ثلاثة حجلات برجل الارتقاء بين المجموعات الثلاثة ولصالح المجموعة ال ولى كما أ طهرت النتائج وجود فروق حيث أ ظهرت النتائج وجود فروق معنوية فى   -

 . معنوية بين المجموعة الثانية والثالثة ولصالح المجموعة الثانية

بين المجموعات الثلاثة ولصالح المجموعة ال ولى كما أ طهرت النتائج وجود فروق معنوية بين المجموعة الثانية   قياس مسافة ثلاثة حجلات بالرجل الحرةوجود فروق معنوية في    -

 والثالثة ولصالح المجموعة الثانية.

ولصالح ال ولى كما أ ظهرت النتائج وجود  لعدة واحدة بين المجموعات الثلاثة وجود فروق معنوية في  قياس الحد الاقصى لتمرين ثني الركبتين نصفا باس تخدام بار والثقل   -

 فروق معنوية بين المجموعة الثانية والثالثة ولصالح الثانية. 

أ ظهرت النتائج وجـود فـروق  ولصالح ال ولى كما وجود فروق معنوية في  قياس الحد الاقصى لتمرين الدفع الاعلى من الرقود لثقل لعدة واحدة بين المجموعات الثلاثة   -

 معنوية بين المجموعة الثانية والثالثة ولصالح الثانية. 

ولصالح ال ولى كما أ ظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين  وجود فروق معنوية في  قياس الحد الاقصى لارتفاع الصندوق لاداء الوثب العمودي بين المجموعات الثلاثة   -

 ولصالح الثانية. المجموعة الثانية والثالثة

 ولصالح ال ولى كما أ ظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين المجموعة الثانية والثالثة ولصالح الثانية. وجود فروق معنوية في اختبار كوبري للمرونة بين المجموعات الثلاثة   -

ولصالح ال ولى كما أ ظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين المجموعة الثانية والثالثة  ة  فروق معنوية في قياس الارتفاع الوثب الاعلى بطريقة التقوس بين المجموعات الثلاث  -

 ولصالح الثانية.

 عرض نتائج القياسات المهارية . 

 6ن = عينة البحث فى قياس الارتفاع الوثب العالي بطريقة التقوس    القياس القبلى والبعدى لدى مجموعات البحث الثلاثة    (دلالة الفروق بين   8جدول )  

 المعالجات الاحصائية  

 

 ال ختبارات 

 القياس البعدى  القياس القبلى  

فروق  

 المتوسطات 

ال نحراف  

المعيارى  

 للفروق 

 قيمة 

 )ت( 

 المحسوبة 

المتوسط  

 الحساى 

الانحراف  

 المعيارى 

المتوسط  

 الحساى 

الانحراف  

 المعيارى 

 **6.32 0.19 22.67 12.44 163.67 3.69 141.00 المجموعة ال ولى  

 **10.85 2.04 6.67 1.67 150.00 1.03 143.33 المجموعة الثانية  

 *3.52 5.46 7.83 4.46 147.67 2.56 139.83 المجموعة الثالثة 

 *        2.57=      0.05قيمة )ت( الجدولية عند مس توى  

،    قياس الارتفاع الوثب العالي بطريقة التقوسعينة البحث فى    القياس القبلى والبعدى لدى مجموعات البحث الثلاثة   بدلالة الفروق بين ( والخاص  8يتضح من الجدول ) 

ختبارات  وجود فروق معنوية    ( لصالح  0.01( وهذه القيمة معنوية عند مس توى ) 10.85،    6.32حيث بلغت قيمة ) ت( المحسوبة )    المجموعة الثانية   و المجموعة ال ولى  فى ا 

ختبارات  القياس البعدى ،   ( لصالح القياس  0.05( وهذه القيمة معنوية عند مس توى )3.52حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )    المجموعة الثالثة بينما يوجد فروق معنوية فى ا 

 . البعدى 

 قياس أ ارتفاع الوثب العالي بطريقة التقوس مجموعات البحث التجريبية الثلاثة فى    بين   one-way ANOVA(تحليل التباين ذو الاتجاة الواحد  8جدول )     



 

85 

 

 ليبيا             بوية        كلية التربية البدنية             جامعة الزاوية          مجلة عالم الرياضة والعلوم التر 

 المعالجات الاحصائية 

 

 المتغيرات 

 مصدر التباين 
 درجات 

 الحرية 

 مجموع

 المربعات 

 متوسط 

 المربعات 

 قيمة

 )ف( 

 قياس الارتفاع الوثب العالي بطريقة التقوس 

 **7.58 448.22 896.44 2 بين المجموعات  

  59.11 886.67 15 داخل المجموعات  

   1783.11 17 المجموع الكلى 

 *  6.26= 0.01عند مس توى                                               3.68=  0.05قيمة ف الجدولية عند مس توى 

قيــاس أ ارتفــاع الوثــب االعــالي بطريقــة مجموعات البحث التجريبية الثلاثة فى  بين one-way ANOVAالتباين ذو الاتجاة الواحد والخاص بتحليل   8يتضح من الجدول )

قياس أ ارتفاع مجموعات البحث التجريبية الثلاثة فى  ( ولتحديد معنوية الفروق بينس الارتفاع الوثب العالي بطريقة التقوسقيا، وجود فروق معنوية  فى المتغيرات ) التقوس

 LSDس تخدام اختبار اقل فرق معنوي با   الوثب العالي بطريقة التقوس

  ل ارتفاع الوثب العالي بطريقة التقوس موعات البحث التجريبية الثلاثة فى القياس البعدى  لمجالمتوسطات الحسابية  بين  معنوية الفروق  ( 10جدول ) 

 LSDأ قل فرق معنوى     اختبار ابأ س تخدام  

 المتوسط الحساى  القياس  المتغيرات 

 فروق المتوسطات 

 المجموعة الثالثة  المجموعة الثانية  المجموعة ال ولى 

قياس الارتفاع الوثب العالي  

 بطريقة التقوس 

  16.00 ** 13.67  163.67 المجموعة ال ولى 

 2.33   150.00 المجموعة الثانية 

    147.67 المجموعة الثالثة 

 لصالح المجموعة            0.05*  معنوي عند مس توى 

 التجريبية الثلاثة في القياس البعدى لارتفاع الوثب العالي بطريقة التقوسموعات البحث لمجالمتوسطات الحسابية بين ( والخاص بمعنوية الفروق  10يتضح من الجدول )

 ماياتي :  LSDباس تخدام اختبار أ قل فرق معنوي  

فرو  النتائج وجود  أ ظهرت  كما  ال ولى  المجموعة  ولصالح  الثلاثة  المجموعات  بين  التقوس  بطريقة  العالي  الوثب  ارتفاع  معنوية في  فروق  المجوجود  بين  معنوية  والثانية  ق  موعة 

   والثالثة ولصالح الثانية . 

س تخدام ت الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة ال ولى  -: مناقشة النتائج    مناقشة فروق المتوسطات با 

(عينة البحث فى جميع   الاس تك المطاطالتجريبية ال ولى )( وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين القياس القبلى والبعدى لدى المجموعة 5()4()3يتضح من الجداول )      

 المتغيرات البدنية والانجاز فى الوثب العالي بطريقة التقوس  قيد الدراسة ولصالح القياس البعدى  .

  الانجاز الرقمىهذه النتائج ا لى تأ ثير البرنامج التدريبي المقترح باس تخدام الاس تك المطاط فى تنمية المتغيرات البدنية البدنية و متغيرات انتاجية و انويرجع الباحث        

مــع Vertimax تقيــيم فاعليــة الوالــتى هــدفها التعــرف عــلى Rhea Matthew et al  (2008( )33 )كما تتفق تلك النتائج ونتائج دراسة رهيا مثيــو وأ خــرون 

القــدرة للمجمــوعتين مــع تحقيــق  تركيبة من طرق التدريب التقليدية لتحسين قدرة أ سفل الجسم لدى المتسابقين متميزين وكانت أ هم النتائج وجود فرق ا حصائى دال بين تنميــة

يعتبر ا ستراتيجية فعالة لتنمية قدرة أ سفل الجسم بــين Vertimax  ذه البيانات توضح أ نلا ثارة أ كبر عند ا س تخدام المقاومة التقليدية والتدريب البليومترى وهVertimax ال

ذا ماصاحبها أ ساليب اللياقة والقوة التقليدية.   المتسابقي المدربين ا 
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ة فيري ماكس حيث اس تخدم ثلاثة  ( هدفت الدراسة الى معرفة النتائج التمهيدي2008( )34)  Rhea Matthewكما تتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة رهيا مثيو 

التى   المجموعة  ولصالح  الثلاثة  للمجموعات  القدرة  بين  دال  ا حصائ  فرق  النتائج وجود  الثانوية وكانت  المدرسة  ماكس عن  مجموعات تجريبية من طلاب  اس تخدمت فيرى 

 س يحقق مقارنه ثابتة في كل سرعة للحركة مقارنة مع قضيب اس تك مطاطي .   ويرى الباحثان ان الفيرتيماكالمجموعة التى اس تخدمت البيلومتري ورفع الاثقال بالنتر. 

س تخدام ت الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الثانية    مناقشة فروق المتوسطات با 

عينة البحث فى القياس القبلى والبعدى لدى المجموعة التجريبية الثانية )ال ثقال المضافة ( ( وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين8( ) )4كما يتضح من الجداول )  

ويعزو الباحثان هــذه النتــائج ا لى تاثــير الــبرنامج التــدري  المقــترح  الرقمى فى الوثب بطريقة التقوس  قيد الدراسة ولصالح القياس البعدى  . والانجازمعظم المتغيرات البدنية 

 الاثقال المضافة فى تنمية المتغيرات البدنية البدنية والانجاز الرقمى.   باس تخدام

ليه كل من طلحة حسام الدين وأ خرون ) ( من أ ن التدريب بال ثقال عالية الشــدة يــؤدي ا لى زيادة 2000( ، وعبد الرحمن زاهر )1997ويتفق هذا مع ما أ شار ا 

نه يؤدي ا لى عكس ذلك حيث يؤدي ا لى تغير القوة القصوى ولكن يكون ذلك مع زيادة زمن ال داء أ   ما التدريب الذي يعتمد على المقاومات المتفجرة كالتدريب البليومتري فا 

ويتفــق هــذا مــع مــا    (230:  13( )19: 12طفيف في القوة العضلية القصوى في حين يؤدي ا لى تغير ملحوظ في المعدل الذي تصل به العضــلة ا لى أ قصىــ انقبــاض لهــا ) 

ليه   ( 160.161:  24( أ ن تدريبات القوة باس تخدام الجاكت المثقل له تأ ثير فعال علي تنمية القوة الخاصة بنوع النشاط الرياضي الممارس )1998) دينتيمان وأ خرونأ شار ا 

أ ن التدريب باس تخدام جاكت مثقل له تأ ثير ايجابي وفعال علي تنمية القوة الخاصة بنوع النشاط  2000وياسر دحروج    1994كل من طلحة حسام الدين حيث يشير     

 (  26:  22( )214:  11الرياضي الممارس مما يؤدي بدوره ا لى رفع مس توى ال داءالمهاري الممارس )

ليه كل من رونالد )        ( ا لى أ ن التدريب بال ثقال أ كثر فاعلية 12( ) 1997( ، طلحة حسام الدين وأ خرون)35)  Ronald (1987كما تتفق هذه النتيجة مع ما أ شار ا 

ــلية ، تحمــــــل القــــــوة   ــلية القصــــــوى ، القــــــدرة العضــــ ــوة العضــــ ــة القــــ ــم مــــــن فى تحقيــــــق غــــــرض تنميــــ ــال المقترنــــــه بالجســــ  ان تكــــــون نســـــ ـبة ال ثقــــ

(3  : %9  )% 

 ت الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الثالثة  باس تخداممناقشة فروق المتوسطات 

( وجود فروق ذات دلالة ا حصــائية بــين القيــاس القــبلى والبعــدى لدى المجموعــة التجريبيــة الثالثــة )البليــومترى ( عينــة البحــث فى معظــم 26( )5كما يتضح من الجداول )  

 . بدنية وفى بعض متغيرات انتاجية  القدرة العضلية لمنصة القدرة والانجاز فى الوثب بطريقة التقوس  قيد الدراسة ولصالح القياس البعدى المتغيرات ال 

 نجاز الرقمى .هذه النتائج ا لى تاثير البرنامج التدري  المقترح باس تخدام التدريب البليومترى فى تنمية المتغيرات البدنية و متغيرات انتاجية والا انويرجع الباحث    

يجــاد علاقــة بــين تنميــة القــدرة الا21( ) 1995كما تتفق تلك النتــائج مــع دراســة وسـ ـيلة مهــران وسمــير عبــد الحميــد ) نفجاريــة للــرجلين باسـ ـتخدام التــدريب ( والــتى هــدفها ا 

فاعلية التــدريب البليــومتري في تنميــة القــدرة الانفجاريــة وتحســن المسـ ـتوى الرقمــي للوثــب واظهرت النتائج البليومتري، وأ ثر ذلك على المس توى الرقمي لمسابقة الوثب العالي  

 العالي بالطريقة الظهرية . 

المقارنة بين اس تخدام تمرينات الوثــب العميــق مــن فــوق صــناديق بارتفاعــات ( والتى هدفت الى 14( ) 1987هريدي ) كما تتفق تلك النتائج مع دراسة عبد المنعم

لنسبية دريب البليومترك لتنمية القوة امختلفة واس تخدام جهازي أ رجوحة ال ثقال وال ثقال الساقطة ك سلوبين لتنمية القدرة العضلية للطرف السفلي ، واظهرت النتائج فاعلية الت

( ان تدريبات الوثب والبليومترك تحسن اداء القوة والسرعة فى ال نشطة الرياضية المختلفة لانها تزيد من القــدرة العضــلية والقــوة 2000)   fahyوفى هذا الصدد يؤكد فاإ 

 (76:   25الانفجارية للرجلين وتحسن اداء الجهاز العص  عند تحريك العضلات الكبيرة اثناء الاداء . )

( ان تدريبات البليومترك التقليدية مجموعة من تدريبات الوثب الارتــدادى مــن ارتفــاع الى ارتفــاع اخــر مختلــف بشــكل  2000)   seabouraneويذكر سيبورن 

ن القــوة هاز العص  ويزيد ممفرد او متتابع من وثبات متعددة وهو اكثر صعوبة وتهدف تدريبات البليومترك الى انتاج اكبر قوة فى اقل  وقت ممكن وهو يحسن من عمل الج

كامل ثم الارتخاء خــلال المــد الانفجارية ويمكن اللاعب من الوصول الى اعلى ارتفاع ممكن وفى اقل زمن ممكن وهو يتطلب العمل على تزايد السرعة خلال المدى الحركى ال

 ( .   916:  36 الكامل . )

ل بين كلا من القوة العضلية والقدرة من ناحية وان المدخل الرئيسى لتحســين ( ان تمرينات البليومترك هو همزة الوص1997.ويؤكد طلحة حسام الدين واخرون )

 79:  12مس توى سرعة الاداء . )  الاداء من خلال هاتين الصفتين للقوة العضلية كصفة اساس ية وان تمرينات البليومترك يقوم بتوجيه هذه القوة فى مساراتها المناس بة لرفع

)، 

ان اسلوب تمرينات البليومترك اصبح من اكثر الاساليب اس تخداما فى تنمية القدرة العضلية فى العديد من الانشطة الرياضية moran   (1990 ) مورانويذكر 

لسرعة . ) علاقة بين القوة واوالتى تتطلب دمج اقصى قوة مع اقصى سرعة للعضلة حيث ساهم هذا الاسلوب فى التغلب على المشكلات التى تقابل تنمية القدرة فيما يربط ال

31 :69) 

ليها تحتاج    التي على تنمية القوة القصوى والقوة    الايجابي التأ ثير( أ ن البليومترك يهدف الى  1996)  Heiderscheit  وأ خرونهيدورشيت    ويضيف :  28  بعض المهارات . )    ا 

125  ) 
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تس تخدم فى تنمية القدرة الانفجارية )   والتى ( على أ ن تدريبات البليومترك ا حدى طرق التدريب المؤثرة والمثالية  1998)      dintiman  وأ خرونويذكر دينتمان  

24  :122 ) 

نتاج أ كبر قدر من القوة فى أ قل     زمن لتحقيق قدرة عالية عــلى  ويرى الباحثان أ ن التدريب البليومترى هو أ حد أ نواع التدريب والذي له فاعلية في ال نشطة التي تتطلب ا 

 على القصور الذاتى للجسم . ال داء كما ان غياب هذه القدرة قد تؤثر فى كفاءة وقدرة الجسم على الانطلاق بسرعة وتغيير الاتجاه والتغلب

ليه من نتائج أ مكن التوصل للاس تنتاجات ال تية : -الاس تنتاجات :    1     فى ضوء اجراءات البحث وطبيعة عينته والمعالجات ال حصائية ومن خلال ما تم التوصل ا 

الى بطريقة التقوس ا لى تحسين القدرات البدنيــة وانتاجيــة القــدرة أ دى برنامج التدريب البليومترى باس تخدام الوسائل المختلفة على المس توى الرقمى للوثب الع -1

 والا نجاز الرقمى للمجموعات التجريبية الثلاثة.

نتاجيةالبليومترى بوس يلة ال س تك المطاطى ا لى تحسن فى جميع المتغيرات البدنية   التدريبي يؤدى البرنامج   -2 بطريقــة التقــوس للوثــب  الرقمــيالقــدرة والانجــاز  وا 

 العالى.

نتاجيــةالبليومترى بوس يلة ال وزان المضافة للجسم ا لى تحسن فى معظم المتغيرات البدنية   التدريبي يؤدى البرنامج   -3 بطريقــة التقــوس  الرقمــيالقــدرة والانجــاز  وا 

 .العاليللوثب 

نتاجيةسن فى معظم المتغيرات البدنية البليومترى بوس يلة البليومترى بوزن الجسم ا لى تح  التدريبي يؤدى البرنامج   -4 بطريقــة  الرقمــيالقــدرة العضــلية والانجــاز  وا 

 التقوس للوثب العالى.

ليها يوصى  واستنادانطلاقاً التوصيات :   -  : بال تيللاس تنتاجات التى تم التوصل ا 

 طريقة التقوس. اس تخدام الوسائل الثلاثة للبليومترى فى تحسين القدرات البدنية الخاصة بالوثب العالى ب -1

 بطريقة التقوس.  العاليفى تحسين القدرات البدنية الخاصة بالوثب  المطاطيبوس يلة ال ستيك  الاهتمام -2

 ا جراء المزيد من ال بحاث للوصول ا لى تدريبات أ فضل لتحسين القدرة العضلية وبالتالى المس توى الرقمى لمعظم مسابقات الميدان والمضمار.  -3

 المراجع العربية :  

براهيم الس يد حجاب ــــــــــ : 1 أ ثر تنمية القوة العضلية للطرف السفلي على المس توي الرقمي  للوثب العالي للمبتدئين ، رسالة دكتورة غير  ا 

 .  1982منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين،جامعة الا سكندرية،

 . 1997التدريب الرياضي وال سس الفس يولوجية ،الطبعة  ال ولى ،دار الفكر العربي،القاهرة، أ بو العلا  أ حمد عبد الفتاح    2

 أ بوالعلا أ حمد عبدالفتاح:  3

 محمد صبحي حس نين : 

  1990فس يولوجيا وموفولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويم دار الفكر العربي ،الطبعة الاولى ،القاهرة،

 1998 تحليل برامج، دار الفكر العربي ، القاهرة. –تخطيط  -ال سس العلمية للس باحة تدريب أ سامة كامل راتب:  4

 

البليومتري بأ س تخدام التحليل القـدرة عـلى بعـض المتغـيرات الديناميكيـة لـلاداء في أ ثر تقنين التدريبات   أ سامة محمد ابو طبل  5

 1999مسابقة الوثب الثلا  ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، ال سكندرية ،

الاولى . تدريب وفس يولوجيا القوة ، مركز الكتـاب للنشرـ ، الطبعـة  –نظريات التدريب الرياضي   عبد المقصود عامر :  الس يد  6

 م1997القاهرة 

 . 1997تدريب دار الفكر العربي الطبعة الاولى  -تكتيك –س باقات الميدان ومضمار تعليم  بسطويسي احمد بسطويسى  7

طريقة معدلة لاس تخدام التصوير التلفزيوني كتكنيك قياس سرع في مجال التحليل الكيفي والكمي البس يط  جمال محمد علاء الدين  8

 م1981للحركة الرياضية المؤتمر العلمي الثاني، كلية التربية الرياضية للبنين بال سكندرية ، جامعة حلوان ، 

 سعد الدين أ بو  الفتوح  9

 عبدالمنعم هريدي 

 2000نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان ،الجزء  ال ول، مركز الدلتا للطباعة الا سكندرية 
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تأ ثير اس تخدام أ سلوبين من التدريب البيلومترك  على القوة النسبية للطرف السفلي ومسافة وزمن  س تة  عبدالمنعم هريدي :  10

حجلات، المؤتمر العلمي لتطوير علوم  الرياضة، المجلد الخامس، كلية التربية الرياضية  بالمنيا، جامعة المنيا، 

1987. 

 .1994الاسس النظرية والتطبيقية، الطبعة ال ولى. دار الفكر العربي  ، القاهرة  ، الميكانيكا الحيوية  : طلحة حسين حسام الدين  11

 طلحة حسام الدين:  12

 وفاء صلاح الدين 

 ومصطفى كامل محمد : 

 وسعيد عبد الرش يد : 

،  1المرونة، مركز الكتاب للنشر ، ط  -القدرة تحمل القوة -الموسوعة العلمية في التدريب الرياضي القوة 

 .1997القاهرة ،

 . 2000القاهرة ،  فس يولوجيا مسابقات الوثب والقفز،الطبعة الاولى ، مركز الكتاب للنشر، عبدالرحمن عبدالحميد زاهر:  13

أ س تخدام أ ساليب القوة الخاصة للوثب الطويل وأ ثرها على ال داء ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كليـة  عبد المنعم ابراهيم هريدي  :  14

 1984التربية الرياضية للبنين بال سكندرية ، جامعة حلوان ،

استراتيجية مقترحه للتدريب المختلط  وتأ ثيرها على القدرة الانفجارية والمس توى الرقمى لمسابقة الوثب العالى  عصام فتحى غريب :  15

 .2008بطريقة التقوى رسالة دكتوراه كلية التربية الرياضية بنين الاسكندرية 

 

العاب حركية دار  –قذف  –رمى  –وثب    –قفز    –حواجز    –موانع    –موسوعة الميدان والضمار جرى   قاس حسن حس نين  16

 1998الفكر للطباعة والنشر والتوزيع الطبعة الاولى 

 محمد صبحى حسانين :  17

 أ حمد  كسرى معانى 

 م. 1998موسوعة التدريب الرياضى التطبيقى ، الطبعة الاولى ، دار  الكتاب للنشر القاهرة 

تأ ثير اس تخدام جاكت مثقل أ ثناء أ داء التـدريبات الدفاعيـة عـلى تحسـين سرعـة أ داء حـركات القـدمين  محمد عبد الرحيم ا سماعيل :  18

 .1998التربية والرياضية ،الاسكندرية ، الدفاعية فى كرة السلة ، المجلة العلمية ، 

 محمد عبد العال محمود:  19

براهيم هريدي،   وعبد المنعم ا 

 والس يد شحاتة احمد ، 

دراسة مقارنة تأ ثير تدريبات مقترحة لتنمية القدرة العضلية  على القوة النسبية وارتفاع الوثب العمودي ، مجلة  

لكليــة التربيــة الرياضــية للبنــين، العــدد الواحــد وال ربعــون، جامعــة نظــريات وتطبيقــات المجــلة العلميــة 

 .2001الا سكندرية، 

تأ ثير اس تخدام وسائل مختلفة لتطوير القوة العضلية على بعض  القـدرات  البدنيـة والمهـارات ال ساسـ ية  محمود حسين محمود الحوفي :  20

 1998ال سكندرية س نة  رسالة دكتوراة .  14لناشئ كرة القدم تحت 

 وس يلة محمد مهران:  21

 وسمير عبد الحميد 

تأ ثير اس تخدام ال سلوب البليومتري على المس توى الرقمي علي لمسابقة الوثب العالي بالطريقة الظهريـة، 

 . 1995(،  المجلة العلمية، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الا سكندرية، 24العدد )

تأ ثير تطوير بعض القدرات الحركية الخاصة بتمرينات مشابهه للاداء  الحركي بالاثقال على مس توى الاداء  دحروج  : ياسر احمد   22

(س نة، رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية 12-11المهاري للكاتا  لناشئ  الكاراتيه من )

 .  2000للبنين،جامعة الاسكندرية ،
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 بمرحلة التعليم ال ساسي .  هيم حقوق الطفل دور معلم التربية الرياضية في تدعيم بعض مفا 

 

براهيم أ بوزيد الذويبي                                     * د/ ا 

 * د / حسن سليمان الشطور                                        

 *** د/ وليد علي المرغني                             

 : البحث  أ همية  بم   مشكلة  المجتمع  أ فراد  بين  الحقوق  هذه  حول  للقيم  وتعزيز  بتكوين  ا لا  تحقيقه  يمكن  لا  والطفل  الا نسان  حقوق  بحقوق  يتمتع  مجتمع  ا يجاد  ختلف ا ن هدف 

المدارس، وبما أ ن تعليم حقوق الا نسان أ مر شامل ولا يقتصر على حدود التعليم الرسمى فى    هي منها فى تكوين هذا المجتمع    الاس تفادةيمكن    التي المس تويات ومن أ هم المؤسسات  

ان ضمن المقررات س مفاهيم حقوق الا نسالمدارس بل يتعداه ا لى المجتمع بأ سره ليشمل كل مجالات الحياة وأ نشطتها حيث يؤثر فى سلوك ال فراد اليومية ، فا ن المتتبع لواقع تدري

 ( 2: 55لى . ) يلحظ أ ن نس بة تفهم ووعى هذه الحقوق عند التلاميذ تعد موضع تساؤل بين أ وساط العديد من التربويين والمؤسسات الحقوقية فى المجتمع المح

، وعلي هذا    الحميدةقوق الطفل والسلوكيات القيميه  ا ن مرحلة التعليم ال ساسي تعتبر مرحلة تأ سيس ية ولهذا فهيى تس توجب من التلاميذ اكتساب بعض مفاهيم ح       

 قام الباحث بتحديد مشكلة بحثه في خطوات تتضح من خلال النقاط التالية:  ال ساس

من   - كثير  تكمن في ضعف الاهتمام في  عام، وفي مجتمعاتنا بشكل خاص  الا نساني بشكل  المجتمع  تواجه  التي  المشكلة  وق  السلوكيةبالمواقف    ال حيانا ن  لة ، 

و ا لى    المرغوبةللسلوكيات    الجماليةوضعف تنمية الوعي بها، وهنا يبرز دور التربية بمؤسساتها ومناهجها في تفعيل المضمون النظري لمواثيق حقوق الا نسان والقيم  

نسان وعدم تنمية القيم وسببه يرجع  ضرورة التطبيق الملموس في جميع مس تويات النظام التعليمي وبناءً على ما س بق ، ونظرا لضعف وعي الطلاب بحقوق الا  

 .ال نتعليم كان مانراه لعدم وجود مقرر لتعليمها في مرحلة التعليم ال ساسي ، وضعف القدر الكافي من الاهتمام المعطى لها في الغرفة الصفية أ ثناء القيام بال 

الليبية فى المرحلة الراهنة ، وذلك لما عاش ته وتعيشه من ال حد - كساباث ، دعت بالضرورة ا لى  خصوصية الحالة  التلاميذ وتعريفهم بماهية حقوق الطفل    ا 

لتفادى المشكلات مس تقبلًا ولينمو النشء معززاً بهذه المفاهيم الا نسانية النبيلة مما يؤكد على   وغرسها من خلال القيم المختلفة فى ا طار ال نشطة الرياضية ، 

 نسان فى بناء المجتمع وحقوق الا   الرياضيأ همية المجال 

يمان عمر )  التي ومن خلال نتائج البحوث والدراسات التى قامت بتحليل الدروس وال نشطة   - ( ودراسة بينيسا   2درست واس تطلاع رأ ى المعلمين كدراسة ا 

كساب وتعزيز  ( والتى أ كدت على وجود فروق ومشكلات للطلاب وعدم معايش تهم حقوق الا نسان كل ذلك أ صبح واقعاً ملموساً مما يتطلب الحاجة ا  8) لى ا 

 مفاهيم حقوق الطفل فى المرحلة السنية المبكرة ال ولى ودعمها خلال بعض ال نشطة المدرس ية 

بمرحلة التعليم  في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل  الرياضية  التربيةمن الا شارات السابقة تتمحور مشكلة البحث فى الا جابة عن السؤال الرئيس وهو "ما دور معلم         

 . ل ساسيا

أ ثر كبير علي مس تقبل حياته ،  تكمن أ همية الدراسة في الاهتمام العميق بأ همية حصول الطفل علي حقوقه التي كفلت له في الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل ، لما لها من      

ال  يوم هم ش باب الغد وقادة المس تقبل ، وعليه تعقد ال ماني في ا صلاح المجتمع وتكوين وبناء شخصيته ، ل ن الاهتمام بالطفل اهتمام بحاضر المجتمع ومس تقبل ، ذلك ل ن أ طفال 

تقبلية وتشكيل فيها عادته واتجاهاته  ،  وتقديمه ، حيث تعتبر هذه المرحلة مهمة في حياة الا نسان لكونها مرحلة التكوين وال عداد وفيها ترسي البذور ال ولي لشخصية الفرد المس  

ذ تعتبر الاهتمام بالطف  ل استثمار تنمويا بشريا يفوق في خطرة وأ هميته أ ي استثمار أ خر. ا 

 :   التاليتكمن أ همية البحث فى 

و ال نشطة الرياضية ودروس التربية البدنية فى تعديل سلوك التلاميذ بمرحلة التعليم الاساسي والتنويه بدور    البدنية  التربيةالوقوف على أ همية ودور معلمي   -1

 .  واجتماعياالمدرسة كمؤسسة تربوية منوطة بتنمية التلاميذ علمياً وثقافياً  

 وتعزيز ثقافتها .  النبيلةالتعرف على ا ستراتيجيات تعليم السلوكيات  -2

تمام ماقام به الباحث فى هذا المضمار  قد تفيد هذه الدراس -3  ة الباحثين فى اقتراح أ بحاث جديدة تعما علي ا 

 في تبس يط وتدعيم حقوق الطفل. الرياضية التربيةالتى تناولت دور معلمي  –فى حدود علم الباحث  –ندرة البحوث  -4

النشاط   -5 بأ همية  تتعلق  بالتربية  للمهتمين  معلومات  والتعليمية وضرورة الاهتمام بالتخطيط    المدرسي   الرياضي تقديم  التربوية  العملية  البدنية فى  التربية  وحصة 

 والتنظيم والا شراف ، والتنفيذ ، والدعم لهذا النشاط حتى يحقق ال غراض وال هداف المنشودة من ورائه. 

 بمرحلة التعليم .  في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل الرياضية التربية:  التعرف على دور معلم  ال تي البحث للتحقق من  يهدف هدف البحث : 

 المصطلحات المس تخدمة فى البحث : 
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Role مكانية ال دوار على وتترتب ، معينة مواقف  في متوقع هو ما تحقق التي   السلوكية ال طر أ و المرتبطة ال نشطة من الدور"مجموعة في   الفرد بسلوك التنبؤ ا 

 ."المختلفة المواقف

Concept : -2 يمكن الذي شتركالم  للعنصر تمثيل  فكرة أ و وهو متشابهين، أ شخاص  أ و مواضيع أ و أ حداث أ و أ فكار لتجميع تس تخدم  فئة "   -:المفهوم 

 "بعضها مع منطقية مفاهيم سلسلة بتنس يق ا لا الكاملة الفكرة تس تقيم ولا جزئية فكرة وهي المجموعات بين التمييز بوساطته

توفر له الرعايه صحيا ونفس يا وجسميا واجتماعيا تحت مظل من  أ منه بيئةمجموعة الشروط والضمانات الواجب توافرها للطفل لكي ينمو في  "حقوق الطفل / -3

 "  ال خرينلكي يصبح في المس تقبل عضوا عاملا في المجتمع قادرا علي التفاعل الايجابي تجاه  أ نواعهالاس تغلال بكافة  ا خطارضد  الحماية

نسان دون سن -4  عشره ،مالم يبلغ سن الرشد بوجب القانون المطبق عليه "  الثامنةالطفل في القانون/ "كل ا 

بليبيا وبلغ عدد العينه     ال ساسييتمثل مجتمع الدراسـة من  موجهين ومديرين ومشرفين من مدارس التعليم    -: مراحل ا جراءات  الدراسة   من العدد الكلي    117بطرابلس 

 ( الذي يبين توصيف لمجتمع وعينة الدراسة. 1.كما في الجدول )  ال صليللمجتمع 

 ( توصيف مجتمع وعينة الدراسة 1جدول ) 

 النس بةالمئوية  العدد  الصفة  ت

 16.24 19 الموجه  1

 55.56 65 المدير  2

 28.20 33 المشرف 3

 100 117 المجموع

 وتم تصميم اس تمارة الاس تبيان بحيث تتكون هذه من فسميين على النحو ال تي :  أ داة البحث:   -2

العلمية ل فراد  يشمل ال س ئلة الشخصية المتعلقة بأ فراد العينة , الصفة ،وس نوات الخبرة ، وذلك لغرض الحصول على معلومات عامة تبين الخصائص المهنية و   -القسم ال ول : 

 .   عينة الدراسة

عدادها وصياغتها على صورة مقياس ليكرت الخماسي وتتعلق بدور معلم التربية الرياض   -: القسم الثاني   ية في تدعيم  يش تمل على ثلاث محاور من ال س ئلة الاختيارية ، تم ا 

ة البحث واختبار صحة الفروض التي جاءت بها ، بمرحلة التعليم ال ساسي، وتهدف هذه ال س ئلة ا لى الحصول على المعلومات المتعلقة بمشكل بعض مفاهيم حقوق الطفل

 وصولًا ا لى تحقيق أ هدافها والمحاور هي:  

 ( عبارة ، وتتم الا جابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي. 10المحور ال ول : تم تصميمه بهدف معرفة المجال المعرفي , باس تخدام ) 

 ( عبارة ، وتتم الا جابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي. 10لوجداني , باس تخدام )المحور الثاني : تم تصميمه بهدف التعرف على المجال ا

 ( عبارة ، وتتم الا جابة علي هذه العبارات علي مقياس تدريجي. 10المحور الثالث : تم تصميمه بهدف التعرف على المجال السلوكي, باس تخدام ) 

جابة عن الفقرات وهي:  وللخروج بنتائج علمية دقيقة لهذه البحث قام الباحث  باس تخدام مقياس ليكرت خماسي ال بعاد للا 

, كبيرة , متوسطة , قليلة , قليلة جداً(، وتترجم هذه التقديرات الوصفية ا لي تقديرات رقمية على أ ساس تخصيص ال رقام )  ( لكًلا منها,  1(،)2(،)3(,)4(,)5)كبيرة جداً 

( أ مام واحدة من فئات التقدير الموضوعة أ مام كل بند بحيث تعكس العلامات الموضوعة أ مام  √المقياس بدقة تم يضع )  وكان يطلب من المبحوث قراءة كل بند من بنود

 البنود ا جابات المبحوثين. 

دخالها ا لى الحاسب ال لي وذلك من خلال أ وراق العمل الملحقة بالبرنامج الا حصائتحليل البيانات:  )حزمة    SPSS  تم ترميز ا جابات أ فراد العينة على أ س ئلة الاس تبيان وا 

بمرحلة التعليم ال ساسي  اهيم حقوق الطفلالبرامج الا حصائية للعلوم الاجتماعية( والمعدة خصيصاً لهذا الغرض، وقد تم تقييم دور معلم التربية الرياضية في تدعيم بعض مف

 من خلال متوسط ا جابات الفقرات وقوة تأ ثيرها وهي كال تي س تبيانللفقرات الواردة بالا
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جابة المبحوثين في بدور معلم التربية الرياضية في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل 2جدول )   بمرحلة التعليم ال ساسي  (متوسط ا 

 المتوسط المرج 
 

 النس بة المئوية 

 

 الرأ ي السائد 

 دور قليل جدا  20 %  -   30 % 1.79ا لى       1.00من   

 دور قليل  36 %   -   55% 2.74ا لى      1.80من  

 دور فعَال  55 %   -   68% 3.39ا لى      2.75من  

 دور فعَال بدرجة كبيرة  68 %   -   84% 4.19ا لى      3.40من  

 دور فعَال بدرجة كبيرة جداَ  84 %   -   100% 5.00ا لى      4.20من  

 

 العرض والتحليل الا حصائ للبيانات    

 أ ولًا  : التوزيع التكراري لخصائص أ فراد عينة الدراسة  

العينة المبحوثة من المدراء ، كما  % من ا جمالي  55.56( النتائج الخاصة بتوزيع العينة من حيث الصفة حيث نجد أ ن ما نسبته    3يبين الجدول رقم )    : الصفة   .3

   % .16.24% من أ فراد العينة  هم من المشرفين ,  بينما بلغت نس بة الموجهين  28.21يلاحظ أ ن نس بة  

 ( يوضح توزيع العينة من حيث الصفة  3جدول )                                                             

 النس بة التراكمية  النس بة % التكرار  الصفة 

 16.24 16.24 19 الموجه 

 71.79 55.56 65 المدير 

 11.97 28.21 33 المشرف

 100 100 % 117 المجموع 

 

 ( يبين توزيع عينة البحث من حيث الصفة   1شكل )  
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 مدة الخبرة بالوظيفة الحالية:   .4

% من ا جمالي العينة المبحوثة من الذين لهم خبرة اقل  60العينة من حيث مدة الخبرة بالوظيفة الحالية حيث نجد أ ن ما نسبته  ( النتائج الخاصة بتوزيع    4يبين الجدول رقم )  

  س نوات ما   10  -   6س نوات, بينما بلغت نس بة الذين لهم خبرة من  10% من أ فراد العينة  هم لهم دراية وخبرة أ كثر من    21.82س نوات، كما يلاحظ أ ن نس بة     5من  

 .   %18.18نسبتهم 

 (يوضح توزيع العينة من حيث مدة الخبرة بالوظيفة الحالية   4جدول )  

 النس بة التراكمية  النس بة % التكرار  مدة الخبرة بالوظيفة الحالية 

 27.87 60% 40 س نوات  5  - 1من 

 60.16 21.82% 44 س نوات 10  - 6من 

 11.97 18.18% 33 س نوات  10أ كثر من 

 100 100% 117 المجموع 

 

 

   

 ( يبين توزيع عينة البحث من حيث مدة الخبرة بالوظيفة الحالية   2شكل )  

للاس تبيان     والثبات  الصدق  معايير  اس تخراج   : أ س ئلة      :ثانياَ  عن  الا جابة  المس تجوبين في  مصداقية  من  وللتأ كد  وثبات الاس تبيان  مصداقية  اختبار  اجل  من 

( يبين مدي الارتباط ما   1,   0الاس تبيان ، ولكل متغير علي حدة ، فقد تم اس تخدام معامل أ لفا لتحقيق الغرض المطلوب حيث أ ن معامل أ لفا الذي تقع قيمته ما بين  )  

 ( فان ذلك يدل على أ ن الا جابات كاملة    1ندما تكون قيمته صفر فان ذلك يدل علي عدم وجود ارتباط مطلق ما بين الا جابات أ ما ذا كانت قيمة ) بين الا جابات. فع 
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 متوسط المقياس  فقرات الاس تبيان  ت 
تباين  

 المقياس 

مؤشر  

 الصدق 
 مؤشر الثبات 

 0.753 0.369 1.956 7.878 المجال المعرفي  1

 0.698 0.417 2.372 8.237 المجال الوجداني  2

 0.704 0.437 1.866 8.478 السلوكيالمجال  3

 0.713 قيمة  أ لفا الاس تبيان  
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   (نتائج اختبار أ لفا للصدق والثبات لعبارات محاور الاس تبيان 5جدول ) 

أ لفا للمقياس بلغت )5من الجدول )     ( وهذا يبين أ ن الارتباط بين الا جابات كان مرتفع ومقبول ا حصائيا وفيما يتعلق بثبات العينة فيلاحظ من  0.713( نجد أ ن قيمة 

العام وهذ أ لفا  اقل من قيمة اختبار  الفردية والمتعلقة بالمفردات كل علي حدة كانت  أ لفا  أ غلب معاملات  أ ن  الموجودة في هذه الجدول  المفردات  أ غلب  أ ن  ا ما يدل علي 

قياس درجة ارتباط المفردة  المجموعة مهمة وان أ ي حذف أ و شطب لمفردة منها سوف يؤثر سلبا علي ثبات ومصداقية العينة , أ ما فما يتعلق بمقياس الصدق والذي يتعلق ب 

تبي يعتبر  ا حصائيا كما  تعتبر مقبولة  نتائجه  فان  العام  فانه يمكن بالمقياس  , وبالتالي  تعتبر متقاربة  المقياس  أ ن متوسط درجات  كما  ليس كبير  للمفردات  المقياس بالنس بة  ان 

 الاعتماد علي المجموعة بأ كملها دون حذف أ ي من المفردات للوصول ا لي نتائج مجدية في هذا الدراسة .   

 :  عرض ومناقشة نتائج التساؤل ال ول :  4-2

 بمرحلة التعليمال ساسي؟   ما هو دور معلم التربية الرياضية في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل  

قام الباحث باس تخدام المتوسط  بمرحلة التعليم ال ساسي من وجهة نظر عينة البحث ,   لغرض التعرف على دور معلم التربية الرياضية في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل 

  حقق من مدى صحة أ و خطا الحسابي و النسب المئوية للا جابات , وذلك فيما يتعلق بمدى تأ ثير ذلك على تفعيل المضمون النظري لمواثيق حقوق الا نسان وذلك لغرض الت

 فرض الدراسة في هذا المجال. 

 ة المئوية لا جابات عينة الدراسة في محور المجال المعرفي (يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس ب6جدول ) 
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 %71.97 %34.24 1.23 3.60 يعزز معارف التلاميذ بحقوق الطفل .  1
بدرجة   فعَال  دور 

 كبيرة 

 دور فعَال  %67.69 %33.11 1.12 3.38 التلاميذ بأ همية الا حترام فيما بينهم يوعى   2

 دور فعَال  %63.76 %41.38 1.32 3.19 يوضح للتلاميذ مهارات حل الخلاف بالطرق السلمية .  3

 دور فعَال  %63.25 %41.72 1.32 3.16 يعرف للتلاميذ مفهوم الحق باللعب  4

5 
معرفة   من  صحية  يزيد  بيئة  توافر  في  بحقوقهم  التلاميذ 

 سليمة . 
 دور فعَال  60.68% 45.78% 1.39 3.03

6 
مجال   في  انتهاك  أ ي  تجاه  التلاميذ  مس ئوليات  يوضح 

 حقوقهم 
 دور فعَال  59.66% 42.45% 1.27 2.98

 دور فعَال  %58.46 %42.65 1.25 2.92 يعرف التلاميذ بحقوقهم ووجباتهم تجاه وطنهم  7

 دور فعَال  %57.09 %44.89 1.28 2.85 يعرف التلاميذ مفهوم المشاركة والقبول .  8

9 
نه   حترام ال خرين ل  ينمى معارف التلاميذ بالقيم النبيلة وا 

 حق لهم. 
 دور فعَال  56.75% 37.29% 1.06 2.84

 دور قليل  %51.11 %43.12 1.10 2.56 يعزز لدى التلاميذ مهارة الحوار والمناقشة  10

 دور فعَال  %61.04 %24.09 0.74 3.05 الدرجة الكلية 

     ( النس6الجدول  من خلال  ويلاحظ  تنازلياً,  مرتبة  المحور  حول  الدراسة  عينة  لا جابات  المئوية  والنس بة  المعياري  الحسابي والانحراف  المتوسط  يبين  و (  المئوية  ب 

% , تأ تي بعد ذلك يوعى التلاميذ بأ همية  71.97بة  المتوسط الحسابي أ ن ا جابات المبحوثين كانت تشير ا لى يعزز معارف التلاميذ بحقوق الطفل يحتل المرتبة ال ولى بنس  

%, و يلاحظ من التحليل  63.76%, يليها بالمرتبة الثالثة يوضح للتلاميذ مهارات حل الخلاف بالطرق السلمية بنس بة  67.69بينهم في المرتبة الثانية وبنس بة    الا حترام فيما 

%, وان الرأ ي السائد للدرجة الكلية لبعد المجال 51.11انخفاض ال همية النسبية للعبارة " يعزز لدى التلاميذ مهارة الحوار والمناقشة " حيث جاءت في المرتبة ال خيرة بنس بة 
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كساب التلاميذ بعض  المعرفي كان يشير ا لى )دور فعَال( وبحسب ا جابات عينة الدراسة بالكامل ، ويعز  نتشار العادات التدريس يه  والتي تكز علي ا  و الباحث ذلك ا لي ا 

 المعارف والمعلومات . 

 (يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لا جابات عينة الدراسة في محور المجال الوجداني 7جدول ) 

 العبارات  ت 

ج 
لمر
ط ا
وس
لمت ا

 

ف  
نحرا
الا

ري 
عيا
لم ا

ل   
عام
م

ف 
لا
خت
الا

وية  
لمئ ا
ة 
س ب
لن ا

 

 

ئد 
سا
ل ي ا
لرأ 
ا

 

 

 دور فعَال  %59.49 %40.33 1.20 2.97 يخاطب التلاميذ بأ حب ال لفاظ أ ليهم ل نها من حقهم  1

 دور فعَال  %57.44 %45.16 1.30 2.87 يعزز لدى التلاميذ القيم والعادات الحميدة .  2

 دور قليل  %54.70 %46.89 1.28 2.74 المحتاجين يحث التلاميذ على مساعدة   3

 دور قليل  %54.36 %42.07 1.14 2.72 يعامل التلاميذ بالتساوي ودون تمييز  4

 دور قليل  %54.19 %40.27 1.09 2.71 يحث التلاميذ على احترام القوانين  5

 دور قليل  %53.85 %38.54 1.04 2.69 ينمى لدى التلاميذ الشعور بالتعاطف مع ال خرين .  6

 دور قليل  %53.85 %42.92 1.16 2.69 يحث التلاميذ على احترام أ راء ال خرين  7

8 
يحث التلاميذ على المحافظة على الممتلكات العامة والخاصة  

 . 
 دور قليل  51.62% 42.94% 1.11 2.58

 دور قليل  %51.28 %48.69 1.25 2.56 يعزز الثقة بالنفس لدي التلاميذ ويشعرهم بأ هميتهم  9

 دور قليل  %47.86 %45.89 1.10 2.39 يعزز لدى التلاميذ الشعور بالانتماء للوطن .  10

 دور قليل  %53.86 %18.42 0.50 2.69 الدرجة الكلية 

   ( النس7الجدول  تنازلياً, ويلاحظ من خلال  مرتبة  المحور  الدراسة حول  لا جابات عينة  المئوية  والنس بة  المعياري  الحسابي والانحراف  المتوسط  يبين  و  (  المئوية  ب 

% , تأ تي بعد ذلك يعزز  59.49تبة ال ولى بنس بة  المتوسط الحسابي أ ن ا جابات المبحوثين كانت تشير ا لى يخاطب التلاميذ بأ حب ال لفاظ أ ليهم ل نها من حقهم يحتل المر 

%, و يلاحظ من 54.70%, يليها بالمرتبة الثالثة يحث التلاميذ على مساعدة المحتاجين بنس بة  57.44لدى التلاميذ القيم والعادات الحميدة في المرتبة الثانية وبنس بة  

%, وان الرأ ي السائد للدرجة  47.86لشعور بالانتماء للوطن " حيث جاءت في المرتبة ال خيرة بنس بة  التحليل انخفاض ال همية النسبية للعبارة " يعزز لدى التلاميذ ا

( وتختلف مع دراسة  2008)ابو حشيش    الكلية لبعد المجال الوجداني كان يشير ا لى )دور قليل( وبحسب ا جابات عينة الدراسة بالكامل وتتفق هذه النتيجه مع دراسة 

 ( والتي كان فيها الدرجة الكليه لبعد المجال الوجداني تشير الي دور فعال  . 2006ة )ثابت ( ودراس2006)البوسعيدي
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 (يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لا جابات عينة الدراسة في محور المجال السلوكي 8جدول ) 

 العبارات  ت 

ج 
لمر
ط ا
وس
لمت ا

 

ف  
نحرا
الا

ري 
عيا
لم ا

ل   
عام
م

ف 
لا
خت
الا

وية  
لمئ ا
ة 
س ب
لن ا

 

 

ئد 
سا
ل ي ا
لرأ 
ا

 

 
ليهم .  1  دور فعَال  %55.04 %51.14 1.41 2.75 يحث التلاميذ على مسامحة من يسئ ا 

 دور قليل  %54.19 %46.50 1.26 2.71 يحث التلاميذ  للمحافظة علي البيئة المحيطة .  2

 دور قليل  %49.74 %45.91 1.14 2.49 يكسب التلاميذ الا حترام والقبول  3

 دور قليل  %49.23 %40.81 1.00 2.46 يشارك التلاميذ في عملية اتخاذ القرار  4

 دور قليل  %48.03 %47.99 1.15 2.40 يشجع التلاميذ على فعل الخير  5

6 
يحث التلاميذ على اس تخدام ال لفاظ المهذبة في معاملاتهم  

 . 
 دور قليل  48.03% 48.61% 1.17 2.40

 دور قليل  %47.69 %53.91 1.29 2.38 يعامل التلاميذ بتواضع وعد تمييز  7

 دور قليل  %46.50 %46.86 1.09 2.32 يشارك التلاميذ في نظافة البيئة المدرس ية .  8

9 
بروح   منهم  المطلوبة  المهمات  نجاز  ا  في  التلاميذ  يشارك 

 تعاونية . 
 دور قليل  46.32% 47.99% 1.11 2.32

 دور قليل  %45.64 %49.11 1.12 2.28 التلاميذ على زيارة بعضهم البعض . يشجع   10

 دور قليل  %49.04 %29.54 0.72 2.45 الدرجة الكلية 

ب المئوية و المتوسط ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية لا جابات عينة الدراسة حول المحور مرتبة تنازلياً, ويلاحظ من خلال النس8الجدول )

ليهم يحتل المرتبة ال ولى بنس   % , تأ تي بعد ذلك يحث التلاميذ  للمحافظة 55.04بة  الحسابي أ ن ا جابات المبحوثين كانت تشير ا لى يحث التلاميذ على مسامحة من يسئ ا 

الثانية وبنس بة   المرتبة  البيئة المحيطة في  والقبول بنس بة  54.19علي  الا حترام  التلاميذ  الثالثة يكسب  يليها بالمرتبة  ال همية %49.74,  التحليل انخفاض  %, و يلاحظ من 

%, وان الرأ ي السائد للدرجة الكلية لبعد المجال السلوكي كان  45.64" حيث جاءت في المرتبة ال خيرة بنس بة    النسبية للعبارة " يشجع التلاميذ على زيارة بعضهم البعض

 (  . 2011( ودراسة)اقصيعه 2008يشير ا لى )دور قليل( وبحسب ا جابات عينة الدراسة بالكامل وتتفق هذه الدراسه مع دراسة كل من )اعمر 

الجدول التالي يتضمن تقييم مفردات العينة حول دور معلم التربية    بمرحلة التعليم ال ساسي: ضية في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل خلاصة تحليل دور معلم التربية الريا 

 ج والوزن النس بي كما يلي : بمرحلة التعليم ال ساسي في كل بعد من ال بعاد المتعلقة بمحاور الدراسة، وهي تحتوي على المتوسط المر الرياضية في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل 

 بمرحلة التعليم ال ساسي في كل بعُد من ال بعاد  (تقييم مفردات العينة دور معلم التربية الرياضية في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل 9جدول ) 

 مس توى التطبيق  الوزن النس بي  المتوسط المرج  المجــــــــــــــال  ت 

 دور فعَال  %61.04 3.05 المجال المعرفي  1

 دور قليل %53.86 2.69 المجال الوجداني    

 دور قليل %49.04 2.45 المجال السلوكي 3

 دور قليل %54.65 2.73 المتوسط العام 
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س تجابة عينة الدراسة يتبين من خلال البيانات الواردة في الجدول أ علاه أ ن المتوسط العام دور معلم التربية الرياضية في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل وفق          ا 

( بنس بة  ال ول  بالترتيب  المعرفي  المجال  بعُد  جاء  حيث   ," قليل  دور   " بدرجة  المجال61.04كان  بعُد  أ ن  يلاحظ  كما  بنس بة   %(،  الثاني  بالترتيب  جاء  الوجداني 

 ( . %49.04%(، يليه بعُد المجال السلوكي بوزن نس بي بلغ )53.86)

وفقا  ساسي بمرحلة التعليم ال   هل توجد فروق ذات دلالة ا حصائية لدور معلم التربية الرياضية في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل :  عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني : 4-3

    مشرف ( ؟. للصفة )موجه , مدير

الباحث  ال حادي    ينقام  التباين  تحليل  اختبار  واس تخدام  الدراسة  عينة  للا جابات  الحسابي  المتوسط  من    ”ANOVA“باس تخدام  ل كثر  الحسابية  المتوسطات  لمقارنة 

تدعيم   الرياضية في  التربية  معلم  )دور  مس تقل  متغير  لكل  و  واحد  أ ن  وفي  الطفلمتغيرين   حقوق  مفاهيم  تابعة    بعض  المتغيرات  من  عدد  مع  ال ساسي(  التعليم  بمرحلة 

 ( وكما يلي:=05.0)الصفة( عند مس توى معنوية )

 وفقاً لمتغير الصفة  (يبين المتوسطات الحسابية وقيمة "ف" لا جابات المبحوثين حول دور معلم التربية الرياضية في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل 10جدول ) 

 دور معلم التربية الرياضية في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل  ت 
 قيمة  المشرف المدير  الموجه 

 ف 
 مس توى الدلالة 

 المتوسط الحسابي 

 0.099 2.362 3.14 2.93 3.31 المجال المعرفي  1

 0.864 0.147 2.71 2.70 2.64 المجال الوجداني  2

 0.462 0.777 2.42 2.42 2.64 المجال السلوكي 3

 0.292 1.244 2.76 2.68 2.86 الدرجة الكلية  

حصائياً عند  دال   (**) حصائياً عند  دال  (* ) (. 0.01) دلالة  مس توى  ا   (. 0.05)  دلالة  مس توى  ا 

 أ ن : يتبين من الجدول نتائج تحليل دور معلم التربية الرياضية في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل وفقاً لمتغير الصفة, من خلال الجدول نلاحظ    

( بدلالة معنوية 2.362متغير )الصفة( )قيمة ا حصائ الاختبار لمدى الاختلاف في دور معلم التربية الرياضية في المجال المعرفي لدعم بعض مفاهيم حقوق الطفل تعزى ا لى   -7

لذلك نقبل الفرضية الصفرية وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين وجهات نظر عينة الدراسة    0.05( وهي أ كبر من مس توى المعنوي  0.099محسوبة )

 بعض مفاهيم حقوق الطفل.) موجه , مدير , مشرف (  في دور معلم التربية الرياضية في المجال المعرفي لدعم 

( بدلالة معنوية 0.147)الصفة( )قيمة ا حصائ الاختبار لمدى الاختلاف في دور معلم التربية الرياضية في المجال الوجداني لدعم بعض مفاهيم حقوق الطفل تعزى ا لى متغير   -8

دل على عدم وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين وجهات نظر عينة الدراسة  لذلك نقبل الفرضية الصفرية وهذا ي  0.05( وهي أ كبر من مس توى المعنوي  0.864محسوبة )

 ) موجه , مدير , مشرف (  في دور معلم التربية الرياضية في المجال الوجداني لدعم بعض مفاهيم حقوق الطفل.

( بدلالة معنوية  0.777مفاهيم حقوق الطفل تعزى ا لى متغير )الصفة( )  قيمة ا حصائ الاختبار لمدى الاختلاف في دور معلم التربية الرياضية في المجال السلوكي لدعم بعض -9

لذلك نقبل الفرضية الصفرية وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين وجهات نظر عينة الدراسة    0.05( وهي أ كبر من مس توى المعنوي  0.462محسوبة )

 . التربية الرياضية في المجال السلوكي لدعم بعض مفاهيم حقوق الطفل) موجه , مدير , مشرف (  في دور معلم 

(  0.292( بدلالة معنوية محسوبة )1.244قيمة ا حصائ الاختبار لمدى الاختلاف في دور معلم التربية الرياضية لدعم بعض مفاهيم حقوق الطفل تعزى ا لى متغير )الصفة( ) -10

لفرضية الصفرية وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين وجهات نظر عينة الدراسة ) موجه , مدير ,  لذلك نقبل ا  0.05وهي أ كبر من مس توى المعنوي  

( واختلفت مع دراسة 2001( ودراسة )الهندي  2010مشرف (  في دور معلم التربية الرياضية لدعم بعض مفاهيم حقوق الطفل وتتفق هذه النتيجه  مع  دراسة )باوزير  

 .(2006( ودراسة )ثابت2008 )المحروقي

المس تخدمة في الدراسة وفي حدود عينة الدراسة وخصائصها وتساؤلاتها وفرضي  -: *الا س تنتاجات  النظرية وال دوات  من الدراسات  ا لى ما تم اس تخلاصه  اتها  استناداً 

ا لى الا جراءات العلمية المتبعة في نفس الس ياق، واعتماداً على    والا مكانيات المتاحة، وفى ضوء أ هداف الدراسة وأ دواتها، ومن خلال جمع المعلومات الدقيقة، واستناداً 

   نتائج ال سلوب الا حصائ أ مكن التوصل للاس تنتاجات التالية: 

والمختصين على الدرجة الكلية بمرحلة التعليم الاساسي من وجهة نظر الخبراء   . أ ن مس توى ممارسة معلم التربية البدنيه لدوره في تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفل  1

بنس بة ) المعرفي بالترتيب ال ول  بعُد المجال  قليل ", حيث جاء  بدرجة " دور  الثاني  61.04للاستبانة جاءت  الوجداني جاء بالترتيب  بعُد المجال  أ ن  %(، كما يلاحظ 

 %( .49.04%(، يليه بعُد المجال السلوكي بوزن نس بي بلغ )53.86بنس بة )
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ض مفاهيم ق ذات دلالة ا حصائية بين وجهات نظر عينة الدراسة ) موجه , مدير , مشرف (  في دور معلم التربية الرياضية في المجال المعرفي لدعم بع.عدم وجود فرو2

 حقوق الطفل.

ضية في المجال الوجداني لدعم بعض مفاهيم .عدم وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين وجهات نظر عينة الدراسة ) موجه , مدير , مشرف (  في دور معلم التربية الريا3

 حقوق الطفل.

سلوكي لدعم بعض مفاهيم .عدم وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين وجهات نظر عينة الدراسة ) موجه , مدير , مشرف (  في دور معلم التربية الرياضية في المجال ال 4

 حقوق الطفل.

نتشار العادات التدريس يه  .أ ن ا جابات المبحوثين كانت تشير أ ن الرأ ي الس 5 ائد للدرجة الكلية لبعد المجال المعرفي كان يشير ا لى    )دور فعَال( ، ويعزو الباحث ذلك ا لي ا 

كساب التلاميذ بعض المعارف والمعلومات المرتبطه ببعض المفاهيم   والتي تكز علي ا 

، وفي ضوء الواقع على المس توى الا قليمي    ال ساسيبمرحلة التعليم    تدعيم بعض مفاهيم حقوق الطفلظراً لمحدودية وقلة كفاية دور معلم التربية البدنيه في   -: * التوصيات 

فل، وذلك لرفع الوعي لدى والمحلي وجد الباحث أ نه من الضرورة وضع بعض المقترحات والتوصيات التي قد تسهم في تطوير دور معلم التربية البدنيه في مجال حقوق الط

نيه في مجال  حقوقهم، وكيفية الدفاع عنها والحفاظ عليها، ومن خلال ما س بق يمكن أ ن نخلص في مجموعة من التوصيات لرفع مس توى دور معلم التربية البدالتلاميذ لمعرفة  

 حقوق الطفل ، نلخصها في ال تي: 

يق مفاهيم حقوق الا نسان والطفل  لدى الطلبة وتقبل النقد والنقد  . ضرورة الا عداد الجيد لمعلمي ومعلمات التربية البدنيه وذلك قبل الخدمة وأ ثناءها من أ جل تعم 1

 الذاتي، وتشجيع الطلبة و فتح الفرص أ مامهم لتوظيف المعارف والمعلومات بشكل عملي تطبيقي يخدم مجتمعهم. 

 . توفير موارد مالية ومادية لا نشاء مؤسسة متخصصة في الجانب الوطني ومفاهيم حقوق الا نسان والطفل. 2

 ،  وتضمينها أ نشطة تربوية تنمي مفاهيم حقوق الا نسان والطفل  لدى الطلاب وتعزز ممارس تها لديهم.الجامعية. توجيه القائمين على وضع ومتابعة المناهج والكتب 3

شجيع على تعميم هذه الممارسة في البيت . تعويد التلاميذ على ممارسة مفاهيم  حقوق الطفل بشكل عملي وملموس من خلال ال نشطة الصفية      و اللاصفية والت 5

 والشارع والحي . 

دارة صفيه تعكس احترام حقوق الطفل ، وخاصة تلك المتعلقة بحقوق الطفل وذلك عبر وسائل متعددة . 6  . ممارسة المعلم ا 

 ابعة للدوله. الت . اس تحداث مادة مس تقلة لحقوق الا نسان والطفل ، ووضعها ضمن المقررات الدراس ية في مدارس الحكومة7

 ت . . تشجيع ومتابعة مدراء المدارس والمشرفين والموجهين لدورهم في تنمية  بعض مفاهيم حقوق الا نسان والطفل لدى معلميهم في جميع المجالا8

 . توفير الا مكانات الا دارية والفنية والمادية التي تشجع المعلمين على تدعيم مفاهيم حقوق الا نسان والطفل.  9

 المراجع : 

 

 .    2003،    4( رقم  2004  -  1995) ال مم المتحدة  : مبادئ تدريس حقوق الا نسان ، عقد ال مم المتحدة للتثقيف فى مجال حقوق الا نسان  .1

يمان عبد الله عمر : مدى الا لمام بحقوق الا نسان لدى طلبة المدارس الثانوية بمحافظة نابلس   .2 جامعة النجاح الوطنية فى  المعلمين ، رسالة ماجيس تير ، نظر  فلسطين من وجهة    –ا 

 .   2008فلسطين ،    –نابلس  

 .   2003،    15، دار الجامعة الجديد ، ص ـ    فاطمة شحاته زيدان  : مركز الطفل فى القانون الدولى العام ، رسالة دكتوراه ، جامعة الا سكندرية   .3

دارة التربية ، تونس المنظمة  المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم : الدليل التطبيقى للتربية على حقوق الا نسان وممارسة  الديمقراطية ، المنظمة العربية ل .4 لتربية والثقافة والعلوم ا 

 ،2008   . 

 .   2008"دار الوفاء لدنيا الطباعه والنشر الاسكندريه  , 1نوال ابراهيم شلتوت ،محسن محمد حمص : طرق وأ ساليب التدريس في التربيه البدنيه والرياضه "ط  .5

 .   1998العربية ، رسالة ماجيس تير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ،   يات التربية النوعية فى جمهورية مصر يسرية عبد الغنى أ حمد عبيد : تقويم ال نشطة الرياضية بكل  .6

 

 .    2005، القاهر، دار الشروق،   1يونيس يف  : عالم عرى جدير بال طفال ، دراسة حول واقع الطفولة فى الدول العربية ، ط  .7

8. Benicia, D-as, " A study of persevere teachers" aptitudes toward human  rights and . 

9. http://www.ze.com/eer/articles.php?action=showQid=141 . 
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 برنامج تدريبي مقترح لتنمية عنصر السرعة وأ ثره على  

 متر زحف على البطن    100تحسين المس توي الرقمي لس باحة  

 د : أ سامة سالم محمد الشريف * 

 د: سميحة علي سالم الصقري **                                                                                  

 ***وليد على المرغنى                                                                                                                                           

 

تعتبر الس باحة من ال نشطة الرياضية ذات التأ ثير الفعال على كفاءة وحيوية أ جهزة الجسم ، حيث تكس به اللياقة البدنية العالية ، ل ن       :المقدمة ومشكلة البحث وأ هميته  

ل داء ، كما أ نها تتم في وسط مغاير وما يتبع ذلك من اختلاف في درجة الحرارة والرطوبة ممارس تها تختلف عن سائر ال نشطة الرياضية ، حيث اختلاف وضع الجسم أ ثناء ا

 والضغط والكثافة وغير ذلك. 

والتي         ، الرياضة  المس تويات  أ علي  ا لى  الرياضي  بالفرد  الوصول  ا لى  وتهدف   ، العلمية  والمبادئ  لل سس  تربوية تخضع  عملية  الرياضي  قدراته  والتدريب  به  تسمح   

صصي للفرد هو الذي يحدد واس تعداداته ، ولكي يتحقق هذا يجب التدريب لتنمية وتحسين القدرات البدنية الخاص بنوع النشاط الرياضي الممارس ، حيث أ ن النشاط التخ

-80:  7( )29-28:  6ة عالية مع تأ خير ظهور التعب. )نوعية الصفة البدنية الضرورية التي يجب تنميتها وتطويرها ، والتي ترفع من قدرته على ا نجاز العمل المكلف به بكفاء

81-172  ( )8 :36-38 .) 

لس باحين العالميين نجد  ولما كانت سابحة المنافسات تتطلب ال داء المس تمر بالسرعة القصوى على طول مسافة الس باق، وبملاحظة نتائج الس باحين العرب ومقارنتها با      

 لا يحدق ف جميع مراحل الس باق ويرجع ذلك ا لى هبوط معدل السرعة خاصة كلما تقدمت مراحل الس باق مما يدل على انخفاض أ ن هناك انخفاض في ال رقام ، وأ ن ذلك

الحقيقي والتي يعتبر هو المؤشر  مس توي السرعة ، وكثيراً ما يؤدي ا لى ا خفاق الس باحين في تحقيق المس تويات المتوقعة لهم ، وهذا ما يزيد من أ همية دراسة تنظيم السرعة  

 ( .40: 1لها.)

( ، أ ن عنصر السرعة هو أ حد ال س باب الرئيس ية للفوز في منافسات الس باحة ، وذلك ل نه يعني قدرة الفرد على المحافظة  1979حيث يشير محمد صبحي حسانين )      

 ( .273: 9لقاءات خاصة عندما تتساوي قدرات المتنافسين. )على مس تواه بمعل عالي من السرعة طيلة فترة التنافس ، وهذا العنصر أ ساسي للفوز في كثير من ال

نتاج القوة اللازمة للتقدم  وس باحة الزحف على البطن ا حدى طرق الس باحة التبادلية التي تس تخدم فيها حركات الذراعين الدائرة وضربات الرجلين التبادلية المس تمرة لا        

أ داء التداخل الحركي بين ال جزاء التي تش تمل عليها مسافة الس باحة مما يساعد على رفع مس توي الس باح فنياً ورقمياً. )  خلال الوسط المائ ، ا لى جانب نجاح الس باح في  

10 :5 ( )13 :169-171 ) 

الجهد والوقت ، حيث تتبلور  ومن منطلق ممارسة الباحث في مجال الس باحة لاعباً ومدربًا وعضواً لهيئة التدريس ، ظهرت أ مامه مشكلة تس تحق منه الدراسة وبذل      

متر زحف ، وهذه المشكلة ليست وليدة الصدفة ولكنها تؤرق الباحث منذ أ ن كان لاعباً ، ومن خلال قراءات   100تلك المشكلة في ضعف المس توي الرقمي لس باحي  

مكانية تحسين المس توي الرقمي لس باحي   متر زحف على البطن عن طريق وضع برنامج تدريبي مقترح    100الباحث في مجال تخصصه ودراس ته وعمل تولدت لديه فكره ا 

ت العربية وال فريقية والدولية عن  لتنمية عنصر السرعة ، حيث يمكن الا سهام الجاد في رفع المس توي الرقمي المحلي الليبي ، وبذلك يمكن الوقوف جنباً ا لى جنب مع المس تويا

 على البطن.متر زحف  100طريق تقديم النموذج ال مثل لس باحي 

 

 أ هداف البحث : 

 يهدف هذا البحث ا لى التعرف على تأ ثير البرنامج التدريبي المقترح على كل من : 

 العجلة(.  –السرعة  –السرعة والمتغيرات الكينماتيكية ) الزمن  .1

 متر زحف علي البطن. 100المس توي الرقمي لس باحة  .2

 

 -وتحقيقاً ل هدافه وضع الباحث الفروض ال تية :لتوجيه العمل في ا جراءات البحث فروض البحث : 

العجلة( للمقاطع ال ربعة لصالح القياس  –السرعة  –توجد فروق دالة ا حصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في عنصر السرعة والمتغيرات الكينماتيكية ) الزمن  .1

 البعدي. 

 متر زحف على البطن لصالح القياس البعدي.  100لمس توي الرقمي لس باحة توجد فروق دالة ا حصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في ا .2

 

 التعريف بأ هم المصطلحات المس تخدمة في البحث : 

 ( .   148:2" القدرة علي ا نجاز حركة أ و حركات متكررة في أ قل زمن ممكن " ) السرعة : 

 ( .  10:  15" معدل تغيير السرعة بالنس بة للزمن " ) العجلة :

 علي البطن :   س باحة الزحف 

 ( .   105: 14" عملية التقدم في الماء عن طريق القوي المحركة الناتجة من خلال حركات الشد والدفع بالذراعين والضرب بالرجلين " )       

 

 الدراسات السابقة : 

وعنوانها " تأ ثير برنامج مقترح لتنمية التحمل والسرعة على تحسين مس توي ال داء المهاري لطالبات الصف    ( 12( : ) 1989دراسة ليلي عبالمنعم علي،وفاطمة محمد مصباح ) 

ة التحمل والسرعة على تحسين مس توى  الرابع بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة في الس باحات المقررة ".وتهدف هذه الدراسة ا لى التعرف على تأ ثير برنامج مقترح لتنمي

( طالبة تم تقس يمهم ا لى مجموعتين متكافئتين في كل  40داء المهاري لطالبات الصف الرابع في الس باحات المقررة ، حيث أ س تخدم المنهج التجريبي على عينة مكونة من )ال  
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يجابياً على تحسن مس توي ال داء المهاري  من الطول والوزن والسن والمس توي المهاري ، وكان من أ هم نتائج هذه الدراسة أ ن للبرنامج المقترح لتنمية التحمل   والسرعة تأ ثيراً ا 

، بينما لم يكن للبرنامج في الس باحات المقررة من حيث زيادة المسافة للس باحات الثلاث وكذلك السرعة في الس باحات الثلاث ، وتحسين أ داء س باحة الزحف على الظهر 

يجابياً على تحسين أ داء كل من س باحة الزحف على   البطن وس باحة الصدر. تأ ثيراً ا 

 

 وعنوانها " أ ثر تشكيل طريقتين لحمل التدريب باس تخدام مرحلة التعويض الزائد على تحمل السرعة للس باحين الناش ئين ".  ( 4( : ) 1990دراسة عصام أ حمد حلمي ) 

ات ذات المسافات المتزايدة ، وكذلك اس تخدام التكرارات ذات وتهدف هذه الدراسة ا لى التعرف على أ ثر كل من طريقتي تشكيل حمل التدريب باس تخدام التكرار       

متر متنوع ، كما اس تهدفت أ يضاً   200متر حرة و    100المسافات المتساوية على تحمل السرعة للس باحين الناش ئين ، وكذلك التعرف على تطور المس توي الرقمي لس باحي  

باح عند مرحلة التعويض الزائد وذلك في الفترة الا عدادية ال ولي والثانية للس باحين الناش ئين على عينة مكونة  التعرف على محددات ظاهرة الوصول للحالة الفس يولوجية للس  

نتائج  13  –  12( س باحاً من س باحي نادي هيلوبولس الرياضي من الناش ئين تتراوح أ عمارهم بين )12من ) ( س نة  ، حيث اس تخدام المنهج التجريبي ، وكان من أ هم 

المتساوية على   يل التدريب باس تخدام مرحلة التعويض الزائد بطريقة التكرارات ذات المسافات المتزايدة أ فضل من تشكيل بطريقة التكرارات ذات المسافاتالدراسة تشك

 ( الناش ئين  للس باحين  السرعة  البحث مم13،    12تنمية صفة تحمل  بين س باحي مجموعتي  ا حصائياً  دالة  فروق  توجد  أ نه لا  كما   ، أ ن كل من طريقتي  ( س نة  يدل على  ا 

( س نة ، وأ ن الحالة  13،  12متر متنوع للس باحين الناش ئين من ) 400متر وحدة ، و  100التدريب قيد الدراسة  لها نفس التأ ثير على التقدم بالمس توي الرقمي في س باحة 

النبض   الزائد عند وصول معدل  التعويض  ا لى مرحلة  الس باحين تصل  لهؤلاء  ا لى  الفس يولوجية  ال داء  تكرارية  الراحة بين  نبضة دقيقة خلال   200،    100خلال فترات 

 نبضة / دقيقة خلال المرحلة الا عدادية الثانية.  140،  120المرحلة الا عدادية ال ولي ، ووصول النبض ا لى 

 

  السرعة على المس توي الرقمي لس باحي الزحف على البطن ".وعنوانها " أ ثر اس تخدام برنامجين مختلفين لتنظيم  (3( : ) 1991دراسة سامية غانم ، وكارم متولي ) 

عة المرتفعة على المس توي الرقمي وتهدف هذه الدراسة ا لى المقارنة بين أ سلوبي التدريب باس تخدام السرعة المرتفعة تليها السرعة المنخفضة ، السرعة المنخفضة تليها السر       

( س باحة ثم تقس يمهم ا لى مجموعتين ، حيث أ س تخدم المنهج التجريبي ، وكان من أ هم نتائج 16طن على عين مكونة من )للس باحات الناش ئات في س باحة الزحف على الب

ة المرتفعة له تأ ثير ا يجابي  هذه الدراسة أ ن اس تخدام أ سلوب تدريب الس باحين والس باحات بالسرعات المختلفة ، وأ سلوب التدريب باس تخدام السرعة المنخفضة يليها السرع

 عن ال سلوب ال خر ، أ سلوب التدريب المس تخدم لا تظهر نتائجه قبل ثمانية أ سابيع.

 

 وعنوانها "تحمل السرعة وعلاقته بزمن المقاطع لس باحي المس تويات العالية ".  ( 11( : )1992دراسة محمد محمود محمد مصطفي )

الم       وزمن  السرعة  بين تحمل  العلاقة  ا لى تحديد  الدراسة  الرقمي  وتهدف هذه  والمس توي  المقاطع  أ زمنة  بين  العلاقات  العالية كذلك تحديد  المس تويات  لس باحي  قاطع 

م حيث    1991( س باح شاركوا في نهاية بطولة الجمهورية الش توية لعام  32والعلاقة بين بعض المتغيرات الفس يولوجية لس باحي المس تويات العالية علي عينة مكونة من )

يجابية دالة ا حصائياً بين تحمل السرعة وزمن المقاطع لس باحي المس تويات العاليأ س تخدم الباحث المنهج الو  ة كما  صفي ، وكان من أ هم نتائج هذه الدراسة أ نه توجد علاقة ا 

يجابية دالة يجابية دالة ا حصائياً بين أ زمنة المقاطع والمس توي الرقمي لس باحي المس تويات العالية ، كما أ نه توجد علاقة ا  ا حصائياً بين بعض المتغيرات الفس يولوجية   توجد علاقة ا 

 والمس توي الرقمي لس باحي المس تويات العالية.

 

 ا جراءات البحث : 

 أ س تخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ، حيث يعتبر المنهج الملائم لطبيعة وظروف هذا البحث .  منهج البحث : 

( س باحاً من 40( س باحاً من ا جمالي مجتمع البحث والذي يتكون من )12تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من س باحي منتخب طرابلس وعددهم )   عينة البحث : 

 م .  2016%( والمشتركين في بطولة الس باحة التي أ قيمت في منطقة طرابلس عام 30ثلاثة أ ندية بنس بة )

جراء التج       م لقياس عنصر السرعة( ، وكذلك   25السن( وكذلك اختبار البحث )  –الوزن    –انس ل فراد العينة في المتغيرات ال ساس ية ) الطول  وقد قام الباحث با 

 م زحف .  100المس توي الرقمي لس باحة 

 (   1جدول )  

 توزيع أ عداد عينة البحث على ال ندية 

 النس بة المئوية  عدد أ فراد العينة  ا جمالي مجتمع البحث أ س النادي ت

 % 27.24 3 11 نادي جنزور البحري  1

براهيم التريكي  2  % 30.61 4 13 الشهيد ا 

 % 31.10 5 16 نادي باب البحر  3

 % 30 12 40 المجموع  6

 

م لقياس عنصر السرعة ، المس توي الرقمي لس باحة   25تم ا جراء التجانس ل فراد العينة في المتغيرات ال ساس ية ) الطول ، الوزن ، السن ( وكذلك اختبار البحث )        

 م زحف علي البطن ( والجدول التالي يوضح تجانس عينة البحث في المتغيرات قيد الدراسة . 100
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 توسط الحسابي والانحراف المعياري والوس يط ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة (الم   2جدول )  

 12ن = 

 المعالجات الا حصائية 

 

 المتغيرات 

 الالتواء  الوس يط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 0 163.2 8.11 163.2 الطول 

 -0.81 63.5 8.41 63.4 الوزن 

 0.64 15 2.47 15.61 العمر 

 1.04 16.57 1.08 17.44 )سرعة( م    25

 -0.31 79.1 5.16 79 م ) المس توي الرقمي(   100

( ، مما يدل على أ ن أ فراد عينة البحث متجانسة في جميع    3( أ ن قيمة معامل الالتواء لجميع متغيرات البحث تقع ما بين القيمة    ) ±  2يتضح من نتائج جدول )        

 . لاعتداليالمتغيرات ، وأ ن توزيع العينة يخضع للمنحني 

 ال دوات وال جهزة المس تخدمة في البحث : 

 هذه الدراسة اس تعان الباحث بال دوات وال جهزة التالية : لجمع بيانات  

 جهاز الرس تاميتر لقياس الطول ) ل قرب س نتيمتر(. .1

 ميزان طبي  لقياس الزمن ) ل قرب كيلو جرام(.  .2

يقاف لقياس الزمن ) ل قرب  .3  من الثانية(. 0.01ساعة ا 

 لوحات ضربات الرجلين اس تخدمت خلال الوحدات التدريبية.  .4

 نتائج البطولة.بطاقات  .5

 

 الاختبارات المس تخدمة في البحث : 

 م لقياس عنصر السرعة(.  25اختبار )  -أ  

 م زحف. 100قياس المس توي الرقمي لس باحة  -ب

 

 الدراسات الا س تطلاعية : 

 الدراسة الا س تطلاعية ال ولي :  .1

جراء دراسة ا س تطلاعية يوم ال حد بتاريخ  ( س باحين من خارج عينة البحث وذلك بهدف ا جراء معاملي الثبات  5مكونة من )م على عينة   2016/ 07/ 17قام الباحث با 

 والموضوعية . 

 5ن =  معامل الثبات والموضوعية لاختبار البحث  (   3جدول )  

 معامل الموضوعية  معامل الثبات  الاختبار 

 70.12 72.61 م ) سرعة (   25

 

:  الاس تطلاعية الدراسة   .2 جراء  الثانية  الباحث با  بتاريخ  قام  ال حد  يوم  ( س باحين من 5م على عينة مكونة من )  07/2016/  24دراسة اس تطلاعية ثانية 

 -خارج أ فراد عينة البحث وذلك بهدف التعرف على ال تي :

 ملائمة مكان تنفيذ البرنامج .  ▪

 التأ كد من صلاحية ال دوات وال جهزة المس تخدمة في القياس .  ▪

 ل فراد عينة البحث .التأ كد من ملائمة الاختبار المختار  ▪

 تحديد الزمن المناسب لتطبيق الاختبار وكذلك الوحدات التدريبية .  ▪

 تحديد الشدة والحجم والتكرار للتمرينات المس تخدمة .  ▪

 تجريب بعض وحدات البرنامج لمعرفة مدى مناسبتها ل فراد العينة .  ▪

 تدريب ال يدي المساعدة . ▪

▪  

 : المقترح  التدريبي  ما  البرنامج  مع بعض    من خلال  ومقابلات شخصية  مناقشات  من  ليه  ا  توصل  ما  ا لى  ودراسات سابقة بالا ضافة  علمية  مراجع  الباحث من  توفر لدى 

عداد البرنامج التدريالعاملين في هذا المجال ، وكذلك من خلال ممارس ته لمجال الس باحة لاعباً ومدربًا ومحاضراً " عضواً لهيئة التدريس بجامعة طرابلس " ،   بي المقترح  قام با 

ليه محمد صبحي حسانين ) ا  أ شار  ما  المقترحة على  التدريبية  الوحدات  أ سامة كامل راتب )1973، وقد استند في وضع محتوى  ( ،  1982( ، وكذلك علي محمد زكي ، 

 (.1994( ، وأ بو العلاء عبد الفتاح )1984ودراسة علي فهمي البيك )
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 أ سس البرنامج التدريبي المقترح : 

 أ س تخدم الباحث طريقة التدريب المختلط باس تخدام ثلاث طرق تدريب . ▪

عطاء الجرعات الخاصة بتنمية عنصرالسرعة تطبق طريقة المسافات الزائدة .  ▪  عند ا 

 م في البعض ال خر .  50م في بعض التدريبات وبمقدار  25تزداد مسافات التكرارات بمقدار  ▪

ت  ▪ لا  والشدة  الحجم  مع  الراحة  فترات  الطاقة  تناسب  نتاج  با  فقط  على الارتقاء  قاصراً  س يكون  والعمل   ، الطبيعية  الحالة  ا لى  القلب  نبضات  بعودة  سمح 

 اللاهوائية المحددة . 

 % حسب نوعية التدريب .  100 -%  80تتراوح شدة التدريبات من  ▪

 تكرارات . 6 – 1عدد التكرارات تتناسب مع شدة التدريب وتتراوح من  ▪

بناء تكرارات المجموعات التدريبية الخاصة بتنمية عنصرالسرعة لحساب نس بة شدة ال داء )  يتم كل أ س بوع   ▪  –  80قياس المسافات التدريبية المس تخدمة في 

 % من أ قصي شدة( الخاصة بهذه التكرارات ، وذلك لتطوير سرعة أ داء التدريبات وفق اكتساب الفورمة الرياضية .  100

أ نه حقق نتائج Dick( "1980من الدراسات لتحديد أ نسب فترة يمكن خلالها تنمية عنصرالسرعة حيث يذكر " ديك  مدة التدريب : أ جريت العديد   ▪  ، )

 معنوية بعد فترة ثمان أ سابيع وبذلك أ ختار الباحث فترة ثمانية أ سابيع تدريب متصلة لتنمية عنصر السرعة . 

 

/    8/  31ف ا لي يوم الاربعاء    7/2016/ 31برنامج التدريبي المقترح لمدة ثمانية أ سابيع في الفترة من يوم ال حد  قام الباحث بتطبيق ال  تطبيق البرنامج التدريبي المقترح :

 -م وذلك بحوض الس باحة بمنطقة عين زارة  بطرابلس حيث كانت مواصفات الحوض كال تي : 2016

 ( أ متار. 8( متر وعرض )25حوض مفتوح بطول ) ▪

 ( درجة مئوية.   28 – 25درجة حرارة الماء تتراوح من )  ▪

( وحدة  16البرنامج المقترح على )وقد تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح بواقع أ ربعة وحدات تدريبية في ال س بوع ، أ يام الاحد والاثنين وال ربعاء والخميس ، واحتوى       

 الا حماء المائ ، الجزء الرئيسي ، الجزء الختامي .تدريبية ، وكان زمن الوحدة التدريبية )ساعة ونصف( مقسمة على ثلاث أ جزاء وهي 

 

 موذج لوحدة تدريبية يومية باس تخدام طريقة التدريب المختلط   (   4جدول )  

 طريقة التدريب  شدة التمرين  فترة الراحة  حجم التمرين  أ جزاء الوحدة التدريبية 

 الحمل المس تمر %40 - متر ا حماء  600 الجزء التمهيدي 

 الرئيسي الجزء 

 متر س باحة حرة 100×  6

 متر رجلين 50×  8

 متر ذراعين  50×  8

 متر س باحة حرة 150×  6

 متر س باحة حرة 100×  2

 / ث  90

 / ث  60

 / ث  60

 / ث  45

 / ق  3

80% 

80% 

80% 

80% 

100% 

 تدريب فتري مرتفع الشدة 

 تدريب فتري مرتفع الشدة 

 تدريب فتري مرتفع الشدة 

 الزائدة تدريب المسافة 

 تدريب تكراري 

 - - - متر س باحة سهلة 200 الجزء الختامي

 متر 3300 مجموعة المسافة المس بوحة 

 

 المعالجات الا حصائية : 

 المتوسط الحسابي. ▪

 الانحراف المعياري.  ▪

 الوس يط. ▪

 معامل الالتواء.  ▪

 . T.Test"ت" الفروق  ▪

 . Repeared Anovaتحليل التباين التكراري  ▪

 البحث : مناقشة نتائج  

 أ ولًا : عرض ومناقشة نتائج الفرض ال ول : 

 (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في أ زمنة المقاطع ال ربعة   5جدول )  

 المتغيرات 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات 
 قيمة ت الفروق 

 ± ع  س  ± ع  س 

 2.103 0.413 1.291 17.130 1.326 18.119 زمن المقطع ال ول 

 2.319 0.306 1.423 19.028 1.610 20.113 زمن المقطع الثاني 

 * 3.327 0.71 1.540 21.215 1.703 23.010 زمن المقطع الثالث 

 * 3.613 3.901 4.098 26.273 4.312 27.977 زمن المقطع الرابع 
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 .   2.201=   0.05مس توي معنوية قيمة ت الجد ولية عند 

سوبة  ( وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في أ زمنة المقطعين الثالث والرابع لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة ت المح 5يتضح من الجدول )        

 .  0.05اكبر من قيمة ت الجد ولية عند مس توي 

 فروق بين القياسين القبلي والبعدي في السرعة للمقاطع ال ربعة (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( ال   6جدول )  

 المتغيرات 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات 
 قيمة ت الفروق 

 ± ع  س  ± ع  س 

 2.013 0.034 0.138 1.477 0.209 1.511 زمن المقطع ال ول 

 1.191 0.061 0.112 1.198 0.231 1.397 زمن المقطع الثاني 

 0.312 0.034 0.098 1.173 0.227 1.193 زمن المقطع الثالث 

 * 4.198 0.152 0.123 1.104 0.210 1.870 زمن المقطع الرابع 

 . 2.201=   0.05قيمة ت الجد ولية عند مس توي معنوية 

       

  ( وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في سرعة المقطع الرابع لصالح القياس البعدي ، حيث كانت قيمة ت المحسوبة اكبر 6يتضح من بيانات جدول ) 

 .  0.05من قيمة ت الجد ولية عند مس توي 

 

 القياسين القبلي والبعدي في عجلة المقاطع ال ربعة (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( الفروق بين    7جدول )  

 

 المتغيرات 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات 
 قيمة ت الفروق 

 ± ع  س  ± ع  س 

 1.203 0.017 0.110 0.068 0.033 0.092 زمن المقطع ال ول 

 0.114 0.021 0.092 0.054 0.057 0.105 زمن المقطع الثاني 

 0.316 0.005 0.041 0.080 0.027 0.087 المقطع الثالث زمن  

 * 4.107 0.010 0.023 0.076 0.083 0.065 زمن المقطع الرابع 

 . 2.201=   0.05قيمة ت الجد ولية عند مس توي معنوية 

 

  ( وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في عجلة المقطع الرابع لصالح القياس البعدي ، حيث كانت قيمة ت المحسوبة اكبر 7يتضح من بيانات جدول )      

 .  0.05من قيمة ت الجد ولية عند مس توي 

 بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار السرعة (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( الفروق    8جدول )  

 

 المتغيرات 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات 
 قيمة ت الفروق 

 ± ع  س  ± ع  س 

 * 4.078 0.94 1.11 16.19 1.32 17.12 م سرعة 25اختبار 

 . 2.201=   0.05قيمة ت الجد ولية عند مس توي معنوية 

       

،   0.05( وجود فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في اختبار السرعة ، حيث كانت قيمة ت الجد ولية دالة عند مس توي  8يتضح من بيانات جدول ) 

 ويرجع ذلك ا لي تأ ثير البرنامج التدريبي المقترح . 

لقياسين القبلي والبعدي في أ زمنة المقطعين ال ول والثاني بالرغم من وجود فروق بين المتوسطات ( عدم وجود فروق دالة ا حصائيا بين ا 5كما يتضح من نتائج جدول )      

لا أ نها غير دالة ا حصائيا ، كما توجد فروق دالة ا حصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في أ زمنة المقطعين الثالث والرابع ، ويرجع ا لباحث هذه الفروق ا لي فاعلية وتأ ثير  ا 

( ا لي أ ن اس تخدام طريقة التدريب الفترى المرتفع الشدة والتكراري  1992( ، ومحمد حسن علاوي )1990ج التدريبي المقترح . حيث يشير عصام عبد الخالق )  البرنام

 تهدف ا لي تنمية عنصر السرعة .

                                                               (5 :152 – 160 ( )8  :222 ). 

 ثانياً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني : 

 تحليل التباين وقيمة " ف " للقياسات القبلية في أ زمنة المقاطع ال ربعة   (   9جدول )  

 

 قيمة " ف "  متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  المصدر 

  297.123 4 71.226 بين المجموعات 

 * 39.475 6.712 63 361.094 داخل المجموعات 

   67 432.320 المجموع الكلي 

 . 2.82=  0.05قيمة "ف" الجد ولية عند مس توي 
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 ، وهذا يعني أ ن هناك فروقاً بين أ زمنة المقاطع ال ربعة   0.05( أ ن تحليل التباين للقياسات القبلية ل زمنة المقاطع ال ربعة دال ا حصائيا عند مس توي  9يتضح من الجدول )  

 (تحليل التباين وقيمة " ف " للقياسات القبلية في سرعة المقاطع ال ربعة   10جدول )  

 قيمة " ف "  متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  عات مجموع المرب  المصدر 

  0.629 3 1.904 بين المجموعات 

 * 28.713 0.035 43 0.715 داخل المجموعات 

   46 2.619 المجموع الكلي 

 . 2.82=  0.05قيمة "ف" الجد ولية عند مس توي 

 

للقياسات القبلية في سرعة المقاطع ال ربعة دال ا حصائيا عند مس توي    10يتضح من الجدول )         ، وهذا يعني أ ن هناك فروقاً بين سرعة    0.05( أ ن تحليل التباين 

 المقاطع ال ربعة . 

 تحليل التباين وقيمة " ف " للقياسات البعدية في أ زمنة المقاطع ال ربعة   ( 11) جدول 

 قيمة " ف "  متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  المصدر 

  98.711 3 311.129 بين المجموعات 

 * 36.12 2.841 46 179.141 داخل المجموعات 

   49 490.270 المجموع الكلي 

 . 2.82=  0.05قيمة "ف" الجد ولية عند مس توي 

، وهذا يعني أ ن هناك فروقاً بين أ زمنة المقاطع    0.05( ان تحليل التباين للقياسات البعدية ل زمنة المقاطع ال ربعة دال ا حصائيا عند مس توي    11يتضح من الجدول )    

 ال ربعة . 

 (تحليل التباين وقيمة " ف " للقياسات البعدية في سرعة المقاطع ال ربعة   12جدول ) 

 قيمة " ف "  متوسط مجموع المربعات  درجات الحرية  المربعات مجموع   المصدر 

  0.421 3 1.317 بين المجموعات 

 * 38.017 0.029 42 0.619 داخل المجموعات 

   45 1.936 المجموع الكلي 

 . 2.82=  0.05قيمة "ف" الجد ولية عند مس توي 

       

للقياسات البعدية في سرعة المقاطع ال ربعة دال ا حصائيا عند مس توي    12يتضح من الجدول )        ، وهذا يعني أ ن هناك فروقاً بين سرعة    0.05( ان تحليل التباين 

السرعة ( بين كل مقطع   –الكينماتيكية ) الزمن ( وجود فروق دالة ا حصائيا في القياس البعدي للمتغيرات    12،    11،    10المقاطع ال ربعة .  كما يتضح من نتائج الجداول )  

( ، أ ن تنمية السرعة عند الس باحين يحتاج ا لي الس باحة بطريقة مجموعات بسرعة الس باق 1983وأ خر حيث كانت قيمة " ف " دالة ا حصائيا حيث يذكر تورب وريس )

 وكذلك اس تخدام السرعة المتنوعة. 

متر ا لي   100( أ ن معدل تزايد السرعة والسرعة القصوى يدلان علي السرعة . ولذلك قام الباحث بتقس يم مسافة الس باحة  1978( مع هي )1976ويتفق كونسلمان )       

ليه بوبر ا لي أ ن منحنيات السرعة تعطي معلومات عن ميكانيكية الحركة ،  لمقاطع وان تحليل العلاقة بين ا  أ ربعة مقاطع وقام بتحليل السرعة للس باح ويتفق ذلك مع ما أ شار ا 

 ال ربعة تسهم في تغيير سرعة الس باح ، أ ي أ ن مقدار التغيير يوضح مدي فاعلية الحركة ، كذلك معرفة السرعة القصوى للس باح .

 

 ت ال تية : في حدود مجتمع البحث وال دوات المس تخدمة وفي ضوء ال هداف ونتائج التحليل الا حصائ أ مكن للباحث التوصل ا لى الاس تنتاجاأ ولًا : الاس تنتاجات : 

 أ دى البرنامج التدريبي المقترح ا لى تحسين عنصر السرعة وقد ظهر ذلك من خلال :  -1

 السرعة ( للمقاطع ال ربعة لصالح القياس البعدي .  –وجود فروق دالة ا حصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات الكينماتيكية )الزمن  ▪

 القياسين القبلي والبعدي في اختبار السرعة وذلك لصالح القياس البعدي .وجود فروق دالة ا حصائياً بين  ▪

لس باحة   -2 الرقمي  المس توي  ا لى تحسين  المقترح  التدريبي  البرنامج  والبعدي في   100أ دى  القبلي  القياسي  بين  ا حصائياً  دالة  فروق  لوجود  وذلك  زحف  متر 

 . متر زحف لصالح القياس البعدي  100المس توي الرقمي لس باحة 

 متر زحف .  100اس تخدام الباحث لطريقة التدريب المختلط في البرنامج التدريبي المقترح أ دى ا لى تحسين كل من عنصر السرعة والمس توي الرقمي لس باحة  -3

 

ليها هذه الدراسة يوصى الباحث بال تي :ثانياً : التوصيات :    -عتمادا على النتائج التي توصلت ا 

 متر زحف علي البطن . 100لمقترح بطريقة التدريب المختلط حيث أ دى ا لى تحسين كل من السرعة والمس توي الرقمي لس باحة اس تخدام البرنامج التدريبي ا -1

   متر الثانية ، لما لها الاهتمام بالتدريب على زيادة السرعة في الجزء ال خير من مسافة الخمسين متر ال ولي )المقطع الثاني( ، وكذلك الجزء ال خير من الخمسين -2

 متر زحف . 100من تأ ثير على زمن س باحة 

 في تدريب مقاطع الس باحة . Fartlikالاهتمام باس تخدام تدريبات الس باحة المجزاة بالسرعة المتغيرة  -3

س تخدام طرق تدريب أ خرى ومقارنة نتائجها بنتائج هذه الدراسة .  -4  ا جراء دراسات مماثلة ولكن با 

 العاملين في مجال التدريب لا مكانية الاس تفادة من هذه النتائج . توجيه نتائج هذه الدراسة ا لى  -5

نشاء حمامات للس باحة . -6  توس يع قاعدة اللعبة من خلال ا 



 

105 

 

 ليبيا             بوية        كلية التربية البدنية             جامعة الزاوية          مجلة عالم الرياضة والعلوم التر 

 

 المراجع العربية : 

الرياضية ، المجلد الثالث ،  أ سامة كامل راتب : مقارنة بين الس باحين العالميين والمصريين في تنظيم السرعة لمسابقات الس باحة ، بحث منشور ، مجلة التربية   -1

 م. 1986العدد الخامس والسادس ، أ غسطس 

 م .  1999بسطويسي أ حمد بسطويسي : أ سس ونظريات التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  -2

الزحف على -3 لس باحي  الرقمي  المس توي  لتنظيم السرعة على  أ ثر اس تخدام برنامجين مختلفين   : البدنية سامية غانم وكارم متولي  للتربية  العلمية  البطن ، المجلة   

 م . 1991والرياضة ، العدد الثاني عشر ، القاهرة ، 

التدريب باس تخدام مرحلة التعويض الزائد على تحمل السرعة للس باحين الناش ئين ، رسالة ماجس ت -4 أ ثر تشكيل طريقتين لحمل  ير غير  عصام أ حمد حلمي : 

 م . 1990نيين ، القاهرة ، منشورة ، كلية التربية الرياضية للب 

 م .  1990عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي ، دار المعارف ، القاهرة،  -5

 م .  1994علي بن صالح الهرهوري : علم التدريب الرياضي ، الطبعة ال ولي ، منشورات جامعة بنغازي ،  -6

 م . 1979القاهرة ، محمد حسن علاوي : علم التدريب الرياضي ، الطبعة ال ولي ، دار المعارف ،  -7

 م .  1992محمد حسن علاوي : علم التدريب الرياضي ، الطبعة الثانية ، دار المعارف ، القاهرة  -8

 م .  1987محمد صبحي حس نين : التقويم والقياس في التربية البدنية ، الجزء ال ول ، الطبعة الثانية ، دار الفكر العربي ،  -9

أ ثر قوة كل من   -10  : التربية محمد مجدي حسن منصور  بكلية  المركزية  المكتبة  للس باحة ، رسالة دكتوراه ،  الطرق المختلفة  الذراعين والرجلين علي السرعة في 

 م . 1980الرياضية للبنات ، القاهرة ، 

التربية الرياضية للبنات ،    محمد محمود محمد مصطفي : تحمل السرعة وعلاقته بزمن المقاطع لس باحي المس تويات العالية ، رسالة ماجس تير غير منشورة ، كلية -11

 م . 1992القاهرة ، جامعة حلوان ، 

لتنمية التحمل والسرعة على تحسين مس توي ال داء المهاري لطالبات الصف الرا -12 تأ ثير برنامج مقترح  بع بكلية التربية ليلي عبد المنعم وفاطمة محمد مصباح : 

 م . 1989العلمي ال ول ،  الرياضية للبنات بالقاهرة في الس باحات المقررة ، المؤتمر

 م .  1981الرابع ،  نبيلة لبيب محمود : التحليل الكمي لحركات الذراعين والرجلين في س باحة الزحف ، دراسات وبحوث ، جامعة حلوان ، المجلد الرابع ، العدد -13

 م . 1977نبيل العطار وعصام حلمي : مقدمة في ال سس العلمية للس باحة ، دار المعارف ، القاهرة ،  -14

 م .  1990متر حرة ، جامعة حلوان ، القاهرة ،  100هدي محمد طاهر : تأ ثير تنظيم السرعة علي المس توي الرقمي  -15
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 تقييم محتوى مناهج التربية الوطنية والثقافة المدنية فى تنمية القيم بمرحلة         

                                                                                            التعليم ال ساسى" بليبيا" 
 

 * د /عبدالقادرأ حمد البصباص             

 ** د/ هشام القمودي الحافي   

براهيم أ بوزيد الذويبي                                                                                                                                                      *** د/ ا 

                                                   
 سواء تداعيات من يصاحبها وما العولمة ظاهرة أ خطرها التحديات، من كثيراً  الثالثة ال لفية بداية في سواء حد على والنامية المتقدمة المجتمعات تواجه:   مقدمة             

والتي يأ تي على رأ سها تعزيز قيم الانتماء، والولاء، والهوية الوطنية  الاقتصادية، أ و الس ياس ية، أ و الثقافية، أ و على صعيد ترس يخ القيم  الاجتماعية،أ و التنمية صعيد على

الاهتمام بتنمية القيم لدى   ولقد أ دت التغيرات التي شهدها العالم في العقود ال خيرة من القرن المنصرم ا لى زيادة للمجتمع، والتسامح، والمشاركة في الحياة الس ياس ية وغيرها

التي تساعدهم   والشعوب من خلال تزويد ال فراد بالمعارف والقيم والاتجاهات الاجتماعية والس ياس ية وال خلاقية لتماسك النس يج المجتمعي للدولال فراد باعتبارها صمام أ مان 

 على التكيف مع هذه التغييرات ومواجهة تحدياتها في ضوء الخصوصية المجتمعية لكل دولة وشعب. 
براهيم) براهيم ونادية ا   أ ن تنمية القيم لدى الطلبة تعد من أ هم الس بل لمواجهة تحديات القرن الحادي والعشرين، وهي قضية أ من قومي،  (2001يؤكد شعبان ا 

التقدم يتعدى قضايا  المتقدمة  الدول  بين  التنافس  أ صبح مجال  ذ  ا  الوقائية،  التربية  من  مناهجه   ونوع  وتطوير  التعليم  ا صلاح  التنافس في مجال  ا لى  الفضاء  الصناعي وغزو 

كساب القيم يعد الركيزة ال ساس ية للمشاركة الا يجابية عتباره المدخلبا ذ ا ن ا  والفعالة في التنمية الاجتماعية، أ و الاقتصادية، أ و الس ياس ية، وذلك  للقرن الحادي والعشرين. ا 

 ( 2: 3-2والدولي.)بال مور الاجتماعية، والس ياس ية، وتنمية الا حساس بالواجب نحو المجتمع المحلي  بهدف تطوير معارف النشء

المدنية دوراً مهماً في تنمية قيم المواطنة لما تتضمنه من معلومات عن   وتلعب الدراسات الاجتماعية بفروعها المختلفة التاريخ والجغرافيا والتربية الوطنية والتربية

الس ياس ية، ا النظم  من  ا لى مجموعة  بالا ضافة  الوطنية،  والواجبات  والحقوق،  الدولة،  ال خرين،   لقيم كالانتماءومؤسسات  مع  والتعايش  والشورى،  للوطن،  ثم  والولاء لله 

 والعدالة الاجتماعية وغيرها. 

في تنمية القيم لدى الناش ئة، وذلك من أ جل ا يجاد مواطن يحب   وتعد مناهج التربية المدنية ا حدى مناهج الدراسات الاجتماعية من الوسائل البناءة التي تسهم

والفعل والسلوك لممارسة هذا الدور. فهيي تربية تتضمن  وبنائه، ويدرك دوره ال خلاقي، والوطني، والقومي، والحضاري، والا نساني، ويبادر بالعمل ويتفاني في خدمتهالوطن  

 ( 14: 1) وسلوكاً لدى والقيمية، ودمجها للمكونات المعرفية والوجدانية والسلوكية بحيث تترجم قولاً  التربية الشخصية والتربية ال خلاقية

 وحقوق الا نسان بشكل مباشر وغير مباشر الذي تناول المفاهيم والقيم ولقد عملت وزارة التربية والتعليم الليبيه على تضمين منهاج التربية المدنية مفاهيم وقيم

والتسامح ...ضمن سلسلة مقررات التربية المدنية التي عرضها بشكل متتابع   والتعدديةالمتعلقة بالمواطنة وحقوق الا نسان وواجباته والعدل والسلام والتعامل مع ال خرين ،  

أ زمة على الصعيد التربوي ،   ولقد أ دى غياب  بعض القيم وعدم تمثيلها بالشكل المناسب في مناهج التربية المدنية ا لى حسب الفئة  العمرية والنمو الذهني والسلوكي للطفل ،

 عارض ما بين مؤيد ومعارض ، وانعكست على الصعيد المجتمعي في س يادة قيم التعصب التي تلغي مساحات الحواروقبول ال خر. كانت في شكل تضارب وت

عداد مواطن يشعر بعقيدته واجتماعيته وقوميته ووطنه ، وفيها تتأ رج المشاعر الوطنية ، ل ن تشكيل شخصيات الطلبه في  وتسعى المرحلة ال ساس يه ا لى ا 

:  75يريدهاالمجتمع والوطن.)حلة يكون ميسورا  ل نهم في بداية مرحلة المراهقة ، وهي مرحلة اضطراب نفسي يسهل أ ثناء ها التركيز على بناء شخصياتهم بالطريقة التي  هذه المر 

6 ) 

والثقافه المدنية بشكل خاص ، والقصور الذي   عام، ومناهج التربيةالوطنيه ومن خلال العرض السابق ل همية تنمية القيم عبر مناهج الدراسات الاجتماعيه بشكل

الحالية ا لى تقويم محتوى مناهج التربيه الوطنيه  صاحب تأ ليف وتنفيذ هذه الكتب ، وأ همية مرحلة التعليم الاساسي في تشكيل الهوية الوطنية للطلبة ، لذا تسعى الدراسة 

 والثقافه المدنيه لتلاميذ مرحلة التعليم ال ساسي .

 اسة: أ س ئلة الدر 

 ما القيم المناس بة لمناهج التربية الوطنيه والثقافه المدنيه لتلاميذ مرحلة التعليم ال ساسي ؟  -1

 ما مدى توافر القيم بمحتوى مناهج التربية الوطنيه والثقافه المدنيه لتلاميذ مرحلة التعليم ال ساسي؟ -2

 التربيه الوطنيه :  

يج ا  أ نها"انتماء  الوطنية على  التربية  ينمي مجموعة من تعرف  أ ن  الناشئ، يس تطيع من خلالها  للوطن، وهي" عملية نمو وتطور لجانب من جوانب شخصية  ابي 

وأ ن يؤدي دوره بوعي وخلق وكفاءة  المعلومات والمفاهيم والاتجاهات والقناعات، وما يرتبط بها من العادات والمهارات والقيم التي تساعد على فهم المجتمع الذي يعيش فيه  

 ( 3: 166ولية" )ومسؤ 

 ه( تعرف الموسوعة العالمية التربية علي القيم :  1426وأ ورد العبد الكريم، والنصار ) 

لل   الا نتماء  الظاهرة  أ هدافها  ومن  والوطني،  المحلي  المس تويين  على  مجتمعه  أ عضاء  مع  يتفاعل  الفرد  يجعل  الذي  المنهج  من  الجزء  ذلك  ونظام  "بأ ن  تأ ريخ  على  والتعرف  مة 

 ( 10: 115ت فيها ، ووجود الاتجاه الايجابي نحو السلطات الس ياس ية والانصياع لل نظمة وال عراف الاجتماعية،وال قتناع بقيم المجتمع ال ساس ية" ) المؤسسا

 عن وتنهاه فضيلة كل على تحثه  نبيلة ا سلامية وقيم حميدة، أ خلاق الابتدائية من المرحلة تلميذ به يتمتع أ ن يجب ما :الدراسة هذه في الوطنية بالتربية ويقصد

،ا ن مادة التربية الوطنية كغيرها من المواد ال خرى لا تقوم ا لا على أ هداف واضحة   عليه والحفاظ وطنه خدمة في والتفاني ،  لوطنه وولائه حبه في نفسه وتعزز رذيلة، كل

ذ أ ن تحديد ال هداف ل ي عمل تربوي أ و غير تربوي يعتبر المحطة ال ولى  ونقطة الانطلاق للتنفيذ ل ن الهدف يعد " بمثابة البوصلة التي تسير في ضوئه العملية  ودقيقة. ا 

 ( 4: 27التعليمية والتربوية " )

حديثة، بل   والعملية التي لا تنطلق من أ هداف محددة هي عملية عشوائية تقترب من الفشل أ كثر من قربها من النجاح وفكرة تحديد ال هداف لم تكن فكرة 

 (  23: 47ة منذ أ ن خلق الله ال رض ومن عليها ، فالا سلام صاحب الس بق في ذلك. فمن يقرأ  كتاب الله يجد ذلك  واضحا بين طياته. )هي قديم 
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عداد الموطن الصالح أ و الا نسان الصالح الذي يعرف حقوقه ويؤدي واجب عه . وقد  اته تجاه مجتميجمع التربويون على أ ن الهدف العام للتربية علي القيم يتمثل في ا 

دة التي يؤمن بها والفلسفة  تعرض كثير من التربويين ا لى ذكر أ هداف تفصيلية للتربية وذلك من منطلقات متعددة تأ خذ في عين الاعتبار خصوصية كل مجتمع من حيث العقي 

ه( حسب الموسوعة العالمية للتربية    1426 وصالح النصار)  التي ينطلق منها، والظروف الس ياس ية والاجتماعية والاقتصادية التي يمر خلالهاوقد أ ورد راشدعبد الكريم

والسلطة  1985) والمساواة  العدالة  مثل  القيم،  من  قائمة  على  تتفق  الدول، حيث  كبير في كثير من  ا لي حد  تتشابه  للتربية  العامة  ال هداف  فا ن  والمسؤولية (  والمشاركة 

ة وحقوق الا نسان . وتوجد قائمة مشابه تتمثل في الحرية والتسامح والعدل واحترام الحق واحترام العقل. وتوجد قيم الشخصية تجاه الصالح العام، وقيم جماعية مثل والخصوصي

يجاد مؤسسات  اجتماعية).  يجاد ظروف اجتماعية تمكن الفرد من النمو بشكل حر وا   ( .15: 116أ خري مماثلة مثل حفظ حقوق الا نسان وا 

  

 أ هداف الدراسة: 

عداد  -1  قائمة بالقيم المناس بة لمناهج التربيةالوطنيه والثقافه المدنية بمرحلة التعليم ال ساسي.ا 

 ال ساسي تحديد مدى توافر القيم بمحتوى مناهج التربيةالوطنيه والثقافه المدنية للصفوف بمرحلة التعليم -2

 أ همية الدراسة: 

 المدنية بمرحلة التعليم ال ساسي في تنمية القيم لدى التلاميذ. تقديم صورة عن واقع محتوى مناهج التربيةالوطنيه والثقافه -

 ال ساسي  قد تفيد الدراسة في تطوير أ هداف ومحتوى مناهج التربيةالوطنيه والثقافه المدنية بمرحلة التعليم -

صلاح مناهج التربيةالوطنيه والثقافه المدنية خاصة في ظل  -  الجدل المس تمر حول أ هدافها ومحتواها. قد تساعد الدراسة في عمليات تقييم وا 

 

 منهج الدراسة: 

قائمة معيارية بالقيم المناس بة في ضوء   اس تخدم الباحثون منهج تحليل المحتوى لتحليل محتوى مناهج التربيةالوطنيه والثقافه المدنية للتعرف على دورها في تنمية القيم ، وبناء

 الخصوصية الليبيه. 

 حدود الدراسة: 

ليبيا للعام الدراسي  راسة على تقويم محتوى مناهج كتب التربيةالوطنيه والثقافه المدنية بمرحلة التعليم ال ساسي المقررة من قبل وزارة التربية والتعليم ب اقتصرت الد

2013/2014 

 مصطلحات الدراسة: 

تحليلها وتفسيرها ا لى نواحي القوة والضعف في المنهج القائم " )اللقاني، الجمل، " عملية جمع للمعلومات والبيانات وال دلة والشواهد التي تشير بعد حصرها و    تقويم المنهج

 (وقد تبنى الباحثان هذا التعريف. 1996

تجاهات وقيم وميول  ب التلاميذ ا: جملة المعارف والمفاهيم والتعميمات والمبادئ والنظريات التي يتضمنها المقرر الدراسي والتي يتم اختيارها على نحو معين بهدف اكتساالمحتوى

 معينة.

ع للعمل التطوعي ، والوعي  : تلك التربية التي تهدف ا لى تنش ئة التلميذ المدرك لحقوقه الملتزم بأ داء واجباته ، وتنمية المس ئولية الاجتماعية وال خلاقية والنزو   التربية المدنية

 بالنظم الس ياس ية والقيم لديه.

ء ، والوعي بال مور الس ياس ية ، والبيئية، والصحية، والاقتصادية، وحقوق الا نسان ،  وضرورة الاحتكام للقانون ، وتعزيز الوحدة : مجموعة القيم التي تعكس الانتما  القيم

 الوطنية ، والتسامح مع ال خرين، واتصافه بالقيم ال خلاقية الحميدة، والمس ئولية الاجتماعية تجاه نفسه وأ سرته ومجتمعه. 

قامة الا نسان ومحل ولادته الذي عليه نشأ  وبسمائه اس تظل وعلى أ رضه درج " ) يعرف عدد من الوطنيه :    ( 41: 8الباحثين الوطنية بنسبتها ا لى الوطن " وهو مكان ا 

خلاصه لوطنه الذي يشمل الانتماء ا لى ال رض والنا  ١٩٩٦وتعرف الموسوعة العربية العالمية )   س والعادات  م( الوطنية بأ نها:" تعبير قويم يعني حب الفرد وا 

 . بالتاريخ  والفخر   والتقاليد 

 ( 38:  110والتفاني في خدمة الوطن ويوحي هذا المصطلح بالتوحد مع ال مة "  )  

وطن وسلامته،  ويقصد بالوطنية في هذه الدراسة: كل ما يدور بخلجات تلميذ المرحلة الابتدائية من حب وانتماء لوطنه، ومجتمعه، والحفاظ على مقدرات ال

 اع عنه. والدف

حدة المجتمع واس تقراره، وتعرفها الدراسة الحالية بأ نه: صفة الفرد الذي يعرف حقوقه التي يجب أ ن يتمتع بها، وواجباته تجاه المجتمع الذي يعيش فيه بما يحقق و 

يجابية تجاه مجتمعه ووطنه  وامتلاكه مجموعة من المعارف والقيم و المبادئ والاتجاهات الاجتماعية والس ياس ية وال خلاقية والمدنية والو  طنية التي تجعل قادراً على التفاعل با 

 والعالم الخارجي. 

 

 الدراسات السابقة: 

(: هدفت الدراسة ا لى تقويم أ هداف ومحتوى مناهج الدراسات الاجتماعية )الجغرافيا( بالمرحلة الا عدادية في ضوء قيم المواطنة ،  8() 2009)  دراسة حسين عبد الباسط  -1

بأ هداف ومحتوى مناهج الدراسات الاجتماعية، وقد توصلت الدر  توافرها  لتحديد مدى  المناس بة  المواطنة  بقيم  قائمة  عداد  الباحث با  قام  أ هداف منهج اسوقد  ا لى مراعاة  ة 

تد ا لى  الدراسة  أ شارت  كما  وثقافته وتقاليدها،  للوطن  الولاء  الخالق وقيمة  قيمة عظمة  لتضمين  الا عدادية  الدراسات  الدراسات الاجتماعية بالمرحلة  أ هداف منهج  مراعاة  ني 

تسامح والحرية واحترام الملكية العامة وحب الوحدة الوطنية واحترام القانون والحفاظ على الاجتماعية لعدد من قيم المواطنة مثل العدالة والمساواة والانتماء والمشاركة وال 

  المواطنة المناس بة لهذه المرحلة. البيئة ونبذ العنف ، وبينت الدراسة وجود قصور واضح في مراعاة ا جمالي فقرات محتوى منهج الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الا عدادية لقيم

(: هدفت الدراسة ا لى التعرف على قيم المواطنة في كل من كتاب التربية المدنية وكتاب المطالعة وكتاب التربية الا سلامية للس نة 17()  2009شوية )  دراسة س يف    -2

ال خيرة من المرحلة الا عدادية ،    ال خيرة من المرحلة الا  عدادية ، والتعرف ا لى اتجاهات هيئة التدريس نحو دور تلك الكتب في ترس يخ قيم المواطنة لدى تلاميذ الس نة

استبانة تحتوي على   عداد  با  وقام  المضمون،  واس تمارة تحليل   ، الوصفي  المنهج  الباحث  قيم   30واس تخدم  ترس يخ  التدريس نحو دورالكتب في  هيئة  اتجاه  لقياس  سؤالا 

 المواطنة، وتوصلت الدراسة ا لى ما يلي: 
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 كتاب التربية المدنية.أ ن مفهوم المواطنة غير وارد نهائياً في -

جل الحقوق فقط ف يحدث هناك فجوة بين قيمة الحقوق والواجبات مما قد يوحي بأ ن المواطن له حقوق أ كثر بكثير من واجباته، وهذا يرسخ فكرة أ ن المواطن خلق من أ  -

 تبعا لذلك الخلل الاجتماعي مما يفسح المجال لانتشار ال نانية واللامبالاة. 

طية ويجعلها لا تخرج عن  ابات كقاعدة لترس يخ الديمقراطية كانت تكراراتها ضعيفة في كتاب التربية المدنية مما يعطي انطباعاً سيئاً عن الجانب العملي للديمقرا أ ن مبدأ  الانتخ-

 نطاق الشعارات. 

 حصلت قيمتا الوطنية والانتماء على نس بة ضعيفة جداً لترس يخ مبدأ  المواطنة. -

ن كيفية التفتح على -  العالم لم يتم توضيحها بدقة مما قد يمهد لانزلاقات خطيرة تمس مس تقبل المواطنة والهوية الوطنية والانتماء. ا 

 للوطن.  يم الاجتماعية ثم قيم الولاءاتجاه هيئة التدريس بالا يجاب نحو أ ن الكتاب يرسخ في التلميذ قيماً متنوعةً للمواطنة منها القيم الس ياس ية بالدرجة ال ولى تليها الق -

أ بو غريب )  -3 الطلاب، وبناء معيار  19()2008دراسة عايدة  المواطنة لدى  تنمية قيم  الثانوية في  القصور بالمناهج الدراس ية بالمرحلة  أ وجه  ا لى تحديد  ( :هدفت الدراسة 

عداد استبانة لاس تطلاع  يتضمن أ بعاد المواطنة الصالحة الواجب توافرها في مناهج المرحلة الثانوية، واس تخدم الباحثان المنهج   الوصفي، ا ضافة ا لى المنهج التجريبي، وقاما با 

الثانوية، وتكونت عي  للمرحلة  المناهج الدراس ية  المواطنة في  توافر مقومات  ال مور حول مدى  أ ولياء  المعلمين، والموجهين، وعينة من  مس تجيباً،    150نة الدراسة من  رأ ي 

لا تتضمن سوى القليل من المعارف التي تنمي المواطنة، وتخلو من المواقف التعليمية، وال نشطة التي يمارسها التلاميذ من خلالها    وتوصلت الدراسة ا لى أ ن المناهج الدراس ية

الدراس ي بالمقررات  يظهر  ولا  المجتمعية،  المشكلات  معالجة  الثانوية  بالمرحلة  الدراس ية  المقررات  أ غفلت  كما  المواطنة،  ومهارات  ب سلوكيات  اهتمام  يكتسب  ة  أ نشطة  تقديم 

 قضايا العالمية المعاصرة.التلاميذ من خلال ممارس تها سلوكيات المواطنة، وما تس تلزمه من واجبات وحقوق، ولم تبرز معظم المقررات الدراس ية بالمرحلة الثانوية ال

التاريخ بالمرحلة الا عدادية قائمة على قيم المواطنة في تنمية الوعي   ( : هدفت الدراسة ا لى التعرف على مدى فاعلية وحدة مقترحة بمنهج27()2007دراسة علي الجمل )   -4

التاريخ اش تملت على قيم المس ئولية   بالمس ئولية الاجتماعية والتعايش مع ال خر لدى تلاميذ الصف الثاني الا عدادي، وقد أ عدت الدراسة قائمة بقيم المواطنة ذات الصلة بمنهج

عداد مقياس للوعي بقيمة المسؤولية الاجتماعية وقيمة التعايش مع ال خر، وتكونت عينة الدراسة من الاجتماعية، الحرية، المساواة، و  تلميذاً ، وتوصلت ا لى   45قام الباحث با 

 فاعلية الوحدة المقترحة القائمة على قيم المواطنة في تنمية الوعي بالمس ئولية الاجتماعية والتعايش مع ال خر. 

كماليات ولاية  11()2006دراسة بوزيان راضية )  -5 ( : هدفت الدراسة ا لى التعرف على دور المؤسسة التعل يمية في تكوين روح المواطنة لدى تلاميذ المدرسة ببعض ا 

على أ راء ومواقف التعرف    عنابة بالجزائر ، واس تخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، ومنهج تحليل المضمون لبعض الكتب المدرس ية ، وكانت أ دوات الدراسة المقابلة بغرض

( سؤالًا على س تة محاور وضعت لتغطي مختلف عناصر العملية التعليمة لقياس أ بعاد   53المد يرين ومشرفي المواد الاجتماعية حول الموضوع ، والاس تبيان الذي تضمن )  

من   عينة  على  ال داة  هذه  وطبقت   ، مهم  تربوي  كهدف  بالمواطنة  مباشرة  علاقة  لها  التي   التعليم 

كمالية عبر كامل ولاية عنابة ، وقد خرجت الدراسة بالنتائج التالية:  31( معلم يدرسون ب )   103)   ( ا 

ن العلاقة بين المؤسسة التعليمية و المواطنة وثيقة الصلة، انطلاقا من تنمية الشعوربالانتماء و المشاركة الا يجابية ·  •  ا 

 ن ذلك لم ترد ا لا بتواتر قليل · يعد الانتماء من العناصر المشكلة للمواطنة، وبالرغم م •

ن المواد الاجتماعية هي المواد ال كثر صلة بتكوين روح المواطنة و تساهم بشكل متوسط الفعالية من خلال المكاسب التي تحققها.  •  ا 

تعليم البنات من خلال مقررات   (: هدفت الدراسة ا لى الكشف عن مدى تحقيق أ هداف تنمية المواطنة في مناهج32()2005دراسة فايزة بنت محمد أ خضر )  -8

في المملكة العربية السعودية للمرحلة  المواد التالية ) العلوم الدينية، الدراسات الاجتماعية، اللغة العربية ( للمرحلة الثانوية من حيث احتواء وثيقة الس ياسة التعليمية  

تتضمن مفهوم المواطنة في منهج التعليم في السعودية ، واس تخدمت الباحثة المنهج الوصفي   الثانوية على أ هداف واضحة لمفهوم المواطنة، و عدد ونس بة ال هداف التي 

وى القائم علي الفكرة وهي  التحليلي، وكانت أ داة الدراسة الاستبانة بهدف تحليل محتوى المقررات المختارة من وجهة نظر المعلمات والطالبات باس تخدام تحليل المحت

ة مهار  أ و   ، مفهوما  عينة  تمثل  ا لى  ا ضافة  الدراسة،  موضوع  المقررات  تدريس  المتخصصات في  المعلمات  من  منتقاة  عينة  كانت  فقد  البحثية  العينة  أ ما  قيمة،  أ و   ،

ج ا لى تفعيل  وأ نها تحتاعشوائية من طالبات الصف الثالث الثانوي ، وتوصلت الدراسة ا لى أ ن المقررات الدراس ية غنية بالمعلومات  والمفاهيم التي تنمي الوطنية  

وأ   اليدوية والمهن الحرفية  المهارات  المعرفة بطريقة صحيحة، وتنمية  ا لى  العلمي والوصول  البحث  تنمية   : الفقرات  التدريس ، وكانت  الوطني ، خلال  هميتها للاقتصاد 

ة ، غير واردة في مقررات الاجتماعيات نظريًا وليست ممارسة  والا سهام في العمل التطوعي ، وأ ساليب تعزيز مشاعر الانتماء للوطني ، احترام الملكية الخاصة والعام

 بالشرح والتوضيح. 

الصغير )  -9 للتعرف على    2003دراسة علي بن محمد  المتحدة، وذلك  المملكة  الثالث والرابع الابتدائ في  للصفين  المواطنة  ا لى تحليل محتوى وثيقة  : هدفت الدراسة   )

وصول ا لى اس تدلالات واس تقراءات واستبصارات صادقة بما تضمنته الوثيقة ، وقد توصل الباحث ا لى أ ن تدريس مقررات المواطنة  الاتجاهات السائدة في الوثيقة، وال 

ال ساس ية المواطنة يسهم في رفع مهارات الاتصال  وأ ن تدريس  التلاميذ ،  الروحية وال خلاقية والثقافية لدى  التنمية  ا لى رفع مس توى  التلاميذ وتنم   يسعى  ية مهارات  لدى 

توعية  على  ويعمل   ، العدل  قيمة  وتنمية  ال خر  واحترام  الديمقراطي  النظام  التلاميذ  كساب  ا  على  يعمل  المواطنة  مقرر  وأ ن   ، الفرد    التفكير لديهم  التلاميذ بحقوق  وتبصير 

 . وواجباته في المجتمع ، وينمي لدى التلاميذ مهارات المشاركة وال تعاون الاجتماعي وتحمل المس ئولية

 -التعقيب على الدراسات السابقة: 

اسة حسين عبد الباسط )  ركزت بعض الدراسات على تحليل أ هداف ومحتوى كتب الدراسات الاجتماعية واللغة العربية والتربية الا سلامية في ضوء قيم المواطنة مثل در -

 (2005 (، ودراسة فايزة بنت محمد أ خضر ) 2009(، ودراسة س يف  شوية             )  2009

 ( 2008و غريب ) تناولت بعض الدراسات تحديد أ وجه القصور بالمناهج الدراس ية بالمرحلة الثانوية في تنمية قيم المواطنة لدى الطلاب مثل دراسة عايدة أ ب-

تنمية الوعي بالمس ئولية الاجتماعية والتعايش مع ال خر لدى تناولت بعض الدراسات مدى فاعلية وحدة مقترحة بمنهج التاريخ بالمرحلة الا عدادية قائمة على قيم المواطنة في  -

 ( 2007تلاميذ الصف الثاني الا عدادي مثل دراسة علي الجمل ) 

كماليات ولاية عنابة بالج 2006هدفت دراسة بوزيان راضية ) -  زائر. ( ا لى التعرف على دور المؤسسة التعليمية في تكوين روح المواطنة لدى التلاميذ المدرسة ببعض ا 

( ا لى التعرف على قيم المجتمع المدني المقترحة لتعزيز مقرر التربية المدنية لتلاميذ الصف السادس ال ساسي، وتوصلت ا لى أ ن القيم    2004هدفت دراسة وائل العاصي )  -

 الواردة لا تكفي لصقل شخصية الطفل في هذه المرحلة العمرية. 



 

109 

 

 ليبيا             بوية        كلية التربية البدنية             جامعة الزاوية          مجلة عالم الرياضة والعلوم التر 

 التي هدفت ا لى تحليل محتوى وثيقة المواطنة للصفين الثالث والرابع الابتدائ في المملكة المتحدة.(  2003ركزت دراسة علي بن محمد الصغير ) -

عداد الا طار النظري، وبناء أ داة الدراسة، وتفسير وتحليل نتائج الدراسة.  -  اس تفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في ا 

في ال ماكن التي طبقت فيها حيث أ جريت في بيئات مختلفة، والخصوصية التي تميز الشعب الليبي، أ ما بالنس بة للدراسات   اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة   -

والتاسع للمرحلة  للصفوف السابع والثامن  فا نها تناولت تحليل كتب التربية المدنية للمرحلة ال ساس ية ، في حين يركز البحث الحالي على كتب التربية والوطنيه والثقافه المدنية  

 على أ داة تحليل المضمون. ال ساس ية ، وركزت الدراسات على تقويم كتب التربية المدنية في المرحلة ال ساس ية من وجهة نظر المعلمين في حين تعتمد الدراسة الحالية

 دواعي تنمية المواطنة 

 حدد مرتجى دواعي تنمية المواطنة لدى الطلبة فيما يلي:

والتق  نتج عنها من مشكلات اجتماعية، وس ياس ية، وثقافية، واقتصا*الاضطرابات  العولمة وتجلياتها في ش تى مجالات الحياة المختلفة، وما  لتحديات  نتيجة  أ برزها  لبات  دية 

 ضعف الانتماء، وضياع الهوية الذاتية. 

ة الثالثة الذي نعيشه ال ن الذي هو عصر ال فراد والمجتمعات والجمعيات والمنظمات غير  *انتشار ال فكار الداعية للديمقراطية والمجتمع المدني على كافة المس تويات في عصر ال لفي

 الحكومية 

عداد ال فراد من أ جل المواط  نة الواعية والمس ئولة، والمشاركة *بات من الضروري لكافة دولنا أ ن تتحول طوعاً ا لى قيم وممارسات المواطنة الديمقراطية. وهذا كله يس توجب ا 

رساء أ سس المجتمع المدني القائم على ال سس الديمقراطية التي    في الحياة  تدعو ا لى التعددية الس ياس ية، الس ياس ية والاجتماعية والاقتصادية، والتنمية الشاملة للمجتمع وبناء وا 

 (. 2009: 247والفصل بين السلطات، واعتماد مبدأ  تداول السلطة، وتحقيق العدالة الاجتماعية وغيرها )

 (المواطنة وهي: 25( )2005عامر، ويضيف )ال

تقييم النامية والمتقدمة  العنف والا بادة الدموية في عدد من الدول  العالم وتفجر  أ قطار كثيرة من  العرقية والدينية في  للصفوف    تزايد المشكلات  المدنية  التربية  محتوى مناهج 

 السابع والثامن والتاسع ال ساسي .

الرابضة على   والتوترات  الا طار ال زمات  المواطنة والا علاء من شأ ن عناوين خاصة على حساب  تغييب مفهوم  النهائية من جراء  العربية هي المحصلة  البلدان  أ رض بعض 

 الموطني العام. 

 

 أ هداف تربية المواطنة: 

 حدد المحروقي أ هداف تربية المواطنة في مساعدة التلاميذ على: 

 لون بالمسؤولية، ومدركين لحقوقهم وواجباتهم. أ ن يكونوا مواطنين مطلعين وعميقي التفكير يتح

 تطوير مهارات الاس تقصاء والاتصال. ·تطوير مهارات المشاركة والقيام بأ نشطة ا يجابية ومسؤولية. · 

 تعزيز نموهم الروحي، وال خلاقي، والثقافي، وان يكونوا أ كثر ثقة بأ نفسهم. · 

 ( 39()2008وفي العالم. المحروقي ) تشجيعهم على لعب دور ا يجابي في مدرس تهم وفي مجتمعهم

 أ نواع قيم المواطنة: 

  حدد مرتجى جوانب تربية المواطنة فيما يلي: 

الدخول في ا طار اجتماعي   : حاجة أ ساس ية في أ عماق الفرد، وقيم مكتس بة تتضمن ديناميت نشطة ومتشابكة، · يتفاعل فيها الفرد مع البيئة التي يعيش فيها تدفعه ا لىالانتماء

وروحاً، وعملًا، وتضحيةً، معين تتمثل في الانتساب الحقيقي للدين، والوطن، وال سرة، والعمل الجاد الدءوب المخلص من أ جل الدين، والوطن، والصالح العام فكراً،   فكري

 والتزاماً، وثباتُا بالمعايير، والقوانين، والقيم الموجبة التي تعلي من شأ نه، وتنهض به. 

دراك التلاميذ للواقع الس ياسي والاجتماعي والتنظيمات الس ياس ية ·  : معرفةالوعي الس ياسي   وا 

ية لمجتمعهم على نحو يسهم في ظهور فكرة  وال حداث الجارية على المس توى المحلي والعالمي وحقوقهم وواجباتهم الس ياس ية بما يدفعهم للتأ ثير والمشاركة الفعالة في الحياة الس ياس  

 تمع من الهزات الداخلية ويحقق الاس تقرار المجتمعي. المواطنة المس ئولة ويحمي المج 

 : ويعني احترام الفرد لل خرين، وأ رائهم بغض النظر عن الجنس، أ و الدين، أ و اللغة، · التسامح

أ و   أ و المكانة الاجتماعية، وقبول ال خر، وتفهمه سواء كان موافقاً،  أ و ال يدلوجية، أ و الاتجاه الس ياسي،  مخالفاً لمواقفنا، وهو يعني العفو، والتصالح، والصفح،  أ و الفكر، 

 والمسامحة، التربية ال خلاقية: عملية تهدف ا لى امتلاك التلميذ لمجموعة القواعد والمبادئ ال خلاقية · 

كسابه الاتجاهات والمهارات السلوكية الحس نة، وممارس تها وفق التعاليم الا سلامية السمحة، ووفق المعايير  التي تحظى بالتقدير والاحترام من المجتمع، وتشترك فيها الفاضلة، وا 

 كل مؤسسات التنش ئة الاجتماعية 

كساب التلميذ القيم والاتجاهات والمهارات والمدركات لفهم · التربية البيئية  : عملية تهدف ا لى ا 

بأ بعادها المختلفة وما ينتج عن ذلك من قضايا ومش بيئية بحيث يكون لديه القدرة على اتخاذ القرارات نحو الحفاظ عليها وحل العلاقات القائمة بين الا نسان وبيئته  كلات 

 مشكلاتها وحسن اس تغلالها حفاظاً على حياته ورفعاً لمس توى معيش ته.

كسابهم والتأ ثير على · التربية الصحية  : جميع الخبرات التي تقدمها المدرسة لتلاميذها بغية ا 

 تهم الصحية بقصد تحقيق النمو الشامل لهم بما يحقق الصحة والسلامة العامة للفرد والمجتمع من أ جل بناء جيل من المواطنين القادرين علىمعارفهم واتجاهاتهم وقيمهم وسلوكيا

 العمل والا نتاج. 

 : عملية مترابطة متداخلة تخضع لقواعد معيارية ويش تمل على العمليات العقلية · التفكير الناقد 

 ( 2009مها التلميذ ليصدر أ حكاما ويتخذ قرارات تؤدي ا لى التفسير والتحليل والتقييم والاس تدلال والشرح وتنظيم الذات. )مرتجى، والاستراتيجيات التي يس تخد

 كما وحدد أ بو النور قيم المواطنة في التالي: 

 تقييم محتوى مناهج التربية المدنية للصفوف السابع والثامن والتاسع ال ساسي

 نعكس في العديد من الحقوق مثل حق التعليم والعمل والجنس ية والمعاملة المتساوية أ مام القانون، والاحتكام للقانون لحل المنازعات. : والتي ت قيمة المساواة
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تأ ييد أ و الاحتجاج على   : والتي تنعكس في العديد من الحقوق مثل حرية الاعتقاد وممارسة الشعائر الدينية، وحرية التنقل داخل الوطن، وحرية التعبير، وحريةقيمة الحرية 

 قضية أ و  موقف أ و س ياسة ما، وحرية المشاركة في المؤتمرات واللقاءات ذات الطابع الاجتماعي والس ياسي.

 : والتي تتضمن العديد من الحقوق مثل حق المشاركة في كافة مناشط المجتمع، والمشاركة في أ حداث المجتمع.قيمة المشاركة

 ه القيم تمثل ال خلاق الحميدة عند التعامل مع ال خرين، وظهور هذه ال خلاق في سلوكات تدعم المواطنة. : وتتضمن هذالقيم ال خلاقية 

 : وتتضمن التسامح مع ال خرين والتقرب منهم.  قيمة التسامح

خلاص للارتقاء بوطنه والدفاع عنه، والحرص على سلامته، وهذا الانتماء لا يتعرض مع الانتما الانتماء: ء لل سرة والدين بل وهو شعور داخلي يجعل المواطن يعمل بحماس وا 

 تنسجم هذه الانتماءات مع بعضها بعضاً. 

 ن تعصب. : وتتمثل في حب كل فئات المجتمع بمختلف انتماءاتهم دو قيمة حب الوحدة الوطنية

الاجتماعية المس ئولية  النور،  قيمة  )أ بو  ال خرين.  وخصوصية  حرية  واحترام  العسكرية،  الخدمة  وتأ دية  الضرائب،  دفع  واجب  مثل  الواجبات  من  العديد  وتتضمن   :

2008()40 ) 

 كما وحدد ش بلي قيم المواطنة فيما يلي:

 التمسك بالقيم الروحية والوطنية.  

 التمسك بالقيم الاجتماعية. 

 ( 5()  2008التمسك بالقيم البيئية. )شلبي،  

 كما وحدد عيوري وأ خرون قيم المواطنة فيما يلي: 

 : وشمل الانتماء الوطني، القومي، الا سلامي، الا نساني. الانتماء

 ش يح والانتخاب. د. زكي مرتجى و د.محمود الرنتيسي:وشملت حق التلاميذ في التعليم، الرعاية الصحية والنفس ية، حرية التعبير، المساواة، المعاملة الكريمة، حق التر الحقوق

العامة،  الممتلكات  القوانين والنظام، الحفاظ على  البيئة، احترام  التلاميذ في الحفاظ على  العمل،   الواجبات والمشاركة المجتمعية: وشملت واجب  الوقت، احترام  قيمة  تقدير 

 ( 33()2005الدفاع عن الوطن. )عيوري وأ خرون، الحفاظ على الوحدة الوطنية، احترام الرموز الوطنية، 

 كما وحدد المحروقي جوانب تربية المواطنة فيما يلي: 

ليه مؤسسات المجتمع، ولا يعني ذلك بأ ن ال مي ليس مواطنا يت  البعد المعرفي- حمل مسؤوليا ته  / الثقافي: حيث تمثل المعرفة عنصرا جوهريا في نوعية المواطن الذي تسعى ا 

الوطنية   التربية  أ ن  كما   . يحتاجه  التي  وكفاءاته  مهاراته  لبناء  للمواطن  تتوفر  وس يلة  المعرفة  نما  وا  للوطن،  بالولاء  الاعتبار  ويدين  في  ال خذ  مع  الناس  ثقافة  من  تنطلق 

 الخصوصيات الثقافية للمجتمع.

المهاراتي- المهارات يس تطيع  البعد  المواطن الذي يتمتع بهذه  الناقد، والتحليل، وحل المشكلات وغيرها، حيث ا ن  التفكير  الفكرية مثل  المهارات  ال مور   : ويقصد به  تمييز 

  يقول ويفعل. ويكون أ كثر عقلانية ومنطقية فيما

 : ويقصد به الكفاءة الاجتماعية في التعايش مع ال خرين والعمل معهم. البعد الاجتماعي-

 : ويقصد به غرس انتماء التلاميذ لثقافاتهم ولمجتمعهم ولوطنهم. البعد الوطني -

 أ و القيمي: مثل العدالة والمساواة والتسامح والحرية والشورى.  البعد الديني-

 : وهو الا طار المادي والا نساني الذي يعيش فيه المواطن، أ ي ال بيئة المحلية التي  البعد المكاني-

 يتعلم فيها ويتعامل مع أ فرادها، ولا يتحقق ذلك ا لا من خلال المعارف والمواعظ في غرفة 

 الصف، بل لابد من المشاركة التي تحصل في البيئة المحلية والتطوع في العمل البيئي .

براهيم القيم براهيم،   ال ساس ية للمواطنة في الحرية، الحقوق، المساواة الاجتماعية، الذاتية الس ياس ية، التقييم الس ياسي، المواطنة الفعالة بين الجنس يين.وحدد ا   ( 1()2006)ا 

 وحددها الحبيب فيما يلي: 

خلاص للارتقاء بوطنه وللدفاع عنه ومن  الانتماء- مقتضيات الانتماء أ ن يفتخر الفرد بالوطن والدفاع عنه والحرص على    : هو شعور داخلي يجعل المواطن يعمل بحماس وا 

 سلامته 

قوقه الخاصة ، توفير التعليم : ا ن مفهوم المواطنة يتضمن حقوقاً يتمتع بها جميع المواطنين وهي في الوقت نفسه واجبات على الدولة والمجتمع منها حفظ الدين ، حفظ ح الحقوق-

ية وتشمل حرية التملك، وحرية العمل، وحرية الاعتقاد، ، تقديم الرعاية الصحية ، تقديم الخدمات ال ساس ية ، توفير الحياة الكريمة ، العدل والمساواة، الحرية الشخص 

 وحرية الرأ ي. 

 تقييم محتوى مناهج التربية المدنية للصفوف السابع والثامن والتاسع ال ساسي

 الممتلكات،الدفاع عن الوطن،  : مثل احترام النظام ، التصدي للشائعات المغرضة ، عدم خيانة الوطن ، ال مر بالمعروف والنهيي عن المنكر ، الحفاظ على  الواجبات  -

 المساهمة في تنمية الوطن، المحافظة على المرافق العامة، التكاتف مع أ فراد المجتمع. 

ديم النصيحة ق: ومن أ برزها ال عمال التطوعية فكل ا سهام يخدم الوطن ويترتب عليه مصالح دينية أ و دنيوية كالتصدي للش بهات وتقوية أ واصر المجتمع، وت  المشاركة المجتمعية  -

 للمواطنين وللمس ئولين يجسد المعنى الحقيقي للمواطنة.

لمجتمع مترابطاً ،  : وتعني أ ن يتخلق المواطن بال خلاق الا سلامية والتي منها : ال مانة ، الا خلاص، الصدق، الصبر، التعاضد والتناصح وهذه القيمة تجعل ا  القيم العامة  -  5

 ( 34()2005بينهم. )الحبيب، وتتأ لف القلوب وتزداد الرحمة فيما 

 ويرى صائغ أ ن التربية للمواطنة ترتكز على العناصر الس تة التالية وهي: 

 ( 22() 2004ال خر. )صائغ،  التربية الخلقية . التربية الشورية. التربية التقنية والالكترونية . التربية البيئية. التربية التنموية. تربية السلام والتعايش مع

 المواطنة في التالي:   وحدد سعد قيم 

 الوعي البيئي .التصرف في المواقف المختلفة. اتخاذ القرار. التفكير العلمي .التعاون. الوعي الس ياسي. 

 ( . 20()  2004حب الوطن والوعي بقضاياه. الوعي الاس تهلاكي. )سعد، 
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 وحدد النجدي أ بعاد مفهوم المواطنة فيما يأ تي: 

و  وخصائصها.الحقوق  المواطنة  العنف مفهوم  نبذ  والدول.  والجماعات  ال فراد  بين  المتبادل  المعاصرة.الاعتماد  المشكلات الاجتماعية  ببعض  العامة.الوعي  والحريات  الواجبات 

 ( 18()2001والتطرف.المشاركة في اتخاذ القرارات.التعاون والعمل الجماعي مع ال خرين.القدرة على التفكير الناقد. )النجدي، 

 نية في ال تي: أ هداف التربية الوط 

 ( تزويد التلاميذ بفهم ا يجابي وواقعي للنظام الس ياسي الذي يعيشون فيه. ١

 ( تعليم التلاميذ القيم، وضرورة مشاركتهم في القرارات الس ياس ية التي تؤثر في مجرى حياتم في أ لبيئة ٢

 ( فهم التلاميذ لحقوق ال فراد و واجباتهم .  ٣

 ( فهم التلاميذ للنظام التشريعي للقطر الذي يعيشون فيه، واحترام وتقد ير القوانين التشريعية . ٤

 ( التعرف على القضايا العامة الراهنة التي يعاني منها المجتمع الذي يعيش فيه التلاميذ ٥

 المختلفة والنشاطات الس ياس ية الدولية.  ( فهم التعاون الدولي بين المجتمعات6

 ( فهم وسائل اشتراك أ لتلاميذ في النشاطات الوطنية والقومية على المس توى المح لي والا قليمي العربي. ٧

 ( 18: 198( فهم الحاجة أ لماسة للخدمات الحكومية والاجتماعية والعمل على تلك أ لخد مات واس تخدامها والمساهمة فيها.)  ٨

 "أ ن التربية الوطنية ترمي ا لى تحقيق ال هداف التعليمية ال تية:  (16م () 1987لتل ) كما ذكر ا 

 محور وجود هذه ال مة( الانتماء والاعتزاز والولاء لل مة العربية والا سلامية وعقيدتها وفكرها ومثلها وقيمها حيث ا ن هذا الانتماء والاعتزاز والولاء هو ١

 يمقراطية والعدالة الاجتماعية .  ( الالتزام بمبادئ الحرية والد٢

 ( التحرر من التعصب والتمييز بجميع أ شكاله الطائفية والمذهبية والعرقية والا قليمية . ٣

 ( اكتساب الثقافة الس ياس ية التي تمكن المواطن من أ ن يلعب دوره الس ياسي بوعي وخلق وكفاية ومسؤولية. ٤

 ق والعدل والمساواة .  ( ال يمان بال خوة الا نسانية القائمة على الح٥

 ( الا يمان بالمنهج العلمي كوس يلة لمعالجة قضايا الا نسان  الس ياس ية على المس توى الوطني والقومي والعالمي. ٦

 ( الا يمان بالمساواة بين جميع شعوب ال رض وأ ممها مهما كان لونها أ و درجة تقدمها أ و تخلفها". ٧

ذا ما درست بطريقة جيدة فا نها يمكن أ ن تهيئ التلاميذ ا لى: (أ ن ال26ه()  1421ومن جهته أ وضح أ بو سرحان )   تربية الوطنية ا 

 ( الفهم الا يجابي الواقعي للنظام الاجتماعي، والمشاركة الفعالة في الحياة الاجتماعية، من أ جل خير الجماعة، التي هم أ فراد منها. 1

 مجتمعهم، ا لى جانب أ نهم أ فراد في أ سرهم، وتلاميذ في مدارسهم .( التوجيه منذ البداية ا لى المواطنة الصالحة في  2

 ( تعلم القيم ، وضرورة مشاركتهم في القرارات الس ياس ية، التي تؤثر في حياتهم وبيئتهم المحلية. 3

  في محال الخدمات الحكومية والاجتماعية التطوعية. ( تنمية روح التعاون بين التلاميذ أ نفسهم، وبينهم وبين أ فراد مجتمعهم، وغيرهم من المجتمعات الا نسانية لاس يما 4

 ( تنمية الشعور بتحمل المسؤولية للمشاركة في ال نشطة الوطنية والعالمية، على أ ساس ا دراك حقوق ال فراد وواجباتهم.  5

 في مواجهتها. ( القدرة على ا صدارا ل حكام في القضايا الراهنة، والمشكلات الاجتماعية وطرق معالجتها وحسن التصرف  6

 على التلاميذ أ نفسهم وعلى مجتمعهم   ( فهم روح العلم واتساع المعرفة، وتكوين خلاصة مفيدة، من التجارب المحلية والقومية والا نسانية، في ميدان الحضارة، مما يعود بالنفع 7

 التربية المدنية: 

لم الناش ئة، وذلك  نفوس  المواطنة في  قيم  ترس يخ  رئيساً في  تلعب دوراً  التي  الدراسات الاجتماعية  فروع  أ حد  المدنية  التربية  مقررات  معرفية تعد  قيم  عليه من  تش تمل  ا 

همة الا يجابية في الحياة العامة، والتسامح، واحترام  واتجاهات وجدانية ومهارات سلوكية في الجانب ال خلاقي والس ياسي والاجتماعي، كقبول الاختلاف والتعددية، والمسا

 القانون وس يادته، وتحمل المسؤولية، ومهارات التفكير الناقد والا بداعي، والحوار، والقيادة، والمشاركة. 

 

 تعريف التربية المدنية: 

قيم والمعارف والمهارات اللازمة لجعلهم مواطنين مشاركين مشاركة ديمقراطية فعالة ،  تعرف القزاز التربية المدنية بأ نها "عملية متعددة الجوانب تهدف ا لى تدريب النشء على ال

ع ارف والمهارات التي تؤدي ا لى مشاركة ولتنظيم علاقات ال فراد مع بعضهم البعض ، وعلاقة ال فراد والمجموعات بالمجتمع ، ومهمة التربية المدنية هي تعزيز القيم والرؤى والم

 ( 42()2003) مدنية.  القزاز،

نسان مس ئول له دور مشارك وفاعل في الحياة الاجتماعية والس ياس ية من حيث الحقو  ا  بأ نها التربية التي تساعد ع لى تكوين  ق والواجبات ، وعليه فا نها  وعرفها المغربي 

المواطن بوطنه   ا لى رس علاقة  النهائية  التي تهدف في المحصلة  السلوكيات  تعزيز مجموعة من  ا لى  الفرد مع الجماعة ،  تؤدي  الفرد بالمجتمع  وعلاقة  وبال خرين وتشمل علاقة 

 ( 21()2003والجماعة مع الجماعة .  المغربي، )

المشاركة الفعالة   انية ، وتنمية قدراته علىتقييم محتوى مناهج التربية المدنية لصفوف التعليم ال ساسي ويعرفها رس تم بأ نها " عملية تهدف ا لى توعية الفرد بحقوقه وواجباته الا نس

نسانية الا نسان ، وتكوين اتجاهات ا يجابية نحو الذات ونحو ال خرين ، وتمثل م بادئ الديمقراطية وحقوق الا نسان ، في بناء المجتمع  ومؤسساته، وتحمل المس ئولية ، وتقدير ا 

 ( 12()2001)  والانفتاح على الثقافات العالمية، والمشاركة الا يجابية في الحضارة الا نسانية. رس تم،

مخ  التلاميذ في  المدني لدى  الجانب  تعزز  وممارسات  واتجاهات  ومهارات  وقيم  مفاهيم  من  المدنية  الخبرات  "مجموعة  بأ نها  أ بو سرحان  في  ويعرفها  المدنية  الحياة  تلف جوانب 

مؤسسا بناء  في  مس تقبلًا  فاعلين  أ عضاء  ليكونوا  وذلك  والس ياس ية،  والاقتصادية  والواجبات."  النواحي:الاجتماعية  مبدأ ي:الحقوق  أ ساس  على  به  والارتقاء  المجتمع  ت 

 ( 26()2003أ بوسرحان )

لس ياس ية والاقتصادية وال خلاقية والمدنية  ويعرفها الباحثون هنا بأ نها التربية التي تهدف ا لى تزويد المتعلمين بالمفاهيم والمعارف والقيم والاتجاهات والمهارات الاجتماعية وا 

 وا أ عضاء فاعلين في بناء مجتمعهم. والوطنية ليكون

 أ هداف وغايات تعليم وتعلم التربية المدنية: 

 رصد أ بو عودة ال هداف والغايات التالية للتربية المدنية:
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ش باعهم بالقيم الخلقية؛من أ جل المحافظة على ال خلاق العامة للمجتمع. تقدير الروابط الا ن   انية بين الشعوب. سترس يخ القيم الا يمانية في نفوس التلاميذ،وا 

وجود ال خر، واحترام الحريات  تنمية عاطفة الولاء عند التلاميذ لل سرة وللمدرسة ومن ثم للمجتمع، والتأ كيد على مشاعرهم وشخصياتهم وتحمل المس ئوليات وتنمية مفهوم  

براز قيمة العمل الحياتي اليومي، وتقدير الاجتهاد والوقت والا تقان والتعاون.    العامة. ا 

المواطنة ونشرهالا برامجها لترس يخ  تنفيذ  وأ دوار كل منها،ومساعدتها في  ا لى مؤسسات المجتمع المدني  التعرف  التلاميذ بمفهومي نخراط في الجماعة والمجتمع.  تزويد  ا في المجتمع. 

ا بالحس  فيه.الرقي  أ عضاءفاعلين  ليكونوا  بهم  المناطة  بأ دوارهم  القيام  يمكنهم  والمجتمع،وكيف  تجاه  :الدولة  الخلقي  خاصة،والالتزام  الاجتماعي  الحس  على  والتأ كيد  لا نساني، 

از  ودوره في  بالقطاع الاقتصادي  منهم الاهتمام  أ ي  على  التعدي  وعدم  وحمايتها  والبيئية  الصحية  الرعاية  بمفهوم  التلاميذ  غناء  والتمييز  ال خرينوا  التفرقة  رفض  المجتمع.  دهار 

 (.  2003لمجتمع. ال من والعدالة للجميع. أ بو عودة) العنصري. منح كل مواطن فرصته في ا

 مكونات التربية المدنية: 

، وتتضمن : تتكون المعرفة المدنية من أ فكار جوهرية، ومعلومات يجب على المتعلمين معرفتها، واس تخدامها لتصبح مؤثرة في سلوك مواطن الديمقراطية  المعرفة المدنيةأ  .  

نها تحوي بصورة خاصة مفاهيم ومعطيات حول الديمقر المعرفة المدنية بصورة عامة مب اطية  ادئ النظرية الديمقراطية، وعمل الحكم الديمقراطي، وتصرفات المواطنة الديمقراطية .ا 

 في بلد المتعلم مع مقارنة ذلك بحال البلدان ال خرى.

دئ وشرحه اومقارنتها، وتقييمها، وممارسات الحكم والمواطنية، وهناك أ يضا مهارات المشاركة التي  : هي العمليات الا دراكية التي تساعد المتعلم على فهم المبا .المهارات المدنيةب 

يجاد الحلول للقضايا العامة، بحيث تتضمن المهارات الا دراكية، مه ارات المشاركة واس تخدام المواطن تتضمن أ فعالا يقوم بها المواطنون لضبط تأ ثيرات الس ياسات العامة، وا 

 تفكيره، والعمل بأ سلوب قادر على الاس تجابة للتحديات المس تمرة للحكم الديمقراطية، والمواطنة.  للمعرفة في

وتجويده وتعزيز قيم المواطنة،   ج . الفضائل المدنية : العنصر ال ساسي الثالث في التربية المدنية فهم السمات الضرورية للشخصية من أ جل الحفاظ على الحكم الديمقراطي

 (  24()2005المجيدل) في احترام الثروة، والكرامة ل ي مواطن وأ يضا التمدن، والاس تقامة، والانضباط الذاتي،والتسامح،وحب الوطن.ويتمثل هذا 

 نتائج الدراسة: 

جابة عن السؤال ال ول وهو : ما القيم المناس بة لمناهج التربية الواطنيه والثقافه المدنية بمرحلة التعليم ال ساسي ال    ساسي؟أ ولًا : للا 

عداد قائمة بالقيم المناس بة لمناهج التربية الواطنيه والثقافه المدنية بمرحلة التعليم ال ساسي ال ساسي وفق الخطوات التالية:   تم ا 

 الاطلاع على ال دب التربوي الذي تناول مفهوم المواطنة وخصائصها وقيمها. -

 التربية الواطنيه والثقافه المدنية ، وتنمية القيم .الاطلاع على الدراسات المحلية التي تناولت تقويم كتب -

 ا جراء مقابلات ذات طابع غير رسمي مع منظمات المجتمع المدني التي تعنى بتنمية القيم لدى النشء.-

عداد قائمة مبدئية بالقيم المناس بة لمناهج التربية الواطنيه والثقافه المدنية بمرحلة التعليم ال ساسي ال ساسي في ضو -  ء الخصوصيةالليبيه. ا 

التدريس وع- المناهج وطرق  بقسم  المختلفة  التخصصات  من  الجامعات  بعض  يعملون في  المحكمين  السادة  من  ال ولية على مجموعة  القائمة  التربية تم عرض  وأ صول  النفس  لم 

عادة صياغة القيم التي   يرونها بحاجة لا عادة صياغة ، أ و ا ضافة أ ي قيم يرونها مناس بة.والقانون لا بداءأ رائهم من حيث مدى مناس بة القيمة من عدمه،وا 

 الي يوضح ذلك.الوصول ا لى القائمة النهائية لقيم المواطنة المناس بة لمناهج التربية الوطنيه والثقافه المدنية بمرحلة التعليم ال ساسي والجدول الت-

 ( 1جدول رقم ) 

 ية الوطنيه والثقافه المدنية لمرحلة التعليم ال ساسيالقائمة النهائية للقيم المناس بة لمناهج الترب 

 القيمه                 م  القيمه              م 

 التضحيه  7 الانتماء    1

 الوعي البيئي  8 حقوق الا نسان في الا سلام                       2

 الوعي الصحي  9 التربية ال خلاقية                    3

 الوطن حب   10 التسامح  4

 التضامن  11 الوحدة الوطنية                    5

 الصدق وال مانه                  12 الا عتزاز بالهويه الوطنيه والا سلاميه  6

                    

جابة عن السؤال الثاني وهو : ما مدى توافر القيم بمحتوى مناهج التربية الوطنيه والثقافه   المدنية بمرحلة التعليم ال ساسي؟ثانياً : للا 

يدها في القائمة النهائية، وتم التحليل قام الباحثون بتحليل محتوى مناهج التربية الوطنيه والثقافه المدنية للصف الرابع والخامس والسادس ال ساسي في ضوء القيم التي تم تحد

 وفق الخطوات ال تية: 

 ائمة النهائية للقيم بمثابة فئة يتم التحليل في ضوئها. تم اعتبار كل قيمة من القيم المتضمنة بالق-

 تم اعتبار الفقرة وحدة للتحليل.  -

 تم اعتبار التكرار وحدة للتعداد مع ال خذ بالاعتبار أ نه قد تكرر أ كثر من قيمة في الفقرة الواحدة .  -

 صفوف التعليم ال ساسي مع تحديد بداية ونهاية كل فقرة. تم قراءة كل فقرة من فقرات مناهج التربية الوطنيه والثقافه المدنية لكل  -

 %( قوية التوافر، وتم تحديد هذه النس بة  83.3تم اعتبار القيم التي حصلت على نس بة أ على من )  -

 ( ، وكل قيمه لم تحصل على هذه النس بة اعتبرت 12%( على عدد القيم وهي )  100بقسمة ) 

 قيمة ضعيفة التوافر. 

 

 : للتأ كد من ثبات التحليل طلب الباحثون من باحث أ خر تحليل محتوى مناهجتحليل حساب ثبات ال 

 التربية الوطنيه والثقافه المدنية لمناهج التعليم ال ساسي ، ثم تم حساب معامل الثبات على النحو التالي: 

100X2R  R+1     قيمة الثبات  = 
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 يوضح حساب ثبات التحليل (2جدول رقم )  

 معامل الارتباط بين تكررات المحللين  لوطنيه والثقافه المدنية كتاب التربية ا 

R   قيمة 

 قيمة الثبات 

2R ×100 

R+1 

 92%   0.852 الصف الرابع 

 92.3%   0.858 الصف الخامس 

 92.9%   0.868 الصف السادس 

 92.4%   0.859 المتوسط 

 

%( وهو معدل ثبات مرتفع  92.4مناهج التربية الوطنيه والثقافه المدنية لمرحلة التعليم ال ساسي هو ) يتضح من الجدول السابق أ ن ا جمالي معامل الثبات في تحليل محتوى 

 مما طمأ ن الباحثين ا لى ثبات عملية التحليل. 

 نتائج التحليل وتفسيرها 

(  3( وحدات دراس ية ويوضح الجدول) 10( درساً موزعة )30ج على)نتائج تحليل محتوى مناهج التربية الوطنيه والثقافه المدنيه للصف الرابع ال ساسي، حيث اش تمل المنه -أ  

 نتائج عملية التحليل ( 

 ( 3جدول رقم )  

 التكرارات والنس بة المئوية للقيم في منهج التربية الوطنيه والثقافه المدنيه للصف الرابع ال ساسي 

 مسلسل القيمة عدد التكرارات النس بة المئوية 

 س به المئويه الن  عددالتكررات  القيمه  مسلسل 

 % 4.76 8 الانتماء  1

 % 36.90 62 حقوق الا نسان  2

 % 11.31 19 التربية ال خلاقية  3

 % 2.38 4 التسامح  4

 % 0 0 الوحدة الوطنية  5

 % 9.20 12 الصدق وال مانه  6

 % 10.21 17 الا عتزاز بالهويه الوطنيه والا سلاميه  7

 % 16.67 28 التضحيه  8

 % 1.19 2 الوعي البيئي  9

 % 2.38 4 الوعي الصحي  10

 % 19.67 33 حب الوطن  11

 % 11.90 20 التضامن  12

 % 100 212 مجموع تكررات القيم  

 

يم وتتفق هذه النتيجة مع  يتضح من الجدول السابق  لتحليل محتوى منهاج التربية الوطنيه للصف الرابع للقيم حيث كانت حقوق الا نسان والتضحيه وحب الوطن أ على الق

( بينما كانت الوحدة الوطنية والوعي البيئي والوعي الصحي والتسامح  30()2003(التي أ كدت على أ همية التضامن، ودراسة غسان بادي  )9( )   2007دراسة علي الجمل ) 

المناهج لاتتضمن سوى القليل من المعارف التي  ( التي توصلت ا لى أ ن19() 2008أ قل القيم تضمناً على الرغم من أ هميتها، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة عايدة أ بو غريب)

( التي توصلت ا لى  32()2005( التي توصلت ا لى أ ن قيم الوطنية لم ترد ا لا بتواتر قليل، ودراسة فايزة أ خضر)11() 2006تنمي  القيم والمواطنة، ودراسة بوزيان راضية  )

( حيث حصلت قيمة الوطنية على نس بة ضعيفة مما يشير ا لى وجود قصور واضح في مراعاة محتوى  15()2009عدم ورود قيم الانتماء الوطني نظريًا، ودراسة س يف شوية)

 و يتضح من الجدول التالي:  منهاج التربية الوطنيه والثقافه المدنية للصف الثامن للقيم.

 

 

 (   4جدول رقم )  

 التربيةالوطنيه والثقافه المدنية للصف الرابع ال ساسي أ كثرالقيم انتشاراً وأ قلها انتشاراً والقيم غير المتوافرة في منهج 

نتشاراً  نتشاراً  أ كثر القيم ا   قيم قليلة التوافر  أ قل القيم ا 

 نسبتها المئويه  القيمه  نسبتها المئويه  القيمه         نسبتها المئويه  القيمه            

 % 1.19 الوعي البيئي  % 9.20 الصدق والامانه  %   36.90 حقوق الا نسان     

 % 2.38 الوعي الصحي  % 10.21 الاعتزاز بالهويه  %   19.67 حب الوطن 

 % 2.38 التسامح  % 4.76 الانتماء  11.90%  التضحيه 

 % 0 الوحده الوطنيه  % 11.31 التربيةال خلاقية  11.90 التضامن 
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 ( 5جدول رقم )  

 والثقافه المدنيه للصف الخامس ال ساسيالتكرارات والنس بة المئوية لقيم المواطنة في منهج التربية الوطنيه 

 مسلسل القيمة عدد التكرارات النس بة المئوية 

 النس به المئويه  عددالتكررات  القيمه  مسلسل 

 % 1.78 3 الانتماء  1

 % 24.85 42 حقوق الا نسان  2

 11.31%  19 التربية ال خلاقية  3

 % 8.28 14 التسامح  4

 % 1.78 3 الوحدة الوطنية  5

 % 18.93 32 وال مانه الصدق   6

 % 8.88 15 الا عتزاز بالهويه الوطنيه والا سلاميه  7

 % 4.73 8 التضحيه  8

 % 0.59 1 الوعي البيئي  9

 % 4.73 8 الوعي الصحي  10

 16.67 27 حب الوطن  11

 11.90%  20 التضامن  12

 100%  192 مجموع تكررات القيم  

 

 المدنية للصف الخامس ال ساسي، حيث اش تمل المنهج على نتائج تحليل محتوى منهج التربية  -ب

 ( نتائج عملية التحليل . 6( وحدات دراس ية ويوضح الجدول )10( درساً موزعة )30على)

 

 )6جدول رقم ) 

 التكرارات والنس بة المئوية للقيم في منهج التربية المدنية للصف الخامس ال ساسي

نتشاراً  نتشاراً  أ كثر القيم ا   قيم قليلة التوافر  أ قل القيم ا 

نسبتها   القيمه  نسبتها المئويه  القيمه         نسبتها المئويه  القيمه             

 المئويه 

 حقوق الا نسان         

 

 % 1.78 الانتماء  % 4.73 الوعي الصحي  % 24.85

 % 1.78 الوحدة الوطنية  % 4.73 التضحيه  % 18.93 الصدق والامانه       

 % 0.59 الوعي البيئي   % 16.67 حب الوطن     

 %   11.31 التربيةال خلاقية       

 % 8.88 الا عتزاز بالهويه        

 % 8.28 التسامح      

 11.90%  التضامن         

 

  و   التربيةال خلاقية  و و الصدق والامانه و حب الوطن يتضح من الجدول السابق لتحليل محتوى منهاج التربية الوطنيه للصف الخامس للقيم حيث كانت حقوق الا نسان

( التي كشفت أ ن المنهاج يعزز القيم الوطنيه والاخلاقيه تليها القيم الاجتماعية،   2009والتضامن أ على القيم، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة س يف شوية )  الا عتزاز بالهويه

القيم تضمناً على الرغم من أ هميتها، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة عايدة أ بو غريب)   ( بينما كان الوعي البيئي والوحدة الوطنية والانتماء أ قل  2007ودراسة علي الجمل ) 

( ودراسة س يف   2005ودراسة فايزة أ خضر) )  2006( التي توصلت أ ن المناهج لاتتضمن سوى القليل من المعارف التي تنمي المواطنة ودراسة بوزيان راضية) 2008

قيم الانتماء والوطنية مما يشير ا لى وجود قصور واضح في مراعاة محتوى منهاج التربية الوطنيه والثقافه المدنية للصف الخامس ( التي توصلت ا لى عدم ورود 2009شوية)

 للقيم.

 ( 7جدول رقم )  

 التكرارات والنس بة المئوية للقيم في منهج التربيةالوطنيه والثقافه المدنيه للصف السادس ال ساسي

 النس بة المئوية  مسلسل القيمة عدد التكرارات

 النس به المئويه  عددالتكررات  القيمه  مسلسل 

 % 6.39 14 الانتماء  1

 % 43.84 96 حقوق الا نسان  2
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 % 7.31 16 التربية ال خلاقية  3

 % 0.91 2 التسامح  4

 % 0 0 الوحدة الوطنية  5

 % 20.55 45 الصدق وال مانه  6

 % 8.22 18 الا عتزاز بالهويه الوطنيه والا سلاميه  7

 % 6.39 14 التضحيه  8

 % 0.46 1 الوعي البيئي  9

 % 0.91 2 الوعي الصحي  10

 % 5,02 11 حب الوطن  11

 % 8.28 14 المسؤوليه الا جتماعيه  12

 % 100 233 مجموع تكررات القيم  

 نتائج تحليل محتوى منهج التربية المدنية للصف السادس ال ساسي، حيث اش تمل المنهج على  -ج

 ( نتائج عملية التحليل . 8موزعة على عشروحدات دراس ية ويوضح الجدول ) ( درساً  30)

 

 

 ( 8جدول رقم )                                              

 أ كثر القيم انتشاراً وأ قلها انتشاراً في منهج التربية الوطنيه والثقافه المدنية للصف السادس ال ساسي

نتشاراً  نتش أ كثر القيم ا   قيم قليلة التوافر  اراً أ قل القيم ا 

 نسبتها المئويه  القيمه  نسبتها المئويه  القيمه         نسبتها المئويه  القيمه        

 حقوق الا نسان 

 

 % 0.91 التسامح  % 6.39 الا نتماء  %  43.84

 % 0.91  الوعي الصحي  % 6.39 التضحيه  % 20.55 الصدق والامانه 

 % 0.46 الوعي البيئي  % 5,02 حب الوطن  % 8.22 الا عتزاز بالهويه الوطنيه والا سلاميه 

 % 0 الوحده الوطنيه    % 8.28 المسؤوليه الا جتماعيه 

 % 7.31 التربيةال خلاقية 

 يتضح من الجدول السابق لتحليل محتوى منهاج التربية الوطنيه للصف السادس لقيم المواطنة حيث

( التي كشفت أ ن المنهاج يعزز القيم  الاساس يه 2009كانت حقوق الا نسان والصدق والامانه والتربيه الاخلاقيه أ على القيم وتتفق هذه النتيجة مع دراسة س يف شوية )

سامح أ قل القيم تضمناً على الرغم من أ هميتها وتتفق هذه  ( بينما كانت الوحدة الوطنية والوعي البيئي والوعي الصحي والت 2007تليها القيم الاجتماعية، ودراسة علي الجمل  ) 

( ودراسة 2006( التي توصلت أ ن المناهج لاتتضمن سوى القليل من المعارف التي تنمي القيم والمواطنة، ودراسة بوزيان راضية )2008النتيجة مع دراسة عايدة أ بو غريب)

ت ا لى عدم ورود قيم الانتماء والوطنية، وهذا يشير ا لى وجود قصور واضح في مراعاة محتوى منهاج التربية  ( التي توصل 2009( ودراسة س يف شوية)  2005فايزة أ خضر) 

 الوطنيه والثقافه المدنية للصف السادس للقيم .                

 

                      

 ( 9جدول رقم )                                              

 و النس بة المئوية لكل منها عددالتكرارات التي تتضمن القيم في منهج التربيةالوطنيه والثقافه المدنيه للصف الرابع والخامس والسادس ال ساسيا جمالي 

 النس به المئويه  عددالتكررات  القيمه  مسلسل 

 % 4.5 25 الانتماء  1

 % 36.12 200 حقوق الا نسان  2

 % 9.9 54 التربية ال خلاقية  3

 % 3.6 20 التسامح  4

 % 0.5 3 الوحدة الوطنية  5

 % 16.1 89 الصدق وال مانه  6

 .% 9 50 الا عتزاز بالهويه الوطنيه والا سلاميه  7

 .% 9 50 التضحيه  8

 % 0.7 4 الوعي البيئي  9

 % 2.5 14 الوعي الصحي  10

 % 11.7 71 حب الوطن  11

 % 9.6 54 التضامن  12

 % 100 634 مجموع تكررات القيم  
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في توزيعها حيث كانت حقوق   يتضح من الجدول السابق تدني مراعاة محتوى مناهج التربية الوطنيه والثقافه المدنية للصف الرابع والخامس والسادس للقيم وعدم التوازن

( بينما كان الوعي البيئي والوحدة الوطنية أ قل القيم  2007(، ودراسة علي الجمل )   2009الا نسان والقيم والتضامن أ على القيم وتتفق هذه النتيجة مع دراسة س يف شوية ) 

 ( ودراسة س يف  2005(، ودراسة فايزة أ خضر)   2006(، ودراسة بوزيان راضية)  2008تضمناً على الرغم من أ هميتها وتتفق هذه النتيجة مع دراسة عايدة أ بو غريب) 

  التربية الوطنيه والثقافه المدنية للقيم.(مما يشير ا لى وجود قصور واضح في مراعاة محتوى مناهج 2009شوية) 

 ( 10جدول رقم )                                            

نتشاراً وأ قلها في منهج التربية الوطنيه والثقافه المدنية للصف الرابع والخامس والسادس ال ساسي  أ كثر القيم ا 

نتشاراً  نتشاراً  أ كثر القيم ا   افر قيم قليلة التو  أ قل القيم ا 

نسبتها   القيمه  نسبتها المئويه  القيمه         نسبتها المئويه  القيمه        

 المئويه 

الا عتزاز بالهويه الوطنيه   % 36.12 حقوق الا نسان 

 والا سلاميه 

 % 2.5 الوعي الصحي  .% 9

 % 0.7 الوعي البيئي  .% 9 التضحيه  %  16.1 الصدق وال مانه 

 % 0.5 الوطنية الوحدة   % 4.5 الانتماء  % 11.7 حب الوطن 

   % 3.6 التسامح  % 9.9 التربية ال خلاقية 

 % 9.6 التضامن 

 

 

 التوصيات: 

 ضرورة تضمين محتوى مناهج التربيةالوطنيه والثقافه المدنية للصفوف الرابع  والخامس والسادس ال ساسي للقيم. -

 المدنية لمرحلة التعليم ال ساسي التوازن في تضمين القيم داخل محتوى مناهج التربيةالوطنيه والثقافه  -

 لا بد من تضمين المنهاج لقيم الوحدة الوطنية خاصة في مرحلة التعليم ال ساسي ل هميتها في الحفاظ على النس يج الوطني الليبي.  -

 ضرورة تضمين المنهاج قيم الوعي البيئي والصحي -

 العمل على تضمين المنهاج قيم التسامح والتضامن والانتماء.  -

ثراء مناهج التربية الوطنيه والثقافه المدنية بالقيم النبيل وترجمتها ا لى سلوكيات وقيم في نفوس التلاميذ. -  تدريب المعلمين على ا 

 المراجع 

 القرأ ن الكريم 

براهيم رضا      :" المواطنة والانتماء وأ ثرهما على الدولة والمجتمع وال سرة "،القاهرة، مكتبة     -1  (.  2006ال سرة،  )                                            ا 

براهيم: "تطوير مناهج التعليم لتنمية المواطنة في ال لفيةالثالثة       -2 براهيم شعبان حامد و نادية حسن ا  لدى التلاميذ بالمرحلة الثانوية "                                     ا 

 (.2001التربوية والتنمية، )                                   للبحوث    دراسة تجريبية ،القاهرة،المركز القومي

براهيم عبد الله  -3  م( .  ٢٠٠٢،عمان،ال ردن) ١ناصر :  المواطنة ، مكتبة الرائد العلمية، ط  ا 

براهيم محمود  -4  ( . ه. 1425مكة المكرمة)                                  ،   ٢فلاته   : العملية التعليمية في المدرسة الابتدائية أ هدافها ( ووسائلها وتقويمها، ط  ا 

براهيم شلبي      : تصور مقترح لمناهج الجغرافيا من الروضة حتى نهاية الصف الثالث   -5  أ حمد ا 

الابتدائ ، بحث مقدم ا لى المؤتمر                                     الابتدائ في ضوء معايير مقترحة لتنمية المواطنة لدى تلاميذ الصف الثالث                          

 ( . 2008يونيو، المجلد ال ول، ) 20شمس ة عينالاجتماعية ، جامع                                     العلمي تربية المواطنة ومناهج الدراسات  

 ا سماعيل عبد الكافي  : التعليم والهوية في العالم المعاصر )مع التطبيق على مصر (،مجلة -6

 ( .2001)135العدد                                        ظبي  دراسات استراتيجية، مركز الا مارات للدراسات والبحوث الاستراتيجية ، أ بو                         

 م(. ١٩٩٠بيروت)  جودة أ حمد سعادة   : مناهج الدراسات الاجتماعية ، دار العلم للملايين،   -7 

 حسين عبد الباسط   : تقويم أ هداف ومحتوى مناهج الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الا عدادية   -8

 ( .2009)                                   ،   19لجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية،العدد في ضوء قيم المواطنة، مجلة ا                         

 ه( .  ١٤١٧المكرمة،)                                حسن علي مختار    :" قضايا واتجاهات مع اصرة في المناهج وطرقالتدريس"، مطابع ادر، مكة       -9

دراسة تحليلية مقارنة في   -العربية السعودية                         الكريم و وصالح بن عبد العزيز النصار التربيةالوطنية في مدارس المملكة  راشد بن حسين عبد   -10

                       ه ، المملكة   ١٤٢٦ةالباح –دراسة مقدمة للقاء الثالث عشر لقادة العمل التربوي                                 ضوء التوجهات التربوية الحديثة،  

 ه( . ١٤٢٦العربية السعودية)          

نسانيه ،العدد                       راضيه ابوزيان   :دور المؤسسه التعليميه في تكوين روح المواطنه لدي التلاميذ ،مجلة علوم      -11  ( . 2006نوفمبر )31ا 

 ور الا دارة المدرس ية في تفعيل التربية المدنية في مرحلة التعليم رس تم، رسمي عبد الملك ، د  -12

 ( .2001قبل الجامعي،المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية، القاهرة، )                  

 ١٩٨٧تدريسها، دار المعارف، القاهرة )                          رضوان، أ بو الفتوح وفتحي مبارك : المواد الاجتماعية في التعليم العام : أ هدافها، مناهجها، طرق       -13

 م(.
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المدني الفلسطيني بمحافظة غز ة، رسالة                          زكي مرتجى  : دور الا دارة المدرس ية في المرحلة ال ساس ية الدنيا في ضوء متطلبات المجتمع             -14

 (2004) ال زهر،فلسطين،                       ماجس تير غير منشور ة،جامعة                   

 ه(. ١٤١٧زيد عبد الكريم الزيد  : حب الوطن من منظور شرعي، مكتبة دار الرشد، الرياض)  -15

 (.1987ية ل قطار الوطن العربي، دار اللواء، (عمان)سعيد  التل   :   مقدمة في التربية الس ياس    -16

مؤتمر نحو استثمار أ فضل للعلوم التربوية                                 س يف الا سلام حسن شوية : قيم المواطنة في المناهج المدرس ية الجزائرية ، دراسة مقدمة ا لى    -17

 ( . 2009دمشق، ) التربية ، جامعة                        والنفس ية في ضوء تحديات العصر ، كلية    

 عادل رسمي النجدي  : برنامج مقترح في الدراسات الاجتماعية لتنمية المواطنة لدى تلاميذ  -18

 ( 2001المرحلة الا عدادية ،بحث مقدم ا لى ندوة التربية وبناء المواطنة ، البحرين ، ) -سبتمبر  30

الثانوية ، بحث مقدم ا لى المؤتمر العلمي                               ناهج التعليم لتنمية المواطنة في ال لفية الثالثة لدى الطلاب بالمرحلة  عايدة أ بو غريب   : تطوير م -19

 (. 2008الاجتماعية، جامعة عين شمس) المجلد ال ول،                             يونيو،  20تربية المواطنة ومناهج الدراسات 

المركز القومي للبحوث التربوية                             عبد الخالق يوسف سعد  : المواطنة وتنميتها لدى طلاب التعليم قبل الجامعي رؤية مقارنة،القاهرة       -20

 ( .2004والتنمية، )

شكالية العلاقة مع التربية الوط  -21  نية، وقائع عبد الرحمن المغربي  : التربية المدنية المفهوم وا 

بداع المعلم،                            ( . 2003)                              ورشات العمل حول الا طار المفاهيمي للتربية المدنية،رام الله،مركز ا 

مقدم ا لى ندوة العولمة وأ ولويات التربية                                عبد الرحمن صائغ  : تربية العولمة وعولمة التربية رؤية استراتيجيه تربوية في زمن العولمة،بحث      -22

 ( . 2004سعود.)                                       ،السعودية،كلية التربية ،جامعة الملك

تلاميذ المرحلة المتوسطة في المملكة العربية                           عبد الله احمد محمد الغامدي  : دور مناهج التربية الا سلامية في تعزيزبعض مفاهيم التربية لدى    -23

 ه(.  ١٤٢٣التربية، جامعة أ م القرى، مكة المكرمة)  كلية                         السعودية، رسالة دكتوراه )غير منشورة(،  

 ( . 2005الفكر الس ياسي، )                        تربية العربية،مجلة     عبد الله المجيدل   : التربية المدنية دراسة في أ زمة الانتماء والمواطنة في ال  -24

اس تكشافية ، بحث مقدم ا لى اللقاء الثالث                         عثمان بن صالح العامر  : أ ثر الانفتاح الثقافي على مفهوم المواطنة لدى الش باب السعودي دراسة     -25

 ( . 2005)                           لباحة ، محرم  عشر لقادة العمل التربوي ، ا

 ه( .  ١٤٢١عمان )             عطيه عودة أ بو سرحان  :  دراسات في أ ساليب تدريس التربيةالاجتماعية والوطنية، دار الخليج،       -26

المواطنة في تنمية الوعي بالمس ئولية الاجتماعية                          علي الجمل   : فاعلية وحدة مقترحة بمنهج التاريخ الا سلامي بالمرحلة الا عدادية قائمة على قيم     -27

                      للصفوف السابع والثامن والتاسع ال ساسي الصف الثاني     محتوى مناهج التربية المدنية                        والتعايش مع ال خر لدى تلاميذ تقييم    

 ( . 2007، نوفمبر) 12الا عدادي ، مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية ، العدد  

المملكة المتحد ة، بحث مقدم ا لى ندوة بناء المناهج                       علي بن محمد الصغير: قراءة تحليلية لمحتوى وثيقة المواطنة للصفين الثالث والرابع الابتدائ في     -28

 .( 2003التربية،جامعة الملك سعود، )                     :ال سس والمنطلقات ، الرياض،كلية   

دماج حقوق الا نسان والمواطنة وثقافة العدل      -29 والسلام في المناهج،فلسطين،وزارة التربية                         علي مناصرة   : التجربة الفلسطينية في مجال ا 

 ( .2007والتعليم الفلسطينية، )

في فرنسا بحث مقدم ا لى ندوة بناء المناهج                    لصف ال ول الثانوي       غسان بادي  :  تحليل مضمن حقوق الا نسان في كتاب التربية المدنية ل  -30

 ( . 2003جامعة الملك سعود)                 :ال سس والمنطلقات ، الرياض،كلية التربية                      

الا عدادية، رسالة ماجس تير) غير منشورة(، كلية التربية                انب  المعرفي بالمرحلة  فاطمة محمد طلبة    : تأ ثير منهج التربية القومية في تحقيق أ هداف الج  -31

 م( .  ١٩٨٠)                  جامعة عين شمس، القاهرة ،               

للقاء قادة العمل في وزارة التربية                     فايزة بنت محمد أ خضر  :  دور المقررات الدراس ية للمرحلة الثانوية في تنمية المواطنة ، بحث مقدم    -32

 ( . 2005والتعليم،الباحة، )

مقدمة في ندوة الس ياسة التعليمية نحو التحول                  فرج عمر عيوري وأ خرون   :  دور المدرسة ال ساس ية في تنمية قيم المواطنة لدى التلاميذ ،ورقة     -33

 (. 2005يوليو، )                       11تساوية،عدن، الم  الديمقراطي والمواطنة

براهيم لحبيب  :  تربية المواطنة :الاتجاهات المعاصرة في تربية المواطنة "، دراسة مقدمة     ا  -34 للقاء الس نوي الثالث عشر لقادة العمل التربوي،                    فهد ا 

 ( .2005الباحة، )

 م(.  2002)  غزة، فلسطين ٥أ ن والسلطان، مطبعة دار الشروق، القاهرة، ط فهمي هويدي    : القر  -35

المدنية بين أ دبيات المناهج الدراس ية المقررة                    فوزي أ بو عود ة  : التربية المدنية أ ساس مدرسة المس تقبل ، ورقة مقدمة ا لى اليوم الدراسي التربية    -36

 ( . 2003والفكر الحر،غزة،ديسمير )  المؤسسةالتعليمية،جمعية الثقافة                                             وواقع الممارسة التربوية في  

 ، المكتبة الا لكترونية الشاملة(  13لسان العرب ) ج   -37

 م(.  1996الموسوعة العربية العالمية  : مؤسسة أ عمال الموسوعة للنشر والتوزيع، (الرياض)   -38

 ماجد بن ناصر المحروقي   :  دور المناهج الدراس ية في تحقيق أ هداف تربية المواطنة، دائرة  -39

 ( . 2008الا شراف التربوي للمناهج، السعودية، )                       

كساب قيم المواطنة ومهاراتها، بحث   -40 مقدم ا لى المؤتمر العلمي تربية المواطنة                               محمد عبد التواب أ بو النور   : التنش ئة الاجتماعية ودورها في ا 

 ( . 2008)19عين شمس، المجلد ال ول،   جامعة                              يونيو،   20ومناهج الدراسات الاجتماعية 

 م(.  1991محمد قربان نياز ملا  : التربية الوطنية، مطبعة دار المنارة للنشر والتوزيع جدة )   -41
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للتربية المدنية،رام  حول الا طار المفاهيمي                         هديل القزاز   : معيقات الوصول ا لى ا طار مفاهيمي موحد للتربية المدنية ، وقائع ورشات العمل        -42

بداع المعلم، تقييم محتوى مناهج         ( . 2003التربيةالمدنية للصفوف السابع والثامن والتاسع ال ساسي)                        الله،مركز ا 

 م(. 2000بيروت، )                          هلال علي الدين  :  النظم الس ياس ية العربية، قضايا الاس تمرار والتغيير مركز الوحدة العربية ،      -43

وأ ثر ذلك على الاتجاهات ،رسالة                         وائل العاصي  :  تعزيز مقرر التربية المدنية للصف السادس ال ساسي ببعض قيم المجتمع المدني               -44

 ( . 2004ال زهر، )                         ماجس تير غير منشورة،فلسطين، كلية التربية،جامعة  

 وجيه بن قاس القاس بني صعب : دور المناهج في تنمية قيم المواطنة الصالحة منهج ا لتربية   -45

 ( . 2007ة والرياضة، الرياض، )التربية البدني                  البدنية مثالا ، بحث مقدم ا لى ندوة دور التربية البدنية في تعزيز المواطنة الصالحة ، كلية                  

 ه( .  1419يحي عبد الرحمن القحطاني  : المواطنة،أ سسها ومقوماتها، مطبعة الفرزدق، الرياض)  -46
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