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 "من وجهة نظر المشرفين البدنيةالميداني لطلاب كلية التربية   التدريبتطوير خطة  "

  
 عبدالله صبرى الاحرش***                                  مولود مادىهشام **                   نصر الدين صالح عبدالمولى*

عداداً متكاملًا قادراً على تحقديق التربوية والرياضية والتعليميةمؤسسة علمية لها أ هميتها في الجامعات العربية، فهي  منبع القديادات التربية البدنية تعد كلية  :مشكلة الدراسة قددمةالم ، التي تعد ا 

التربية ات المجتمع من ناحية، وتحقديق أ هداف مهنة ال هداف التربوية للمجتمع المعاصر، من خلال برامج تخصصية تؤهل الخريجين من القديام بالعديد من المهام والمس ئوليات التي تف  باحتياج

لى حد كبير على مدى توافر المعلم المؤهل تأ هيلًا جيداً ليتولى مس ئولية تحقديق النمو المتكامل للمتعلمينوي . من ناحية أ خرىالبدنية وعلوم الرياضة  فهو المسؤول  ،عتمد نجاح أ ي نظام تعليم  ا 

كتساب المتعلم المعارف والمعلومات التي تس عداد المعلم وتأ هيله يتأ ثر  .تمع وما يواجهه من تحدياتعلى التعامل مع المج  اً وبالتالي يكون قادر  ،على مواجهة المواقف الحياتية اعدهعن ا  ن ا  لذا فا 

عداداً أ كاديمياً على مس توى التخصص ال كاديم  من ناحية ،هتمام كبير من بين كل القدضايا التي تتعلق بالعملية التعليميةأ  ب كسابه  ،وبات من الضروري توفير برامج متميزة ل عداد المعلم ا  وا 

عداد المعلم من القدضايا التي تشغل بال التربويين بصورة عامة . لتدريس المتعلقدة بفهم المتعلمين وحاجاتهم وقدراتهم وميولهم من ناحية أ خرىمهارات واستراتيجيات ا ذا كانت قضية ا  ن ا  فوا 

عداد الطالب المعلم عداد معلم التربية البدنية ذات أ همية أ كبر وتحتاج ل عداد وتأ هيل يتلائم وطبيعة مرحلة ا  ويمثل التدريب  ، التي تشل  قاعدة أ ساس ية لشخصية المعلم المس تقدلليةقضية ا 

عداد معلمين  ،وبين التطبيق وال داء العملي ،العملية والمعرفيةو الميداني أ هم مكونات الجانب التربوي المهني وهو بمثابة حلقدة الوصل بين الجوانب النظرية  لى ا  ويهدف التدريب الميداني ا 

. والنفس ية وفهم خصائص المتعلمين المعرفية والثقدافية ،والتمكن من المادة الدراس ية التي س يدرسونها ،هدافهم وانتقداء التقدنيات التعليمية المناس بة والملائمة لهدف الدرسقادرين على تحديد أ  

ل بالتكامل مع ما ينجزه الطالب المعلم في برنامج التدريب ا عداد المعلم ل تتحقدق ا  ن أ هداف ا  ذلك ل ن الطالب يكتسب في هذه المرحلة معلومات هادفة، ومهارات  ،لميدانيومن هنا فا 

لبد . دريس وتكيفه مع الجو المدرسيفي مهارات الت واتجاهات تمكنه ليصبح معلماً ناجحاً، كما أ ن من أ هداف التدريب الميداني نقدل المعلومات النظرية الشخصية وتحسين كفاءة الطالب المعلم

عداد الطلاب عداد من ا  ويعد . قادرين على الجمع بين المعرفة النظرية والممارسة العملية من خلال مقدررات التدريب الميداني حتى تتغلب على نقدص الكفاءة المهنية نجيداً بحيث يصبحو اً ا 

يتحقدق من خلال الربط بين المقدررات النظرية والتطبيقدية مما يساعد الطلاب  تربوي   خاصاً، نظرا لما تجسده من مناخ   التدريب الميداني أ حد أ هم المقدررات الدراس ية التي توليها الجامعة اهتماماً 

  .اكتساب خبرة تلبي حاجات العمل المتنوعةا يؤهلهم من ينلغ  على الطلاب ممارس تها في الحياة العملية بعد التخرج، والعمل بم التي على اكتساب مجموعة من المهارات تمثل الكفاءات

في التةدريب الميةداني  السة نة الرابعةةلكليةة باطةلاب لل الضةعيفأ ن المسة توى  البةاحثيناتضةح  الزاويةةعلى السجلات الموجودة بكلية التربية البدنية جامعةة  الباحثينومن خلال ا طلاع     

عداد الدرس وتخطيطه وتنفيذه ال دائي تدني المس توى يعاني من الخارجي  خراجهفي ا  ائج بعض الدراسات السابقدة المرتبطةة الةتي أ تبتةت تحسةن مسة توى أ داء المهةارات بال طلاع على نتو ،وا 

ترتةب وهذا يعتبر مةؤااً عةلى نقدةص في الكفايةة المهنيةة الةتي  ،التدريس ية للمجموعات التي درست مقدرر التدريب الميداني الداخلي بالكلية قلل خروجهم للتدريب العملي بمدارس التدريب

عداد الطلا عليها عداداً يساهم في تحقديق متطلبات سوق العملعدم ا  كليةة التربيةة ب  السة نة الرابعةةدراسةة اسة تطلاعية عةلى عينةة مةن طةلاب  البةاحثينمن ذلك فقدد أ جةرى  ولتحقدق ،ب ا 

وكانةت  ،مةن حيةث التخطةيط والتنفيةذ والتقدةوم عن طريق المقدابلة الشخصية للتعرف على أ داء الطلاب حول ضرورة وجود مقدرر للتدريب الميةداني الداخةلي نظةري الزاويةالبدنية جامعة 

جابات الطلاب  ال دائيةة ال مةر الذي دعةا  كفةاءتهمخروجهم لمدارس التدريب حتى تزداد معارفهم بالمهارات التدريسة ية وبالتةالي تنمةو لم يكن مقدرر النظر للتدريب الميداني كافي لتأ هيلهم قلل ا 

لى التفكير في وضع مقدرر مقدترح للتدر  في رفةع وتحسةين مسة توى الطالةب المعةلم  ومسةاهمة منةه يب الميداني الداخلي ل عداد الطالب المعلم بكلية التربية البدنية جامعة طرابلس بليبيةاالدارس ا 

  .وسوق العمل يتماشىداخل الكلية مما 

 .كلية التربية البدنيةب  التدريب الميدانيتطوير خطة  -أ هداف الدراسة

لى ال جابة على التساؤلت التالية الباحثينيسعى  .تساؤلت الدراسة  -:ا 

 هل تحقدق المقدررات ال هداف الموضوعة من أ جلها؟ -1

 هل محتوى المقدررات مناسب للطالب المعلم؟ -2

 هل وسائل وطرق تنظيم المقدررات مناس بة ؟ -3

 هل أ سلوب التقدوم الحالي مناسب لتقدوم الطالب؟ -4

 ل هدافه ؟تحقديق المقدرر دون  حالتما المعوقات التي  -5

 ؟الزاويةجامعة  –بكلية التربية البدنية التدريب الميداني ما التصور المقدترح لخطة تطوير مقدررات  -6

 : المصطلحات  -

طار مجال الدراسة تقددم في فترة زمنية محددة وينال الطالب في العادة عند اجتياز المقدرر تقددير :تعريف المقدرر - أ كاديميةاً وللمقدةرر في العةادة ار ورمةز اً هو مجموعة خبرات التعلم المنظمة داخل ا 

  ( 22: 36)."أ و رمز رقم  في نظام التعليم من خلال المقدررات ،لمس توى التعليم ل 

حةدى البدنية وعلوم الرياضة قسم التربية البدنية وقسم التدريس والتدريب داخل الكليةة عةلى أ سةاليب هو طالب بكلية التربية ":تعريف الطالب المعلم - المهنةة الةتي يمارسةها خةارج الكليةة با 

جرائي)."ل تمام دراس ته كليةلل المدارس لفترة تدريبية كتطبيق لما تعلمه ثم يعود   (22: 11) (تعريف ا 
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عداد وتأ هيل المعلم حسب ":تعريف التدريب الميداني - لى ا   (23: 36. )"اللازمة لمهنة التدريس الكفاءاتالتدريب الميداني هو جميع ال نشطة والخبرات التعليمية التي تهدف ا 

 :الدراسات المرتبطة-

التعرف على دور التربية العملية بنظامها الحالي في تهدف الي ."دور التربية العملية بنظامها الحالي في اس تكمال ال عداد الجيد للطلاب المعلمين":(34)(م2224)راسة مصطفى السائح د -1

أ ظهرت الدراسة أ ن التربية العملية :أ هم النتائج.مشرفاً من مشرفي التربية العملية 22 الدراسةبلغت عينة . الوصف المنهج المسح   :منهج الدراسة .المعلميناس تكمال ال عداد الجيد للطلاب 

 .بنظامها الحالي ل تساعد على اس تكمال ال عداد الجيد للطالب المعلم

لى التعرف على واقع ال عداد المهني لمعلم  التربية البدنية والصحة ".المهني وتطوير معلم  التربية البدنية والصحةال عداد "Sondag (2224()41:)دراسة سونداج وأ خرون  -2 تهدف الدراسة ا 

نتائج  معلمًا حديثي التخرج( 12)، (جامعة مونتانا)خليراً من كليات التربية الرياضية بة( 25)اش تملت عينة الدراسة على :عينة الدراسة.وتطوير برامج ال عداد وفق مس تحدثات العصر

 .زيادة عدد ساعات التدريب الميداني الذي يعد أ ولى خطوات التطبيق العملي لل  محاور ال عداد:الدراسة

للتدريب الميداني بكلية التربية الرياضية فاعلية ا ستراتيجية مقدترحة لتطوير المهارات التدريس ية ل عداد الطالبات ":(21)(2221)رديري وفاء عبدالحفيظ دعاء الد ،دراسة صديقدة محمد -3

تم اس تخدام المنهج المسح  على المشكلات المرتبطة .تصميم ا ستراتيجية مقدترحة لتطوير المهارات التدريس ية ل عداد الطالبات للتدريب الميداني بكلية التربية البدنيةتهدف الي  ."بال سكندرية

لى مجموعتين كل مجموعة ( 42)عينة عشوائية عددها .تم اس تخدام المنهج التجريبي للتعرف على فاعلية ال ستراتيجية في تطوير المهارات التدريس ية .بالمهارات التدريس ية ( 22)طالبة قسمت ا 

الموقف  -التخطيط العام للمادة التعليمية)وير المهارات التدريس ية والمتمثلة في فعالية الاستراتيجية المقدترحة لتط: أ هم نتائج .بالطريقدة العشوائية تم اختيارهنطالبة ضابطة ( 22)طالبة تجريبية و

  (.الشخصية -التعليم  للطالبة والمعلمة والتلميذ

ج  ةـــراءات الدراسةةةا 

 المنهج الوصف   الباحثيناس تخدم :منهج الدراسة -

من أ عضاء هيئة التدريس بكليةة التربيةة البدنيةة ( 22)وتم اختيارهم عمديًا من بين المتخصصين في مجال المناهج وطرق التدريس وممن لهم خبرة في مجال التربية العملية وعددهم مشرفي عينة  -

 .الزاويةجامعة  –

 .التدريب الميدانياس تبيان لتقدوم مقدررات  -:أ دوات جمع البيانات

 .التدريب الميدانيقتراح مقدررات الاس تبيان الخاص ل -

عداد الاس تبيان  الباحثيناعتمد  :بناء الاس تبيان  :الخطوات التالية علىفي ا 

اللةوائح  ،(19)، (11)، (23)، (32. )التةدريب الميةدانيالاسترشاد بةبعض المراجةع العلميةة المرتبطةة بمجةال التقدةوم في  ،(31)، (11)، (9)، (1)، (2)، (3)تحليل الدراسات والبحوث  -1

 .الداخلية لكلية التربية البدنية ، وقد ساعدت هذه الخطوة في اس تخلاص المحاور ال ساس ية للاس تبيان

ضافة أ و حذف أ ي منها( 2)بعرض المحاور ال ساس ية للاس تبيان على  الباحثينقام  -2 لتحقديةق هةذه  من الخبراء المتخصصين في مجال المناهج وطرق التدريس وذلك للتعرف على كفاية المحاور وا 

ضافة أ ي محاور أ خرى  جماع الخبراء على كفاية المحاور لتحقديق هذه الدراسة دون ا   .الدراسة، وقد أ سفر ذلك عن ا 

 2=ن النس بة المئوية ل راء الخبراء عن كفاية المحاور ال ساس ية للاس تبيان(1)جدول 

 % غير موافق موافق المحاور الافتراضية مسلسل

 %122-  2 أ هداف مقدرر التربية العملية  المحور ال ول 

 %122-  2 محتوى مقدرر التربية العملية  المحور الثاني 

 %122-  2 وسائل وطرق تنظيم مقدرر التربية العملية  المحور الثالث 

 %122-  2 أ سلوب تقدوم مقدرر التربية العملية  المحور الرابع

 %21-  6 المعوقات التي تواجه مقدرر التربية العملية  المحور الخامس

 .دف جمع بيانات ومعلومات عن المحاور ال ساس ية للاس تبيانبهطرح بعض ال س ئلة المفتوحة على طلاب الفصل الثامن  -3

 .المقدابلة الشخصية لبعض مشرفي التربية العملية -4

 مةوجهي  ومشرةفي على أ راء الخبراء تم تصميم اس تمارتي اس تبيان تحتوي على المحاور ال ربعة ال ولى لتقدوم مقدررات التربية العملية تمهيداً لتطبيقدهةا عةلى بناءً  -5

 .والاس تمارة الثانية تناولت المحور الخامس لتطبيقدها على الطلاب ،التربية العملية

ثم اس تمارتي الاس تبيان  ،بعضها في صورة تقدريرية والبعض ال خر في صورة تساؤلمع ب الذي يناسب العينة كل محور بال سلو  تم صياغة العبارات تحت -6

 :في تشكيل صورتها المبدئية على النحو التالي

بداء الرأ ي عن مقدررات التربية العملية :الاس تمارة  :تتضمن المحاور ال ربعة التالية: اس تبيان مشرفي التربية العملية، بهدف ا 

 .عبارة( 21)، وتشمل التدريب الميداني أ هداف مقدررات : المحور ال ول -

 .عبارة( 32)، وتشمل التدريب الميداني محتوى مقدررات : المحور الثاني -

 .عبارة( 16)، وتشمل التدريب الميداني وسائل وطرق لتنظيم مقدررات : المحور الثالث -
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 .عبارة( 19)، وتشمل ني التدريب الميداأ سلوب تقدوم مقدررات : المحور الرابع -

ضةافة أ و حةذف أ   -2 ي مةن تم عرض اس تمارتي الاس تبيان في صورتها المبدئية على قائمة الخبراء من المتخصصين في مجال المناهج وطةرق التةدريس  بهةدف ا 

بداء الرأ ي نحو مدى مناس بة ووضوح عبارات الاس تبيان في كل من المحاور السابقدة  .العبارات وا 

النس بة المئوية لحساب أ راء الخبراء وذلك لتحديد مناس بة عبارات الاس تبيان  الباحثينعلى الخبراء المتخصصين اس تخدام  بعد عرض الاس تبيان -1

على ال قل وبذلك أ صبحت عبارات الاس تبيان بعد الحذف وال ضافة وفي % 25للمحاور المقدترحة، وقد تم قلول العبارات التي حصلت على نس بة 

طار النس بة المقدلولة  .ا 

 2=نالنس بة المئوية ل راء الخبراء نحو عبارات المحاور المقدترحة لس تمارة مشرف التربية العملية (2)جدول 

 المحاور م
العبارات 

 ال ولية

عبارات 

 مستلعدة

عبارات 

 مقدلولة
 % أ راء الخبراء

 %13 12 19 2 21 التدريب الميدانيأ هداف مقدرر   1

 %95 9 25 12 32 التدريب الميدانيمحتوى مقدرر   2

 %25 9 14 2 16 التدريب الميدانيوسائل وطرق تنظيم مقدرر   3

 %13 12 15 4 19 التدريب الميدانيأ سلوب تقدوم مقدرر   4

 :التدريب الميدانيالمعاملات العلمية للاس تبيان الخاص بمشرف 

عادة التطبيق على عينة اختيرت عشوائياً قوامهةا  الباحثيناعتمد :الثبات -1 مةن بةين أ عضةاء هيئةة  خلةيراً ( 22)في حساب تبات الاس تبيان على طريقدة التطبيق وا 

 مرة أ خةرى عةلى نفةس العينةة وتم حسةاب معامةل الثبةات، وأ عيدت يوماً ( 15) قدره  لتربية البدنية بفارق زمنيلوموجهاً ( التدريب الميدانيمشرف )التدريس 

 .( 16/12/2215حتى  1/12)وذلك في 

 22=ن لس تمارة الاس تبيان الخاصة بتقدوم مقدررات التربية العملية معامل الارتباط بين التطبيق ال ول والثاني ( 3)جدول 

 المحاور م
 قيمة معامل الارتباط

 2.25ر الجدولية عند  ر المحسوبة

 2.369 %12 التدريب الميدانيأ هداف مقدرر   1

 2.323 %16 التدريب الميدانيمحتوى مقدرر   2

 2.346 %12 التدريب الميدانيوسائل وطرق تنظيم مقدرر   3

 2.412 %15 التدريب الميدانيأ سلوب تقدوم طالب مقدرر   4

لى  2.12معاملات الارتباط بين التطبيق تتراوح مابين  لى تبات ( 2.25)وهي أ كثر من قيمتها الجدولية عند  2.15ا   .الاس تبيانمما يشير ا 

وصةدق الخةبراء والةتي حةدد عةلى أ ساسةها كل المحةاور  ،في حساب صدق الاسة تبيان عةلى كل مةن صةدق المحتةوى والصةدق المنطقدة  الباحثيناعتمد :الصدق -2

 ،يتضةمنها الاسة تبيانن خليراً ل بداء الرأ ي عةن ةةة تمثيةل العبةارات الةتي يعشر ( 22)على  1/11/2215وحتى  4/11عرضها في الفترة من التي تم الرئيس ية 

لى التحقدق من قدرة العبارات على التمييز، وجاءت موافقدة السادة الخبراء على كفاية المحاور بنس بة مابين  وعلى العبارات بنس بة تتراوح % 95، %15بال ضافة ا 

عداده في % 13، %25مابين  مشرةف )تم تطبيقدةه عةلى أ فةراد عينةة الدراسةة قدةد ف( 3)مرفق صورته النهائية، أ ما بعد حساب المعاملات العلمية للاس تبيان وا 

 (.16/12/2215)وحتى ( 9/12)في الفترة من ( التربية العملية

 المشرفيننسب المحاور الافتراضية المقدترحة من قلل ( 4)جدول 

 غير موافق موافق النس بة المحور

 2 19 22 التدريب الميدانىأ هداف مقدرر 

 2 19 32 التدريب الميدانىمحتوى مقدرر 

 2 19 15 التدريب الميدانىوسائل وطرق تنظيم 

 2 19 22 التدريب الميدانىأ سلوب تقدوم مقدرر 

 2 19 15 التدريب الميدانىالمعوقات التي تواجه مقدرر 
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أ عةلى نسة بة كانةت لمحتةوى مقدةرر وهو أ ن ( 4)ن توزيع النسب يكون وكما هو مثبت في الجدول أ   وااقترح المشرفينلتحديد نسب المحاور الافتراضية المقدترحة من قلل 

التةدريب ولل  من وسائل وطةرق تنظةيم  ،%(22.2) التدريب الميدانيوأ سلوب تقدوم مقدرر  التدريب الميدانيولل  من أ هداف مقدرر  ،%(32.2) التدريب الميداني

 %(.15.2) التدريب الميدانيوالمعوقات التي تواجه مقدرر  الميداني

 التدريب الميدانيالمحور ال ول أ هداف مقدرر  -على عبارات رات ونسب ا جابات عينة الدراسة المشرفين تكرابين ( 5)جدول 

 المجموع مناسب ا لى حد ما ل التدريب الميدانيالمحور ال ول أ هداف مقدرر 

دراك العلاقة بين هذه العناصر -1  19 19 0 0 .تعريف الطالب المعلم بعناصر الموقف التعليم  بشل  حقديقد  وا 

0 0 100 100 

يكتسب الطالب المعلم الخبرات اللازمة لختياره المادة التعليمية المناس بة لمس توى وقدرات  -2

 .التلاميذ

0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

 19 19 0 0 .يطبق الطالب المعلم المبادئ والمفاهيم والنظريات التي اكتس بها من خلال دراس ته بالكلية -3

0 0 100.0 100.0 

 19 19 0 0 .يس تخدم الطالب المعلم المهارات التدريس ية أ تناء تنفيذ الدرس -4

0 0 100.0 100.0 

 19 19 0 0 .تنمية القددرة لدى الطالب المعلم على النقدد الذاتي -5

0 0 100.0 100.0 

 19 19 0 0 .يبتكر الطالب المعلم أ ساليب مختلفة في التخطيط وال عداد الجيد للدرس -6

0 0 100.0 100.0 

 19 18 1 0 .يس تخدم الطالب المعلم أ ساليب مختلفة ل دارة الفصل وتنظيمه -2

0 5.3 94.7 100.0 

 19 19 0 0 .يطبق الطالب المعلم أ ساليب مختلفة في تدريس التربية البدنية بالمدرسة -1

0 0 100.0 100.0 

 19 4 15 0 .يختار الطالب المعلم الوسائل التعليمية المناس بة لتنفيذ الدرس -9

0 78.9 21.1 100.0 

 19 19 0 0 .يختار الطالب المعلم ال ساليب المناس بة في تقدوم أ داء التلاميذ -12

0 0 100.0 100.0 

مكانياته الذاتية -11  .يكتشف الطالب المعلم قدراته وا 
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .فيها يتعرف الطالب المعلم على ال مكانات الحقديقدية للمدرس وظروف العمل -12
0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

 .يتعرف الطالب المعلم على المناهج التربوية التي يتعرض لها التلاميذ في المدرسة -13
0 15 4 19 

0 78.9 21.1 100.0 

 .يكتسب الطالب المعلم بعض الاتجاهات ال يجابية نحو مهنة التدريس -14
0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

 .أ هداف النشاط الداخلي والخارجييحدد الطالب المعلم  -15
0 2 17 19 

0 10.5 89.5 100.0 

عداد خطة النشاط الداخلي والخارجي في ضوء أ هداف البرنامج  -16 يشارك الطالب المعلم في ا 

 .العام للمدرسة

0 2 17 19 

0 10.5 89.5 100.0 

تناء مشاركتهم في ال نشطة  -12  .الداخلية والخارجيةيشارك الطالب المعلم في تقدوم التلاميذ أ 
0 10 9 19 

0 52.6 47.4 100.0 

 .يعد الطالب المعلم دروس خاصة لتقدوم التلاميذ في الجانب البدني والمهاري -11
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .يشارك الطالب المعلم في تحديد ال مكانيات اللازمة -19
0 3 16 19 

0 15.8 84.2 100.0 

غالبيةة تكةرارات ال جابةة عةلى العبةارات قةد أ ن ( 5)من الجدول  وقد تبين. كان هناك تسعة عشر هدفاالتدريب الميداني فيما يخص عبارات المحور ال ول أ هداف مقدرر 

لى حد ما لى وتكرارات محدودة كانت على بديل ال جابة ل ،توزعت على بديلي ال جابة مناسب وا   ة التدريس قد اعتبرت هذه ال هداف أ ن عينة أ عضاء هيئ، يشير ا 
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حصةائياً وللتحقدق من ذلك . أ هداف مناس بة وبدرجة عالية التدريب الميدانيالمرتبطة بمقدرر  لعينةة واحةدة بةين متوسةط درجةة العينةة عةلى كل ( ت)اختبةار تم تطبيةق ا 

 .للهدف( 2.2)هدف ودرجة المتوسط الفرضي 

 19= ن                                                 

 العبارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة اختبار ت

مس توى 

 الدللة

دراك العلاقة بين هذه  -1 تعريف الطالب المعلم بعناصر الموقف التعليم  بشل  حقديقد  وا 

 .العناصر
3.000 .000 - - 

لختياره المادة التعليمية المناس بة لمس توى يكتسب الطالب المعلم الخبرات اللازمة  -2

 .وقدرات التلاميذ
3.000 .000 - - 

يطبق الطالب المعلم المبادئ والمفاهيم والنظريات التي اكتس بها من خلال دراس ته  -3

 .بالكلية
3.000 .000 - - 

 - - 000. 3.000 .يس تخدم الطالب المعلم المهارات التدريس ية أ تناء تنفيذ الدرس -4

 - - 000. 3.000 .القددرة لدى الطالب المعلم على النقدد الذاتيتنمية  -5

 - - 000. 3.000 .يبتكر الطالب المعلم أ ساليب مختلفة في التخطيط وال عداد الجيد للدرس -6

 000. 18.000** 229. 2.947 .يس تخدم الطالب المعلم أ ساليب مختلفة ل دارة الفصل وتنظيمه -2

 - - 000. 3.000 .مختلفة في تدريس التربية البدنية بالمدرسةيطبق الطالب المعلم أ ساليب  -1

 042. 2.191** 418. 2.210 .يختار الطالب المعلم الوسائل التعليمية المناس بة لتنفيذ الدرس -9

 - - 000. 3.000 .يختار الطالب المعلم ال ساليب المناس بة في تقدوم أ داء التلاميذ -12

مكانياته الذاتيةيكتشف الطالب المعلم قدراته  -11  000. 18.000** 229. 2.947 .وا 

 - - 000. 3.000 .يتعرف الطالب المعلم على ال مكانات الحقديقدية للمدرس وظروف العمل فيها -12

 042. 2.191* 418. 2.210 .يتعرف الطالب المعلم على المناهج التربوية التي يتعرض لها التلاميذ في المدرسة -13

 - - 000. 3.000 .الاتجاهات ال يجابية نحو مهنة التدريسيكتسب الطالب المعلم بعض  -14

 000. 12.369** 315. 2.894 .يحدد الطالب المعلم أ هداف النشاط الداخلي والخارجي -15

عداد خطة النشاط الداخلي والخارجي في ضوء أ هداف  -16 يشارك الطالب المعلم في ا 

 .البرنامج العام للمدرسة
2.894 .315 **12.369 .000 

تناء مشاركتهم في ال نشطة الداخلية يشارك  -12 الطالب المعلم في تقدوم التلاميذ أ 

 .والخارجية
2.473 .512 **4.025 .001 

 000. 18.000** 229. 2.947 .يعد الطالب المعلم دروس خاصة لتقدوم التلاميذ في الجانب البدني والمهاري -11

 000. 9.798** 374. 2.842 .يشارك الطالب المعلم في تحديد ال مكانيات اللازمة -19

 2.25دالة عند مس توى ( ت)اختبار قيمة *    .2.21دالة عند مس توى ( ت)اختبار قيمة ** 

جةماع أ عضةاء هيئةة مما يةدل ( 3.2)كانت ( 14-12-12-1-6-5-4-3-2-1)درجة متوسطات العينة على ال هداف ذات التسلسل أ ن ( 6)يلاحظ من الجدول  عةلى ا 

( 2.2)أ ما ال هداف ال خرى فقدد اجمع غالبيةة أ عضةاء هيئةة التةدريس عليهةا وكانةت تزيةد بفةروق كبةيرة واجةة عةن الدرجةة . التدريب الميدانيالتدريس ل هداف مقدرر 

حصةةائياً دالة ( ت)اختبةار وكانةت جميةةع قةةيم  حصةةائياً وبةةذلك توجةد فةةروق دالة  2.25كانةةت أ قةل مةةن مسةة توى ( ت)ختبةةار ل ن قةةيم مسةة توى الدللة لقدةيم الاا  بةةين ا 

 .متوسطات عينة الدراسة ودرجة المتوسط الفرضي ولصالح متوسطات العينة على جميع ال هداف للمحور ال ول
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أ هداف مقدرر –المحور ال ول  – للتدريب الميدانىلعينة واحدة بين متوسط تقدييم أ عضاء هيئة التدريس ( ت)اختبار نتائج تطبيق ( 2)جدول 

 19=ن      . والمتوسط الفرضي للمحور– التدريب الميداني

 قيمة المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي للعينة المحور الرابع
ومس توى ( ت)اختبار قيمة 

 الدللة

 31.2 1.42 54.36 التدريب الميدانيأ هداف مقدرر 
**50.158 

.000 

وهي حاصةل ضرب ( 38.0)بينما درجة المتوسط الفرضي لمجموع عبارات هذا المحةور ( 54.36)العينة أ ما بخصوص مجموع عبارات هذا المحور فقدد كانت درجة متوسط 

بةين لختبةار الفةروق و. يلاحظ أ ن درجة متوسط العينة يزيد عن درجة المتوسط الفةرضيكما (. 19)في عدد عبارات المحور ( 2.2)المتوسط الفرضي للعبارة الواحدة 

حصائياً ( 52.151)لعينة واحدة وكانت قيمة ت ( ت)اختبار المتوسطين اس تخدم  حصةائياً ممةا يةدل عةلى وجةود فةروق دالة  ،دالة ا  بةين المتوسةطين ولصةالح متوسةط ا 

أ ن بةتدلل مةا يمكننةا مةن الاسة   وهةو. زيد عن درجة المتوسط الفرضيتبشل  عام  تومن ذلك نس تدل أ ن تقدييم أ عضاء هيئة التدريس لعبارات هذا المحور كان. العينة

 (. 2)دول كما في الجكان يزيد عن الدرجة المتوسطة  المشرفينتقدييم 

 التدريب الميدانيالمحور الثاني محتوى مقدرر  -تكرارات ونسب ا جابات عينة الدراسة من أ عضاء هيئة التدريس على عبارات ( 1)جدول 

 المجموع مناسب ا لى حد ما ل التدريب الميدانيالمحور الثاني محتوى مقدرر 

 التدريب الميدانيما هي  -1
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .التدريب الميدانيأ هداف  -2
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 التدريب الميدانيالمشكلات المتوقعة في  -3
0 2 17 19 

0 10.5 89.5 100.0 

 .الكفايات التعليمية الواجب توفرها في الطالب المعلم -4
0 3 16 19 

0 15.8 84.2 100.0 

 التدريب الميدانيمهام الطالب المعلم في  -5
0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

 .مسؤوليات وواجلات معلم التربية البدنية -6
0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

 .صفات معلم التربية البدنية -2
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .التخطيط للتدريس -1
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .التدريب الميدانيأ نماط دروس  -9
0 3 16 19 

0 15.8 84.2 100.0 

 .التدريب الميدانيطرق تدريس  -12
0 10 9 19 

0 52.6 47.4 100.0 

 التدريب الميدانيأ ساليب تدريس  -11
0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

 .التدريب الميدانيأ ساليب تقدوم طالب  -12
0 14 5 19 

0 73.7 26.3 100.0 

 أ س بوعياً  تحضير درسان -13
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .التدريب بالمدارس الابتدائية لطلاب الس نة الثالثة -14
0 3 16 19 

0 15.8 84.2 100.0 
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 المجموع مناسب ا لى حد ما ل التدريب الميدانيالمحور الثاني محتوى مقدرر 

 .التدريب بالمدارس ال عدادية لطلاب الس نة الرابعة -15
0 2 17 19 

0 10.5 89.5 100.0 

دارية وتهيئة نشاط تعليم   -16  .تطبيقد  ختاميعناصر الدرس تحتوى على أ عمال ا 
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .يقدوم الطالب بالتدريس على زملائه حصة كل خمسة عشر يوماً  -12
0 2 17 19 

0 10.5 89.5 100.0 

 .يتم تدريب الطالب على تحضير الدرس بطريقدة جزئية -11
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .والخرجيةتعريف الطالب بالبرامج المختلفة لل نشطة الداخلية  -19
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .تعريف الطالب بكيفية تنظيم ال نشطة الداخلية والخارجية -22
  19 19 

  100.0 100.0 

 .تعريف الطالب بكيفية تنظيم السجلات المدرس ية -21
 16 3 19 

 14.2 15.1 122.2 

 .تعريف الطالب بكيفية انتقداء الموهوبين -22
  19 19 

  100.0 100.0 

 .كيفية وضع برامج التدريب للفرق الرياضية -23
 1 11 19 

 5.3 94.2 122.2 

عداد الفرق واكتشافها بالمدرسة -24  .كيفية ا 
 3 16 19 

 15.1 14.2 122.2 

دارة مكتب  -25  .التدريب الميدانيكيفية تنظيم ا 
  19 19 

  100.0 100.0 

غالبيةة تكةرارات ال جابةة عةلى العبةارات أ ن ( 1)من الجدول  وقد تبين. كان هناك خمسة وعشرون هدفا الميدانيالتدريب فيما يخص عبارات المحور الثاني محتوى مقدرر 

لى حد ما لى  ،محةددةكانت عةلى بةديل ال جابةة جداً  وتكرارات ،قد توزعت على بديلي ال جابة مناسب وا  قةد اعتةبرت هةذه ال هةداف  المشرةفينأ ن عينةة ممةا يشةير ا 

حصائياً وللتحقدق من ذلك . أ هداف مناس بة وبدرجة عاليةالتدريب الميداني رر المرتبطة بمحتوى مقد لعينة واحدة بين متوسط درجةة العينةة عةلى ( ت)اختبار تم تطبيق ا 

 .للهدف( 2.2)كل هدف ودرجة المتوسط الفرضي 

التدريب المحور الثاني محتوى مقدرر  -لعينة واحدة بين متوسط تقدييم أ عضاء هيئة التدريس لعبارات ( ت)اختبار نتائج تطبيق ( 9)جدول 

 الميداني

 العبارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة  اختبار ت

مس توى 

 الدللة

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .التدريب الميدانيما هي  -1

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .التدريب الميدانيأ هداف  -2

 000. 12.369** 31530. 2.8947 .التدريب الميدانيالمشكلات المتوقعة في  -3

 000. 9.798** 37463. 2.8421 .الكفايات التعليمية الواجب توفرها في الطالب المعلم -4

 - - 00000. 3.0000 التدريب الميدانيمهام الطالب المعلم في  -5

 - - 00000. 3.0000 .الميداني التدريبمسؤوليات وواجلات معلم  -6

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .التدريب الميدانيصفات معلم  -2

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .التخطيط للتدريس -1

 000. 9.798** 37463. 2.8421 .التدريب الميدانيأ نماط دروس  -9

 001. 4.025** 51299. 2.4737 .التدريب الميدانيطرق تدريس  -12

 000. - 00000. 3.0000 .التدريب الميدانيأ ساليب تدريس  -11

 021. 2.535* 45241. 2.2632 .التدريب الميدانيأ ساليب تقدوم طالب  -12

 000. 18.000** 22942. 2.9474 تحضير درسان أ س بوعياً  -13
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 العبارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة  اختبار ت

مس توى 

 الدللة

 000. 9.798** 37463. 2.8421 .التدريب بالمدارس الابتدائية لطلاب الس نة الثالثة -14

 000. 12.369** 31530. 2.8947 .بالمدارس ال عدادية لطلاب الس نة الرابعةالتدريب  -15

دارية وتهيئة نشاط تعليم  تطبيقد   -16 عناصر الدرس تحتوى على أ عمال ا 

 .ختامي
2.9474 .22942 **18.000 .000 

 000. 12.369** 31530. 2.8947 .يقدوم الطالب بالتدريس على زملائه حصة كل خمسة عشر يوماً  -12

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .تدريب الطالب على تحضير الدرس بطريقدة جزئيةيتم  -11

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .تعريف الطالب بالبرامج المختلفة لل نشطة الداخلية والخرجية -19

 - - 00000. 3.0000 .تعريف الطالب بكيفية تنظيم ال نشطة الداخلية والخارجية -22

 083. 1.837 37463. 2.1579 .تنظيم السجلات المدرس يةتعريف الطالب بكيفية  -21

 - - 00000. 3.0000 .تعريف الطالب بكيفية انتقداء الموهوبين -22

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .كيفية وضع برامج التدريب للفرق الرياضية -23

عداد الفرق واكتشافها بالمدرسة -24  000. 9.798** 37463. 2.8421 .كيفية ا 

دارة مكتب التربية العمليةكيفية تنظيم  -25  - - 00000. 3.0000 .ا 

 2.25دالة عند مس توى ( ت)اختبار قيمة *    .2.21دالة عند مس توى ( ت)اختبار قيمة ** 

محتةوى أ هةداف ممةا يةدل عةلى أ ن ( 3.2)كانةت ( 14-12-12-1-6-5-4-3-2-1)درجة متوسطات العينة على ال هداف ذات التسلسل أ ن ( 9)يلاحظ من الجدول 

 ،(2.2)جمع غالبية أ عضاء هيئة التدريس عليها وكانت تزيد بفروق كبيرة واجةة عةن الدرجةة أ ما ال هداف ال خرى فقدد أ  . المشرفينقد أ جمع عليها التدريب الميداني مقدرر 

حصةةائياً دالة ( ت)اختبةار وكانةت جميةةع قةةيم  حصةةائياً وبةةذلك توجةد فةةروق دالة  2.25كانةةت أ قةل مةةن مسةة توى ( ت)ختبةةار ل ن قةةيم مسةة توى الدللة لقدةيم الاا  بةةين ا 

لى.التةدريب الميةدانيمتوسطات عينة الدراسة ودرجة المتوسط الفرضي ولصالح متوسطات العينة على جميع ال هداف للمحور الثاني محتوى مقدةرر  أ ن  وهةو مةا يشةير ا 

نهةا تعةدوبةذلك جةداً  ا عاليةةكانت درجات عينة أ عضاء هيئة التدريس عليهالتدريب الميداني ال هداف لمحتوى مقدرر  التةدريب واجةة ومهمةة ل هةداف مقدةرر  اً أ هةداف فا 

حصائياً دالة ( 1.132)( ت)اختبار حيث لم تكن قيمة ( 21)ماعدا الهدف ذي التسلسل الميداني  وهنةا يكةون  2.25أ كبر من مس توى .( 213)ل ن مس توى دللتها ا 

 .هدفا بدرجة متوسطة حسب تقدييم أ عضاء هيئة التدريس

 والمتوسط–محتوى مقدرر التربية العملية –المحور الثاني  –لعينة واحدة بين متوسط تقدييم أ عضاء هيئة التدريس للتربية العملية ( ت)اختبار نتائج تطبيق ( 12)جدول 

 .الفرضي للمحور

 19=ن

 المتوسط الحسابي للعينة المحور الثاني
الانحراف 

 المعياري
 قيمة المتوسط الفرضي

( ت)اختبار قيمة 

 ومس توى الدللة

 52.2 2.19 21.42 التدريب الميدانيمحتوى مقدرر 
**42.642 

.000 

وهي حاصةل ضرب ( 50.0)بينما درجة المتوسط الفرضي لمجموع عبارات هذا المحةور ( 71.47)مجموع عبارات هذا المحور فقدد كانت درجة متوسط العينة  فيما يخصأ ما 

بةين لختبار الفروق و. أ ن درجة متوسط العينة يزيد عن درجة المتوسط الفرضي حيث لوحظ(. 25)في عدد عبارات المحور ( 2.2)الواحدة المتوسط الفرضي للعبارة 

حصةائياً دالة ( 42.640)لعينة واحدة وكانت قيمةة ت ( ت)اختبار المتوسطين اس تخدم  حصةائياً ممةا يةدل عةلى وجةود فةروق دالة ا  سةط بةين المتوسةطين ولصةالح متو ا 

أ ن بةمةا يمكننةا مةن الاسة تدلل  وهةو. ومن ذلك نس تدل أ ن تقدييم أ عضاء هيئة التدريس لعبارات هذا المحور كان بشل  عام يزيد عن درجةة المتوسةط الفةرضي. العينة

 (.11)دول كما في الجتقدييم أ عضاء هيئة التدريس كان يزيد عن الدرجة المتوسطة، 

جابات عينة الدراسة على عبارات   التدريب الميدانيوسائل وطرق تنظيم  المحور الثالث  -تكرارات ونسب ا 

 المجموع مناسب ا لى حد ما ل المحور الثاني محتوى مقدرر التربية العملية

 .طلاب 5توزيع الطلاب على المجموعات على أ ن تضم كل مجموعة  -1
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .الطلاب على المدارس بطريقدة عشوائيةتوزيع  -2
0 2 17 19 

0 10.5 89.5 100.0 

تحديد عدد الدروس التي يتم تحضيرها أ س بوعياً بواقع درسين أ س بوعياً لصفين  -3

 .دراس يين مختلفين

0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .توزيع السادة المشرفين والموجهين على المجموعات بالمدارس -4
0 2 17 19 

0 10.5 89.5 100.0 
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 المجموع مناسب ا لى حد ما ل المحور الثاني محتوى مقدرر التربية العملية

التصال بالسادة المشرفين والموجهين للتعرف على مشكلات المجموعات  -5

 .والمدارس

0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

دارة المدرسة -6  .التصال با 
0 4 15 19 

0 21.1 78.9 100.0 

 .متابعة الطلاب بالمدارس -2
0 2 17 19 

0 10.5 89.5 100.0 

 .المشرفين أ و الموجهين بالمدارسمتابعة السادة  -1
0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

عداد دفتر لتحضير الدروس يضم دليل  -9 موحداً لجميع  التدريب الميدانيتقدييم وا 

 .الطلاب

0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

عداد بطاقة تقدوم أ داء الطلاب  -12  .التدريب الميدانيتصميم وا 
0 2 17 19 

0 10.5 89.5 100.0 

لل   التدريب الميدانيتقدترح هيئة ال ااف من أ عضاء هيئة التدريس وموجهي   -11

 .مجموعة على أ ن تس تمر هيئة ال ااف على المجموعة طوال العام الدراسي

0 3 16 19 

0 15.8 84.2 100.0 

 .يقدترح تشكيل لجنة لتقدوم الطلاب -12
0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

 .التدريب الميدانيحل مشكلات الطلاب التي تواجههم خلال فترة  -13
0 3 16 19 

0 15.8 84.2 100.0 

 .اقتراح الفترة المناس بة للتدريب الميداني المتصل لمدة عشرة أ يام -14
0 15 4 19 

0 78.9 21.1 100.0 

نةه قةد تبةين بالجةدول . كان هناك خمسة وعشرون هدفا (التدريب الميدانيوسائل وطرق تنظيم )بخصوص عبارات المحور الثالث  وجةود خمسةة وهشرةين ( 11)نجةد أ 

لى حد ما، وتكراره جةداً عةلى بةديل ال جابةة  لى أ ن . محةددة( ل)هدفاً كانت عالية تكرار ل جابة فيها موزعة على بديلي ال جابة مناس بة ا  عينةة أ عضةاء هيئةة ممةا يشةير ا 

حصةائياً وللتحقدةق مةن ذلك . مناس بة وبدرجة عاليةة اً المرتبطة بوسائل وطرق تنظيم التربية العملية أ هدافالتدريس قد اعتبرت ال هداف  لعينةة ( ت)اختبةار تم تطبيةق ا 

 .للهدف( 2.2)واحدة بين متوسط درجة العينة على كل هدف ودرجة المتوسط الفرضي 

 التدريب الميدانيالمحور الثالث وسائل وطرق تنظيم  -لعينة واحدة بين متوسط تقدييم أ عضاء هيئة التدريس لعبارات ( ت)اختبار نتائج تطبيق ( 12)جدول 

 العبارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة اختبار ت

مس توى 

 الدللة

 000. 8.500** 45883. 2.8947 .طلاب 5توزيع الطلاب على المجموعات على أ ن تضم كل مجموعة  -1

 000. 12.369** 31530. 2.8947 .توزيع الطلاب على المدارس بطريقدة عشوائية -2

تحديد عدد الدروس التي يتم تحضيرها أ س بوعياً بواقع درسين أ س بوعياً لصفين دراس يين  -3

 .مختلفين
2.9474 .22942 **18.000 .000 

 000. 12.369** 31530. 2.8947 .توزيع السادة المشرفين والموجهين على المجموعات بالمدارس -4

 - - 00000. 3.0000 .التصال بالسادة المشرفين والموجهين للتعرف على مشكلات المجموعات والمدارس -5

دارة المدرسة -6  000. 8.216** 41885. 2.7895 .التصال با 

 000. 12.369** 31530. 2.8947 .متابعة الطلاب بالمدارس -2

 - - 00000. 3.0000 .بالمدارسمتابعة السادة المشرفين أ و الموجهين  -1

عداد دفتر لتحضير الدروس يضم دليل  -9  - - 00000. 3.0000 .موحداً لجميع الطلاب التدريب الميدانيتقدييم وا 

عداد بطاقة تقدوم أ داء الطلاب  -12  000. 12.369** 31530. 2.8947 .التدريب الميدانيتصميم وا 

لل  مجموعة على أ ن  التدريب الميدانيتقدترح هيئة ال ااف من أ عضاء هيئة التدريس وموجهي   -11

 .تس تمر هيئة ال ااف على المجموعة طوال العام الدراسي
2.8421 .37463 **9.798 .000 

 - - 00000. 3.0000 .يقدترح تشكيل لجنة لتقدوم الطلاب -12

 000. 9.798** 37463. 2.8421 .التربية العمليةحل مشكلات الطلاب التي تواجههم خلال فترة  -13

 042. 2.191* 41885. 2.2105 .اقتراح الفترة المناس بة للتدريب الميداني المتصل لمدة عشرة أ يام -14

 2.25دالة عند مس توى ( ت)اختبار قيمة *    .2.21دالة عند مس توى ( ت)اختبار قيمة ** 
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جةماع أ عضةاء هيئةة التةدريس عةلى هةذه مما يدل عةلى ( 3.2)كانت ( 12-9-1-5) العينة على ال هداف ذات التسلسلدرجة متوسطات أ ن ( 12)يتبين من الجدول  ا 

دالة ( ت)اختبةار وكانةت جميةع قةيم ( 2.2)أ ما ال هداف ال خرى فقدد اجمع غالبية أ عضاء هيئة التدريس عليها وكانت تزيد بفةروق كبةيرة واجةة عةن الدرجةة . ال هداف

حصائياً  حصائياً وبذلك توجد فروق دالة  ،2.25كانت أ قل من مس توى ( ت)ختبار قيم مس توى الدللة لقديم الال ن ا  بين متوسطات عينة الدراسةة ودرجةة المتوسةط ا 

لى أ ن ال هداف المرتبطة مما يشير. التدريب الميدانيالفرضي ولصالح متوسطات العينة على جميع ال هداف للمحور الثالث وسائل وطرق تنظيم  بوسائل وطرق تنظةيم  ا 

نها وبذلك  المشرفينعينة ا عالية جداً لدى كانت درجاته التدريب الميداني  .أ هداف واجة ومهمة ل هداف مقدرر التربية العملية حسب تقدييم أ عضاء هيئة التدريسفا 

وأ ن المقدةررات  ،تحقدةق أ هةدافها التةدريب الميةدانيأ ن بةقةد أ كةدوا تبةين أ نهةم كلية التربيةة البدنيةة وعلةوم  المشرفينومن خلال عرض البيانات الخاصة بعينة الدراسة من 

 .وبذلك تمت ال جابة على تساؤلت الدراسةهو ال خر مناسب جداً ال سلوب المتبع حاليا في تقدوم الطالب  ، وكذلكمناس بة هاوسائل وطرق تنظيمو 

–سائل وطرق تنظيم التربية العملية–المحور الثالث  –تقدييم أ عضاء هيئة التدريس للتربية العملية لعينة واحدة بين متوسط ( ت)اختبار نتائج تطبيق ( 13)جدول 

 .والمتوسط الفرضي للمحور

 19=ن 

 قيمة المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي للعينة المحور الثالث
ومس توى ( ت)اختبار قيمة 

 الدللة

 21.2 1.24 42.12 الميدانيالتدريب وسائل وطرق تنظيم 
**52.323 

222. 

وهي حاصةل ( 21.2)بيةنما درجةة المتوسةط الفةرضي لمجمةوع عبةارات هةذا المحةور ( 42.12)درجة متوسط العينةة  تبين أ نأ ما بخصوص مجموع عبارات هذا المحور فقدد 

لختبةار الفةروق و. ويلاحظ أ ن درجة متوسط العينة يزيد عن درجة المتوسط الفةرضي(. 14)في عدد عبارات المحور ( 2.2)ضرب المتوسط الفرضي للعبارة الواحدة 

حصائياً دالة ( 52.323)لعينة واحدة وكانت قيمة ت ( ت)اختبار بين المتوسطين اس تخدم  حصةائياً مما يدل على وجود فروق دالة ا  بةين المتوسةطين ولصةالح متوسةط ا 

ما يمكننا مةن الاسة تدلل عةلى أ ن تقديةيم  وهو. على أ ن تقدييم أ عضاء هيئة التدريس لعبارات هذا المحور كان بشل  عام يزيد عن درجة المتوسط الفرضي مما يدل. العينة

 (. 13)دول كما في الجأ عضاء هيئة التدريس كان يزيد عن الدرجة المتوسطة، 

 التدريب الميدانيالمحور الرابع أ سلوب تقدوم مقدرر  -تكرارات ونسب ا جابات عينة الدراسة من أ عضاء هيئة التدريس على عبارات يبين ( 14)جدول 
 المجموع مناسب ا لى حد ما ل التدريب الميدانيالمحور الثاني محتوى مقدرر 

 .المظهر الشخصي -1
0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

 .السلوك الشخصي -2
0 3 16 19 

0 15.8 84.2 100.0 

 .المواضبة وضبط المواعيد -3
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .التعاون مع الزملاء -4
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

عداد الدرس بدفتر التحضير -5  .ا 
0 10 9 19 

0 52.6 47.4 100.0 

عداد الملعب وتجهيز ال دوات -6  .ا 
0 0 19 19 

0 0 100.0 100.0 

 .اختيار التشكيلات المناس بة -2
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .تقددم وعرض المهارة -1
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .تصحيح ال حطاء -9
0 14 5 19 

0 73.7 26.3 100.0 

 .قدرته على تهيئة التلاميذ -12
0 3 16 19 

0 15.8 84.2 100.0 

 .تكامل أ جزاء الدرس -11
0 4 15 19 

0 21.1 78.9 100.0 

 .أ ساليب تعليمية مس تخدمة -12
0 1 18 19 

0 5.3 94.7 100.0 

 .في الحصة ووضع الدرجة التدريب الميدانياشتراك مشرق  -13
0 4 15 19 

0 21.1 78.9 100.0 

 .درجة من اختصاص المشرف الداخلي والخارجي 12درجة أ عمال الس نة من  -14
0 3 16 19 

0 15.8 84.2 100.0 

دارة المدرسة في وضع درجة أ عمال الس نة -15  .اشتراك ا 
0 11 8 19 

0 57.9 42.1 100.0 
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غالبية تكرارات ال جابةة عةلى أ ن ( 14)الجدول خلال من وتبين . كان هناك خمسة وعشرون هدفاالتدريب الميداني بخصوص عبارات المحور الرابع أ سلوب تقدوم مقدرر 

لى حد ما لى أ ن  ،محدودة كانت على بديل ال جابة لجداً  وتكرارات ،العبارات قد توزعت على بديلي ال جابة مناسب وا  عينةة أ عضةاء هيئةة التةدريس قةد ممةا يشةير ا 

حصائياً وللتحقدق من ذلك . أ سلوب تقدوم مقدرر التربية العملية مناس بة وبدرجة عاليةاعتبرت هذه ال هداف المرتبطة ب لعينة واحدة بين متوسةط ( ت)اختبار تم تطبيق ا 

 .للهدف( 2.2)درجة العينة على كل هدف ودرجة المتوسط الفرضي 

 التدريب الميدانيالمحور الرابع أ سلوب تقدوم مقدرر  -لعينة واحدة بين متوسط تقدييم أ عضاء هيئة التدريس لعبارات ( ت)اختبار نتائج تطبيق ( 15)جدول 

 مس توى الدللة قيمة اختبار ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة

 - - 00000. 3.0000 .المظهر الشخصي -1

 000. 9.798** 37463. 2.8421 .السلوك الشخصي -2

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .المواضبة وضبط المواعيد -3

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .التعاون مع الزملاء -4

عداد الدرس بدفتر التحضير -5  001. 4.025** 51299. 2.4737 .ا 

عداد الملعب وتجهيز ال دوات -6  - - 00000. 3.0000 .ا 

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .اختيار التشكيلات المناس بة -2

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .تقددم وعرض المهارة -1

 021. 2.535* 45241. 2.2632 .تصحيح ال حطاء -9

 000. 9.798** 37463. 2.8421 .قدرته على تهيئة التلاميذ -12

 000. 8.216** 41885. 2.7895 .تكامل أ جزاء الدرس -11

 000. 18.000** 22942. 2.9474 .أ ساليب تعليمية مس تخدمة -12

 000. 8.216** 41885. 2.7895 .في الحصة ووضع الدرجة التدريب الميدانياشتراك مشرق  -13

درجة من اختصاص المشرف  12درجة أ عمال الس نة من  -14

 .الداخلي والخارجي
2.8421 .37463 **9.798 .000 

دارة المدرسة في وضع درجة أ عمال الس نة -15  002. 3.618** 50726. 2.4211 .اشتراك ا 

 2.25دالة عند مس توى ( ت)اختبار قيمة *    .2.21دالة عند مس توى ( ت)اختبار قيمة ** 

مما يدل على أ ن هةذين الهةدفين المةرتبطين بأ سةلوب تقدةوم مقدةرر ( 3.2)كانتا ( 6-1)درجتي متوسطات العينة على الهدفين ذات التسلسلأ ن ( 15)يتبين من الجدول 

ة عةن الدرجةة أ ما ال هداف ال خرى فقدد اجمع غالبية أ عضاء هيئةة التةدريس عليهةا وكانةت تزيةد بفةروق كبةيرة واجة. التربية العملية قد أ جمع عليهما أ عضاء هيئة التدريس

حصائياً دالة ( ت)اختبار جميع قيم  حيث كانت( 2.2) حصةائياً وبةذلك توجةد فةروق دالة  2.25كانت أ قل من مسة توى ( ت)ختبار ل ن قيم مس توى الدللة لقديم الاا  ا 

ممةا يشةير . " التةدريب الميةدانيوب تقدوم مقدرر بين متوسطات عينة الدراسة ودرجة المتوسط الفرضي ولصالح متوسطات العينة على جميع ال هداف للمحور الرابع أ سل

لى أ ن ال هداف المرتبطة بأ سلوب تقدوم مقدرر   .كانت عالية جداً عينة أ عضاء هيئة التدريس  لدى التدريب الميدانيا 

 –أ سلوب تقدوم مقدرر التربية العملية–الرابع المحور  – التدريب الميدانيلعينة واحدة بين متوسط تقدييم أ عضاء هيئة التدريس ( ت)اختبار نتائج تطبيق ( 16)جدول 

 .والمتوسط الفرضي للمحور

 19=ن 

 قيمة المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي للعينة المحور الرابع
ومس توى ( ت)اختبار قيمة 

 الدللة

 32.2 2.25 42.22 التدريب الميدانيأ سلوب تقدوم مقدرر 
**25.456 

.000 

وهي حاصةل ضرب ( 32.2)بينما درجة المتوسط الفرضي لمجموع عبارات هذا المحةور ( 42.00)مجموع عبارات هذا المحور فقدد كانت درجة متوسط العينة أ ما بخصوص 

بةين ختبار الفروق لو. أ ن درجة متوسط العينة يزيد عن درجة المتوسط الفرضي حيث لوحظ(. 15)في عدد عبارات المحور ( 2.2)المتوسط الفرضي للعبارة الواحدة 

حصائياً، دالة ( 25.456)لعينة واحدة وكانت قيمة ت ( ت)اختبار المتوسطين اس تخدم  حصةائياً ممةا يةدل عةلى وجةود فةروق دالة ا  بةين المتوسةطين ولصةالح متوسةط ا 

ما يمكننا من الاس تدلل عةلى أ ن  وهو. أ ن تقدييم أ عضاء هيئة التدريس لعبارات هذا المحور كان بشل  عام يزيد عن درجة المتوسط الفرضيبومن ذلك نس تدل . العينة

 (. 16)دول كما في الجتقدييم أ عضاء هيئة التدريس كان يزيد عن الدرجة المتوسطة، 

درجةات متوسةطات العينةة عةلى أ ن ( 14)من الجةدول  وكما اتضحوبدرجة عالية،  اً عظمها مناس بك تسعة عشر هدفاً جاء مهناأ ن ( 6، 5، 4)يتضح من الجداول     

وهو ما يدل على اجماع أ عضاء التدريس على أ هداف مقدةرر التربيةة العمليةة وبعكةس ال هةداف ال خةرى الةتي أ جمةع ( 3.2)كانت ( 14، 1)ال هداف ذات ال رقام من 

عةن واضح كبةير بفةارق كانةت تزيةد والةتي لعملية قد أ جمع عليها أ عضاء هيئة التدريس، أ ما ال هداف ال خرى فقدد أ جمع عليها بأ غلبيةة، أ هداف المقدرر للتربية اعليها بأ غلبية 

حصائياً وهي دالة ( 2.2)الدرجة  حصةائياً وبةذلك توجةد فةروق دالة ( 2.5)أ قةل مةن مسة توى ( ت)الاختبةار ل ن قيم مس توى الدللة ا  مةن حةلال الاسة تنتاج الذي ا 

 .التدريب الميدانيلمقدرر لأ ن ال هداف كانت واجة ومهمة أ ظهر 
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( 31.2)بينما بلغت درجة المتوسط الفرضي لمجمةوع عبةارات المحةور ( 54.36)فقدد كانت درجة متوسط العينة ( 6)في الجدول  الواردأ ما فيما يخص مجموع عبارات المحور 

حصةائياً، ممةا يةدل عةلى وجةود فةروق دالة ( 52.151)بينما درجةة اختبةارات بلغةت  ،ةوهي أ قل من درجة متوسط العين حصةائياً وهي دالة ا  بةين المتوسةطين ولصةالح ا 

نسة تنتج مةن ذلك أ ن تقديةيم كةما . عن متوسةط درجةة المتوسةط الفةرضي س تدل أ ن تقدييم أ عضاء هيئة التدريس لهذا المحور كان بشل  عام يزيدي متوسط العينة وبذلك 

لى ذلك  ويرى الباحثين .اء هيئة التدريس كان يزيد عن المتوسطأ عض وعدم قدرة الطالب المعلم على صةياغة  ،بشل  جيد التدريب الميدانيعدم صياغة أ هداف مقدرر ا 

ربةط أ هةداف المقدةرر بال هةداف العامةة كنظةام  عةدمعنه دراسة الطالب المعلم لمقدرر التربية العملية كمادة منفصلة ينتج كما أ ن ال هداف التعليمية لدروس التربية البدنية، 

أ ن ( 2)تبةين مةن خةلال الجةدول  اً،ن هةدفوالذي احتوى على خمسة وعشري التدريب الميدانيالخاصة بالمحور الثاني لمحتوى مقدرر ( 9، 1، 2)يتضح من الجداول  .عام

حصائياً ع قيم اختبارات كانت دالة جميع ال هداف مرتبطة بالمحتوى وهي مناس بة وبدرجة عالية جداً، وبذلك فا ن جمي ل ن قيم مس توى الدللة للاختبةار كانةت أ قةل مةن ا 

فروق ذات دللة ا حصائية بين متوسطات العينة ودرجة المتوسةط الفةرضي ولصةالح متوسةط العينةة عةلى جميةع ال هةداف لمحتةوى مما يلاحظ وجود ( 2.25)مس توى 

لى وقد أ شارت النتائج في مجملها  ،المقدرر ل هةداف مقدةرر أ هميتهةا وبةذلك نسة تنتج  ،جةداً  كانةت عاليةة المشرةفينمةن قلةل  التةدريب الميةدانيأ ن ال هداف لمحتةوى مقدةرر ا 

حصائياً وهي قيمة غير دالة ( 1.132)بلغت قيمة اختبارات  الذي( 1)ما عدا الهدف ذي التسلسل  ، التدريب الميداني وهي أ كةبر ( 2.213)ل ن مس توى دللتهةا بلة  ا 

نه وحسب تقدييم وبذلك ( 2.25)توى من مس    .يعد هدفاً بدرجة متوسطة المشرفينفا 

نه        ودرجة المتوسةط الفةرضي لمجمةوع عبةارات المحةور قةد بلغةت  ،(21.42)درجة متوسط العينة كان أ ن ( 9)وفقداً للجدول و أ ما فيما يخص مجموع عبارات المحور فا 

ن قيمة اختبار  عنزيد تنلاحظ أ ن درجة متوسط العينة ( 52.2) حصةائياً وهي نسة بة دالة ( 42.642)بلغةت ( ت)درجة المتوسط الفرضي، وا  ممةا يةدل عةلى وجةود ا 

حصائياً فروق دالة   .نس تنتج أ ن تقدييم أ عضاء هيئة التدريس لعبارات المحور كان بدرجة تزيد عن درجة المتوسةط الفةرضيحيث بين المتوسطين لصالح متوسط العينة، ا 

الطالةب مةن اكتسةاب الخةبرات اللازمةة لتنفيةذ  وقد مكنتطبيقده بجانب الخبرات المعرفية التربوية،  الذي بدأ   التدريب الميدانيأ ن تضمن محتوى مقدرر  ينالباحثيرى كما 

أ ن ال هةداف المرتبطةة بوسةائل وطةرق تنظةيم التربيةة  قةد بينةتغالبية التكةرارات أ ن ( 12) الجدول يتضح من خلال .المقدرر والمنهجدروس التربية البدنية وفق الخطة 

، (3.2)كانةت ( 12، 9، 1، 5)درجة متوسطات العينةة عةلى ال هةداف ذات التسلسةل أ ن ( 11)العملية كانت أ هداف مناس بة وبدرجة عالية، كما تبين من الجدول 

حصةائياً كانةت جميعهةا دالة ( ت)كةما أ ن قيمةة اختبةار ( 2.2)درجةة  حيث كانت تزيد بفروق كبيره وواجة عن عليها المشرفينكما ورد من خلال اجماع  ل ن مسة توى ا 

حصائياً مما يدل على وجود فروق دالة ( 2.25)كانت أ قل من مس توى ( ت)دللة قيم الاختبار  متوسط العينة ودرجة المتوسط الفرضي ولصةالح متوسةط العينةة  بينا 

كةما يتضةح مةن . جةداً  عاليةةفيها  المشرفينكانت درجات عينة  التدريب الميدانيهداف المرتبطة بوسائل وطرق تنظيم ن ال  أ  في جميع ال هداف للمحور، وبذلك نس تنتج 

للعبارة  وأ ن المتوسط الفرضى( 21.2)ودرجة المتوسط الفرضي لمجموع عبارات المحور ( 42.12)فيها مجموع عبارات المحور كانت درجة متوسط العينة أ ن ( 12)الجدول 

ن قيمة اختبةار ، ومن خلال ذلك (2.2)الواحدة  وهي دالة ( 52.323)العينةة واحةد بلغةت ( ت)نلاحظ أ ن درجة متوسط العينة يزيد عن درجة المتوسط الفرضي وا 

حصائياً  حصائياً مما يدل على وجود فروق دالة ا  ، بةارات المحةرر يزيةد عةن الدرجةة المتوسةطةولصالح متوسط العينة، وبذلك نس تنتج أ ن تقدييم أ عضاء هيئة التةدريس لع ا 

خبرات تطبيقدية ميدانيةة بجانةب الخةبرات المعرفيةة والنظريةة، يسةاعد في اكتسةاب الطالةب الخةبرات اللازمةة  التدريب الميدانيمقدررات  تضمينأ ن الباحثين يرى حيث 

اف التعليميةة وتقدسة يماتها، وأ يضةاً القدةدرة عةلى مواجهةة وحةل المشةكلات الخاصةة بتنفيةذ ، والذي يتطلب معرفة تامة لربط المحتوى بال هد التدريب الميداني مناهجلتنفيذ 

اعتةبروا  المشرةفينمتفاوتةه، ممةا يةدل عةلى أ ن  كانةتغالبيةة تكةرارات ال جابةة عةلى العبةارات أ ن ( 15، 14، 13)يتضح من الجةداول  .برنامج التربية البدنية المدرس ية

درجةتي متوسةط العينةة عةلى الهةدفين  الذي بةين( 14)خةلال الجةدول  وهو ما اتضح من. وبدرجة عاليةالتدريب الميداني بأ سلوب التقدوم لمقدرر الصلة ال هداف وتيقدة 

والةتي يهةا بال غلبيةة، أ جمةع عل الةتيال هةداف ال خةرى بعكس ما ورد في ، المشرفينأ جمع عليها وهو ما  ، بأ سلوب تقدوم المقدررمامما يدل على ارتباطه( 3.2)كانتا ( 6، 1)

حصائياً دالة ( ت)كما كانت جميع قيم اختبارات  ،(2.2)كانت تزيد بفروق كبيرة وواجة بين درجة المتوسط الفرضي  وبةذلك  ،(2.25)ل نها كانت أ قةل مةن مسة توى ا 

حصائياً فروق دالة  نلاحظ وجود نسة تنتج أ ن ال هةداف المرتبطةة بأ سةلوب تقدةوم مقدةرر  ، حيةثبين متوسط العينة ودرجة المتوسط الفرضي ولصالح متوسط العينةةا 

 .قدرر لمأ هداف واجة ومهمة  كان لهاكانت عالية وبدرجة كبيرة وبذلك  التدريب الميداني

والمتوسةط الفةرضي للعبةارة ( 32.2)والمتوسط الفرضي ( 42.22)مجموع عبارات المحور بلغت درجة متوسط العينة فيها أ ن ( 15)كما يتضح من الجدول 

حصةائياً وهي دالة ( 25.456)بلغت ( ت)أ ن درجة متوسط العينة يزيد عن درجة المتوسط الفرضي وأ ن قيمة  مما يوضح( 2.2)الواحدة  وجةود فةروق  وهةو مةا يؤكةدا 

حصائياً دالة  لعبةارات المحةور كان بشةل  عةام يزيةد عةن درجةة المتوسةط  اونس تنتج من ذلك أ ن تقديةيم .ولصالح متوسط العينة خلال فترة التقدوم المختلفة للعام الدراسيا 

عةلى أ ن يحتسةب للطالةب  ،لتقدةوم المسة تمرل أ ن يتم تقدةوم الطالةب المعةلم مةن خةلال لجنةة  الباحثينيدل على مدى مناس بة ال هداف للمقدرر، ويرى  وهو ماالفرضي، 

 .درجاته متوسط

عةداد التلاميةذ ويري الباحثين دارة المدرسةة ل هميةة التربيةة البدنيةة ودورهةا في ا  لى عدم تفهم ا  ال مةر الذي انعكةس عةلى مةادة التربيةة البدنيةة في  ،ذلك ا 

 .وجعلها ذات أ همية كغيرها من المواد الدراس ية ال خرى ،وعدم اهتمام بعض المعلمين لهذه المادة ،الجدول الدراسي

 :الاس تنتاجات-

ل بنس بة  -1  .وهي نس بة متوسطة% 52ل تتحقدق أ هداف المقدرر للتربية العملية ا 

 .عدم مناس بة أ ساليب تنفيذ مقدرر التربية العملية -2

 .ر غير موضوع عدم مناس بة أ ساليب التقدوم لمقدرر التربية العملية ل ن اس تخدام تقدوم هذا المقدر  -3

 .اتفاق أ فراد عينة الدراسة على أ ن يتضمن مقدرر التربية العملية الثاني -4

 .أ هداف المقدرر ومحتوى المقدرر بقدسميه النظري والتطبيقد  أ سلوب التنفيذ وأ سلوب التقدوم -5

 :التوصيات-

 .الاهتمام بالتقدوم الدوري لمقدرر التربية العملية بعد كل فترة زمنية -1

عداد معلم التربية البدنية التدريب الميدانيلتوضيح أ همية ودور ( طالب-مدرس -موجه -مشرف) التدريب الميدانيلعناصر  عقدد دورات تدريبية -2  .في ا 

 .عقدد ورش عمل من خلال قسم المناهج وطرق التدريس بالكلية لتدريب الطلاب على كيفية صياغة ال هداف وتحضير الدرس -3
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ن يتضمن مقدرر التربية العملية نماذج  -4 عداد الدروسا  جرائية بكيفية ا   .ا 

:المراجع-  

أ ثر التدريب الميداني على اتجاهات التلاميذ المرحلة ال عدادية نحو التربية الرياضية، رسالة ماجسة تير  غةير  :أ اف محمود الشحات -1

 .2221منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها، 

دليةل الطالةب في التةةدريب الميةداني الداخةلي، نمةةاذج وتطبيقدةات، كليةة التةةدريب الميةاني الداخةلي، نمةةاذج  :المدرس يةأ عضاء هيئة التدريس بقدسم الرياضة  -2

 .2222وتطبيقدات، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة ال سكندرية، 

 .1992المناهج المعاصرة في التربية الرياضية، دار الفكر، عمان، ال ردن،  :أ كرم زكي خطايبة -3

 

 

 

التربية الرياضية المدرس ية، دليل المعلم الفصل وطالب التربية العلمية، الطبعة الرابعةة، دار الفكةر العةربي،  :أ مين أ نور الخولي وأ خرون -4

 .1991القداهرة، 

 .2222، دار الفكر العربي، 1مناهج التربية البدنية المعاصرة، ط :أ مين أ نور الخولي، وجمال الشافع  -5

برنامج الصفل والتدريب أ تناء الخدمةة للعةاملين في التربيةة البدنيةة والرياضةية والةترود وال دارة والرياضةة  :ومحمد صبح  حس نين أ مين أ نور الخولي، -6

 .2221والطب الرياضي وال علام الرياضي، 

جلال حافظ -7 يمان سالم محفوظ وا   .2222ال سكندرية،  تقدوم برنامج التدريب الميداني للطالبات كلية التربية الرياضية للبنات، :ا 

 

 .2221تقدوم برنامج التربية العملية لطالبات كلية تربية الطفل عجلون الجامعية ،  أ يمن محمد الفريحات وعمار عبدالله الفريحات -8

يهاب سعد عبدالعزيز -9 القدةاهرة، برامج مقدترحة ل عداد معلم  التربيةة الرياضةية لذوي الاحتياجةات الخاصةة في الكفةايات المهنيةة،  :ا 

2221. 

 .2221الرياضة، رسالة ماجس تير كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان،  :باهر محمد الس يد -11

 .2221الترود والتربية الترويحية، دار المعارف، ال سكندرية،  :تهاني محمد عبدالسلام -11

 :جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورج بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراون -12

 

محمد رضا بغدادي وهيام محمد البغدادي، الطبعةة الثانيةة،  التدريس المصغر والتربية العملية الميدانية، ترجمة

 .2225دار الفكر العربي، القداهرة، 

عدادي عةلى تنميةة بعةض عنةاصر اللياقةة البدنيةة وبعةض  :حنان صابر شعبان -13 تأ تير مناهج التربية الرياضية الحديثة الصف أ ولى ا 

 .1999ازيق، المهارات الحركية، رسالة الماجس تير غير منشورة، جامعة الزق

المعةلم في مةادة مسةابقدات الميةدان والمضةمار بكليةة التربيةة الرياضةية / تحديد الكفةايات التدريسة ية للطالةب :رم ناشد عبدالحميد -14

 .2225للبنات، رسالة ماجس تير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة ال سكندرية، 

براهيم كامل -15  .2223التربية الرياضية، جامعة ال سكندرية،  المدخل في طرق تدريس :زكية ا 

 .2212تطبيقدات علمية لطرق التدريس الرياضية الطبعة ال ولى، دار الفكر العربي،  :زينب علي عمر -16

 .2222أ ساليب تدريس الرياضات والعلوم، دار الصفا للنشر، عمان،  :سامي سلط  عرنيج -17

 .2224، دار الوفاء للطباعة والنشر والتوزيع، القداهرة، 1والمعلم قراءة اجتماعية تقدافية، طالتربية والمدرسة  :الس يد سلامة الخميسي -18

أ ثر اس تخدام استراتيجية التعلم حتى التمكن على مهةارة تخطةيط درس التربيةة الرياضةية لطةلاب التةدريب  :الس يد فتح الله علي -19

 .2221ضية للبنين، جامعة ال سكندرية، الميداني الداخلي للكلية، رسالة ماجس تير، كلية التربية الريا

واقع التربية العملية في مناطق جامعة القددس المفتوحة غزة من وجهة نظر الدارسين لمحافظةات غةزة، رسةالة  :ايف علي حماد -21

 .2225ماجس تير غير منشورة، 

ل عةداد الطالبةات للتةدريب الميةداني بكليةة التربيةة فعاليات استراتيجية مقدترحة لتطوير المهارات التدريس ية  :صديقده محمد محرم وأ خرون -21

الرياضية بال سةكندرية، المةؤتمر ال قليمة  الرابةع للمجلةس الدولي للصةحة والتربيةة البدنيةة والةترود والتعبةير 

الحركي بمنطقدة الشرق ال وسط، نظريات وتطبيقدات، كلية التربيةة الرياضةية للبنةين، جامعةة ال سةكندرية، 

2221. 

 .2225دليل الطالب المعلم في التربية العملية، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان،  :العزب، وأ خرونضياء  -22

تقدوم أ داء طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بأ سة يوط لةبعض مهةارات التةدريس، المةؤتمر العلمة   :طارق محمد عبدالعزيز -23

 .1996مصر، كلية التربية الرياضية، جامعة أ س يوط، الثاني نحو مس تقدلل أ فضل للرياضة في 

تقدوم أ داء معلم التربية البدنية بالمرحلة الابتدائية بمحافظة أ س يوط، مجةلة العلةوم الرياضةية، المجةلد السةابع،  :طارق محمد عبدالعزيز، أ حمد صلاح قراعه -24

 .م1995المنيا، 

لى ورشةة العمةل المصرةية لمةؤتمر تطةوير  :عبدالفتاح جلال -25 عداد وتدريب معلمة  التربيةة للجميةع في مصرة، دراسةة مقددمةة ا  ا 
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 .م1993التعليم الابتدائي، فبراير، 

عبدالمجيةةةد بةةةن طةةةاش النيةةةازي، عبةةةدالعزيز  -26

 :البريتن

 .2222دليل التدريب الميداني للخدمة الاجتماعية، جامعة ال مام محمد بن سعود ال سلامية، 

 .2224دراسة تقدويمية لبرامج التربية للطلبات تخصص معلم المجال،  :لعزب محمد زهرانا -27

في مجةةال التربيةةة الرياضةةية، دار الوفةةاء للنشرةة  –وتطبيقداتهةةا  -عناصرهةةا تنظيماتهةةا –أ ساسةة يات المنةةاهج  :فاطمة عوض صابر وماجده عقدل -28

 .2226والطباعة، ال سكندرية، 

في مجةةال التربيةةة الرياضةةية، دار الوفةةاء للنشرةة  –وتطبيقداتهةةا  -عناصرهةةا تنظيماتهةةا –أ ساسةة يات المنةةاهج  :لهفاطمة عوض صابر ومراد محمد نج -29

 .2223والطباعة، ال سكندرية، 

براهيم -31 سماعيل ا  تنظيم مقدترح لمؤتمر التدريب الميداني لشةعبة التعلةيم، بكليةة التربيةة الرياضةية، العةدد الثةاني، الجةزء ال ول،  :محسن ا 

 .2221مارس 

تقدوم برنامج التربية العملية في كلية التربية الرياضية من وجهة نظر الطالبات المعلمات، مجلة تربوية، جامعة  :محمد الحميدان العبيدي -31

 .م2222، 2الكويت، ط

التةدريس بكليةة  ال عداد المهني للطالب المعلم وعلاقتةه بةبعض مهةارات التةدريس واتجةاه نحةو المهنةة بشةعبة :محمود محمد قار الله -32

 .2221التربية الرياضية بالمنيا، 

نتةاج  :مصطفى الساد محمد -33 قياس مس توى التحصيلي المعرفي في التدريب الميداني للطلاب المعلمين تخصص رياضةة مدرسة ية، ا 

 .2226، (62)علم ، جامعة ال سكندرية، كلية التربية الرياضية للبنين، مجلة نظريات تطبيقدات، العدد 

دور التربية العملية بنظامها الحالي في اس تكمال ال عةداد الجيةد للطةلاب المعلمةين، بحةث منشةور نظةريات  :الساد محمدمصطفى  -34

 .2224وتطبيقدات كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة ال سكندرية، 

 .2222تاب للنشر، القداهرة، موسوعة التدريب الميداني في التربية الرياضية، مركز الك :مكارم أ بو هرجة، ومحمد سعد زغلول -35

 .2226أ ساس يات وتطبيقدات في علم المناهج، مكتبة دار القداهرة،  :نجوى عبدالرحيم -36

بنةةاء موقةةع تعليمةة  وتةةأ تيره عةةلى اكتسةةاب بعةةض المهةةارات التدريبيةةة لدى طالبةةات التربيةةة العمليةةة بشةةعبة  :هبة سعيد عبدالمنعم -37

رسالة ماجسة تير، كليةة التربيةة الرياضةية بطنطةا، جامعةة طنطةا، التدريس بكلية التربية الرياضية بطنطا، 

2229. 

 .2212المرشد في التربية العملية، كلية التربية الرياضية بنات، الجزيرة،  :وفاء محمد مفرج وأ خرون -38

 يحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  محمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  -39

 :ومحمد عبدالفتاح 

 .2226ال ساس ية ، جامعة ال قصى، تصور مقدترح لتطور برنامج التربية العملية لطلبة التعليم بالمرحلة 

 

 :المراجع ال جنبية-ثانياً 

40- Graham, Holts: Childen A Teachers Guide Developing a Successful physical Education, New York, Mayfield. 

(1994). 

41- Sondage. G & et. Al.: The professional preepartion and development of physical and health educators, January 11 

(2004) 

 :(الانترنت)ش بكة المعلومات الدولية -ثالثاً 

42- http://forum.iraqacad.org/posting.php?mode=quoteff=44&sid=8b081f99ba80fd9309c317101ece95e2&t=253&p=445 
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 ال سلوب القديادى للمدربين وعلاقته بالسلوك الجازم والعدوانية لدى لعبى كرة القددم

 ابوالقدار الجربى/د**                                                                                                             على زريبه/ د *    

 

 

ندية كرة القددم والمنتخبات فى كل دول العالم تبحث عن أ كفأ  المدربين  المؤهلين الذين يقدودون لعبيه :مقددمة البحث وأ هميته  1-1 م فنيةاً وبةدنياً وخططيةاً للفةوز  جل أ 

نفسةهم في مختلف المسابقدات والبطولت المختلفة ، وأ فضل المدربين هو الذى يؤثر في لعبيه تأ تيراً ايجابياً وبالتالى يمكن أ ن يزيد من دافعية تهم في التةدريب عةلى تطةوير أ 

لقديادى الذى يختاره المدربين فى كرة القددم لبد وان يؤثر بشل  او بأ خر على تطور اللاعبين فأ لسلوب ا . وبذل أ قصي الجهد في المنافسة لنيل القدلول من قلل  الجمهور

تعامل قد يكةون مثاليةاً للوصةول بدنياً وفنياً وخططياً ، وقد يؤثر عليهم نفس ياً وبشل  كبير في زيادة حرصهم على العمل بأ قصى جهد لتحقديق الفوز ، الً أ ن مثل هذا ال 

يقدةاع ال ذى بالمنةافس  وقةد يةتمادالى ما يسمى بالس ى هةذا لوك الجازم او السلوك الصارم، أ ي ال داء الرجولي الذي ل يشوبه خطأ  يسمح به القدةانون ول يقدصةد منةه ا 

 . السلوك  ليصل الى الحد الذي يمكن أ ن يوصف بانه سلوك عدوانى ضد الخصم 

على اللاعب فى أ دائه داخل الملعب ل بها المدرب مع لعبيه لها تأ تير ملاا سواء بالسلب أ و بال يجاب وتكمن أ همية البحث فى أ ن ال ساليب التى يسلكها و يتعام    

القديادي لمدربي كرة ، فطريقدة تعامل المدرب مع اللاعب هى التى تحفزه على ال داء وبذل اقصى المجهود ، هنا تكمن أ همية البحث في تسليط الضوء على ال سلوب 

دارةالقددم في ال ندي العملية التدريبية  ة الليبية من خلال الدوري العام ، من خلال الاهتمام بال داء والاهتمام بال سلوب المتبع من المدرب والطريقدة التى يس تخدمها فى ا 

تصاف لعبيهم بالسلوك الجازم او بالسلوك العدواني وتأ تير هاذين السلوكين على النتائج   .وعلاقة ذلك با 

ة صبح اللاعب مطالباً أ ن يؤدى فى المنافسة الرياضية بل  ما يملك من طاقات ، ولة  يةتم ذلك  ةن الضرةورى أ ن يتلةع المةدربون أ سةاليب مختلفةأ  : مشكلة البحث 

عبون سلوكاً جازمةاً في اللا للتعامل مع لعبيهم واستنهاض قدراتهم وجعلهم يتفانون في بذل أ قصى الجهود الممكنة لتحقديق الفوز ، فقدد تؤثر تلك ال ساليب في أ ن يسلك

بيا  لهةا تةأ تير ملةاا أ و غةير ملةاا المنافسة او أ ن يسلكوا سلوكاً عدوانياً ، ومن غير المعروف بأ ن ال ساليب القديادية التى ينتهجها مدربي كرة القددم داخل ال ندية فى لي

كساب اللاعبين السلوك الجازم او السلوك العدواني ، ال مر الذى جعل الباح ثين بأ ن يخوضا فى هذه المشكلة محاولين تسليط  الضوء عليهةا  وضةع بعةض الحلةول على ا 

جراءات البحث الحالي   . لها وذلك من خلال ا 

 

  -:تمثلت أ هداف البحث فى التعرف على -:أ هداف البحث 1-3

 . ال سلوب القديادى للمدربين  -1

 . السلوك الجازم والعدوانية لدى لعبي كرة القددم  -2

 .القديادى للمدربين وعلاقته بالسلوك الجازم والعدوانية لدى لعبي كرة القددم ال سلوب  -3

 .لدى لعبي كرة القددم السلوك الجازم والعدوانيةهناك علاقة ذات دللة معنوية بين الاسلوب القديادى للمدربين و  -:فرض البحث  1-4 

  -:الدراسات المرتبطة -2

التعرف على  :الهدف( السمات الشخصية لمدربي المنتخبات الوطنية العراقية وعلاقتها بنمط القديادة في اتخاذ القدرار) ( 1( )  1992) دراسة خالد فيصل الش يخو 2-1

: المةنهج.يةة مةدربي المنتخبةات الوطنيةة لل لعةاب الفرديةة والجماع  :العينةة.العراقيةة والعلاقةة بيةنهما رياضية لمدربي المنتخبات الوطنية السمات الشخصية وأ نماط القديادة ال

س تخدم الباحث المنهج الوصفى لملائمته وطبيعة البحث جراءات الدراسة.ا  للشخصية فضلًا عن بناء مقدياس نمط القديادة في ( فرايبورج ) واس تخدم الباحث مقدياس   :ا 

بوا  ال لعةاب الجماعيةة بالةنمط القديةادي الديمقدراطة  ، كةما وتوصل الباحث الى وجود سمات خاصة لل  لعبة فردية و جماعية فضلًا عن تميز مدر  :أ هم النتائج اتخاذ القدرار

 . توصل في الدراسة الى وجود علاقة ارتباط بين بعض السمات الشخصية للمدرب ونمط القديادة في اتخاذ القدرار 

لى : الهدف (معة الموصلدراسة فاعلية السلوك القديادي لدى مدربي ال لعاب الرياضية في جا) ( 2( )  2224) دراسة  نغم خالد وأ خرون 2-2 تهدف الدراسة ا 

وقةد أ جريةت الدراسةة : العينة.التعرف على نمط أ سلوب السلوك القديادي المفضل لدى مدربي ال لعاب الرياضية في جامعة الموصل والفرق بين هذه ال ساليب القديادية 

جراءات الدراسة.الوصفى لملائمته وطبيعة الدراسة المنهج: المنهجعلى مدربي ال لعاب الرياضية الذكور ومن حملة شهادة البكلوريوس  واس تخدم الباحثون قائمة السلوك : ا 

وتوصل الباحثون في دراس تهم الى أ ن ال سلوب القديادي التدريبي أ فضل أ سلوب قيادي لدى مدربي ال لعاب في جامعةة الموصةل : أ هم النتائج.المفضل للمدرب الرياضي 

 . فضلًا عن تدني ال سلوب ال وتوقراط  ل نه ال قل اس تخداماً من قلل هؤلء المدربين 

بولقدار الجربى 2-3 ي لمدراء مكاتب النشاط الرياضي والثقدافي وعلاقته بدافعية ال نجاز لدى مدرسي السلوك القدياد( ) 4( )  2221) دراسة  على زريبه ، أ 

نواع السلوك القديادى لدى مدراء مكاتب النشاط : الهدف(ومدرسات التربية البدنية بمدينة غريان لى التعرف على أ  الةرياضى  والثقدةافى ومدرسةات  تهدف الدراسة ا 

واس تخدم الباحثين المةنهج الوصةفى لملائمتةه وطبيعةة : المنهج 2222/2221 شاط الرياضى والثقدافى بمدينة غريان للعام الدراسىمدراء مكاتب الن  :العينةالتربية البدنية ،

نيةة بةنفس الديمقدراطةى ، بيةنما أ يضةاً تمةيز مةدرسى ومدرسةات التؤبيةة البد وقد كانت أ هم النتائج تميز مدراء مكاتب النشاط بمدينةة غةريان بالسةلوك: اهم النتائج.الدراسة

  .غريان السلوك ، وأ يضاً وجود علاقة ملااة بين دافعية الانجاز لدى مدرسى التربية البدنية وبين السلوك القديادى لمدراء مكاتب النشاط بمدينة

جراءات البحث -  :ا 

 . اس تخدم الباحثان المنهج الوصف  بأ لسلوب المسحى لملاءمته وطبيعة البحث:منهج البحث  3-1

ندية الدرجة الاولى لكرة القددم للمور الرياضى :البحث مجتمع  3-2  2213/2214يتمثل مجتمع البحث فى أ 

نديةة  :عينة البحث  3-3 نديةة الدرجةة الاولى فى كةرة القدةدم بمدينةة طةرابلس وتحديةداً مةن أ  ال هةلى ، ال تحةاد ، المدينةة ، )اش تملت عينة البحث على بعض لعةبي أ 

 ( .الوحدة
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 توزيع عينة البحث فى ال نديةيوضح  (1)جدول

 النس بة المئوية عدد العينة المختارةعدد اللاعبين الكل  لل ندية  النادي ت

 %52 13 26 ال هلى 1

 %52 13 26 ال تحاد 2

 %45.45 12 22 المدينة 3

 %52 12 22 الوحدة 4

 %41.94 46 94 المجموع

 . لعباً ( 94)لعباً من ال ندية المختارة والمثبتة في الجدول حيث بل  حجم العينة ( 46) أ ن العدد الكل  للعينة المختارة كان ( 1)ويتبين من الجدول    

 مجالت البحث  3-4

ندية الدرجة الاولى لكرة القددم بمدينة طرابلس -:المجال البشري  -1  .لعبى أ 

 . 2213/2214الليبى لمور الدورى  -:المجال الزماني  -2

ندية طرابلس -:المجال المكاني  -3  .ملاعب أ 

 :أ دوات البحث  3-5

 :اس تخدم الباحثين بجانب المراجع والمصادر العلمية ال تي 

 :مقدياس ال سلوب القديادي للمدربين  -1

مفةردة توزعةت عةلى ( 32)بأ ن المقديةاس يقدةيس ال سةلوب القديةادى للمةدربين ، ويتكةون مةن( 1912)نقدلا عن سليم جواد(  3() 2221)يذكر عامر سعيد الخيكانى   

 : رات المرقمة بال رقام ، وقد تضمن محور الاهتمام بال داء الفقد( الاهتمام بالرياضيين أ ي العلاقات معهم ) و ( الاهتمام بال داء او العمل ) محورين هما

   (2  ،3  ،5  ،9  ،12  ،12  ،14  ،15  ،16  ،19  ،22  ،22  ،24  ،22  ،32  . ) 

  -:أ ما محور الاهتمام بالرياضيين او العلاقات فكانت أ رقام فقدراته ال تي 

جابةة خماسة ية وعموماً ت( .  29،  21،  26،  25،  23،  21،  11،  12،  13،  11،  1،  2،  6،  4،  1)   كةون ال جابةة عةن فقدةرات المقديةاس وفةق بةدائل ا 

 (1)مرفق. التدريج 

 : مقدياس السلوك الجازم -2

عداد محمد حسن علاوي   لقدياس سلوك اللاعب الذي يتميز باللعب الرجولي والكفةاح والنضةال والقدةوة في أ طةار لةوائح وقةوانين اللعةب ويتكةون (  5()  1991) من ا 

جابة رباعية التدريج فقدرة( 22)المقدياس من   . يقدوم اللاعب بال جابة عنها وفق بدائل ا 

لى السلوك الجازم للاعب ، وارقامها كما يلى والدرجات العالية فى المقديةاس ( 12، 13، 11، 1، 5، 4،  2) والعبارات السالبة فى المقدياس وهى العبارات التى ل تشير ا 

لى اللاعب الذى يتميز بالحزم والتصميم و   (2)مرفق. الكفاحتشير ا 

 :مقدياس العدوانية  -3

عداد عامر سعيد الخيكانى   فقدةرة كانةت منهةا الفقدةرتين ال ولى ( 21)لقديةاس العدوانيةة لدى الرياضةيين في ال لعةاب المختلفةة ويتكةون المقديةاس مةن (  2()  2222) من ا 

  -:الت تمثل العدوانية وكالتي مج( 2)ال خرى على ( 26)وال خيرة لكشف زيف ال جابة بينما توزعت الفقدرات الة 

 ( .  5،  4،  3،  2) فقدرات ( : الكراهية ) مجال  -1

 ( .  1،  2،  6) فقدرات ( : التهجم ) مجال  -2

 (.   13، 12، 11، 12،  9) فقدرات ( : سرعة قابلية الاستثارة ) مجال  -3

 (  14،  15،  16) فقدرات ( : الشك ) مجال  -4

 ( 11،  19،  22،  21،  12)  فقدرات( : العدوان اللفظ  ) مجال  -5

 ( .  22،  23،  24) فقدرات ( : الرفض ) مجال  -6

 (3)مرفق( . 25،  26،  22) فقدرات ( : العدوان غير المباا ) مجال  -2

جراءات البحث الميدانية  3-6  :ا 

  -:للحصول على النتائج المطلوبة قام الباحثين بالعديد من ال جراءات التالية  

 :س تطلاعية التجربة الا 3-6-1

جةراءات تطبيةق هةذه المقدةاييس قةام البةاحثين بتةار    ) لعبةين مةن نادي( 12)باختيةار( 12/11/2213)لوضوح عبةارات ال سة تبيان وللوقةوف عةلى ا 

جةراءات التطبيةق سةليمة ، ومةن خةلال التجربةة الا( الترسانة  سة تطلاعية تم التعةرف ومن خارج عينة البحث ال ساس ية لتطبيق المقداييس النفس ية عليهم وقد كانت ا 

 :على تبات وموضوعية هذه المقداييس ، بينما تم التعرف على صدقه من خلال عرضه على الخبراء والمختصين وكالتي 

  :المعاملات العلمية   3-2
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مما يثبت %( 95)تم التعرف على صدق المقداييس من خلال عرضها على مجموعة من الخبراء وقد كانت نس بة اتفاق عالية جداُ، حيث وصلت:صدق المقداييس  3-2-1

 . صلاحية تطبيقدها على عينة البحث

لى نفس النتائج بتكرار تطبيق المقداييس على نفس ال فراد ، في نفس ا: تبات المقداييس  3-2-2 لمواقف أ و الظروف ،وبالتالي فأ ن كافة يقدصد بالثبات الوصول ا 

لى تبات النتائج وهذا ما أ كده محمد عبد المجيد  ( . 6()2222)ال جراءات يجب أ ن تتسم بالدقة والاتساق  والثبات للوصول ا 

 

عةادة الاختبةار, قام الباحثين"  أ داة البحث" وللتأ كد من تبات ةيفة الاس تبيان      عةادة توزيةع الاسة تبيان مةرة (   Test – Retest)  وباس تخدام أ سةلوب ا  تم ا 

 : أ تضح التاليومن الاختبارين , وبعد مرور أ س بوعين , أ خرى على نفس العينة الاس تطلاعية 

 

عادة الاختبار (2)جدول    معاملات تبات للمقداييس بطريقدة ا 

 المقداييس

 أ لبعديالاختبار  القدلليالاختبار 
معامل 

 الارتباط

 مس توى

 الدللة

الصدق 

 المتوسط الذاتي
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

 الانحراف

 المعياري

 0.970 2.222 **0.941 0.294 122.23 0.299 122.11 مقدياس السلوك القديادي للمدربين

 0.964 2.222 **0.929 0.261 61.54 0.291 62.93 مقدياس السلوك الجازم للاعبين

 0.935 2.222 **0.874 0.280 1.180 0.312 1.257 مقدياس العدوانية

حصائياً عند دال(  (* حصائياً عند دال  (**)   (.0.05) دللة مس توى ا   (.2.21) دللة مس توى ا 

وهةذه النسة بة تةدل عةلى تبةات أ داة البحةث و , ذات دللة ومعنويةة عاليةة , وكذلك معامةل الصةدق الذاتي ( ر)ومن الجدول يلاحظ أ ن قيمة معامل الارتباط      

جابات الاس تبيان  , مسة توى  ملائمةا  مةن الثبةات وهةو مةا يعتةبر , وبالتالي تحقدق الثبات واتساق مقدلول ل غةراض البحةث العلمة  , توفر درجة جيدة من الثبات في ا 

لى مس توى مقدلول في الشل  العام للبيانات التي تم جمعها من خلال ةيفة الاس تبيان  .حيث تشير هذه النس بة ا 

 

  -:التجربة الرئيس ية للبحث  3-1

ندية الدرجة الاولى عينة البحةث فى المةدة بةينقام الباحثين وبعد التأ كد من الشروط العلمية ولتحقديق أ هداف البحث الحالي بتطبيق الاختبارات على ل     -1)عبي أ 

 . وبعد ما تم اح أ لية ال جابة عن هذه المقداييس كل على حده ، وقد أ سفر تعاون اللاعبين ومدربيهم على نجاح هذه ال جراءات (  15/12/2213

 : الوسائل ال حصائية  3-9

  -:اس تخدم الباحثين الوسائل ال حصائية ال تية

 معامل الارتباط البس يط   -الانحراف المعياري  -الوسط الحسابي  -النس بة المئوية  -1

 : عرض ومناقشة النتائج  -4

بعاده لمدربي كرة القددم  4-1  : عرض وتحليل ومناقشة ال سلوب القديادي وا 

رات الموزعةة عةلى العينةة تم الحصةول عةلى النتةائج من خلال تطبيق مقدياس ال سلوب القديادي للمدربين على اللاعبين وبعد تصحيح المقديةاس في الاسة تما 

- :ال تي ( 3)المثبتة في جدول 

 يبين ال سلوب القديادي ومجاليه لمدربي كرة القددم من وجهة نظر لعبيهم (3)جدول 

 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير ت
 النس بة

 المئوية

 الرأ ي السائد

 غالبا   %74.40 1.27 3.72 (العمل ) الاهتمام بال داء  1

 غالبا   %78.60 1.58 3.93 الاهتمام بالعلاقات 2

 غالبا   %76.50 1.425 3.825 الدرجة الكلية 3

المدربين والذي يبين الدرجة الكليرة لهتمام ( 3.12) أ ن الوسط الحسابي لل سلوب القديادي كدرجة كلية للمدربين من وجهة نظر لعبيهم هو ( 3)ونلاحظ من الجدول 

 .بلاعبيهم وال سلوب القديادي الايجابي الجيد الذي يتمتعون به 

، وهةذا يعةني تمةيز %24.42و بنسة بة موويةة بلغةت ( 3.22) للمدربين من وجهةة نظةر لعبةيهم هي بوسةط حسةابي بلة   ( العمل ) أ ما عن بعد الاهتمام بال داء      

خلاصهم وتفانيهم في ذلك لخدمة الفريق مدربي كرة القددم بدرجة عالية نسبياً في مجال الاه  . تمام بال داء والعمل الذي يقدومون به مع لعبيهم وا 

والذي يعكةس القديمةة العاليةة الةتي يتمةيز ( 3.93) والتي كانت بوسط حسابي يبلة  ( الاهتمام بالعلاقات ) ومن  الجدول السابق أ يضا نحصل على الدرجة فى مجال      

ابط نحةو في مجال اهتمامهم بالعلاقات التي تربطهم مع لعبيهم والذين يساندونهم في  العمل من مساعدين ومس ئولين مما يؤكةد مسةأ لة التواصةل والةتر بها مدربوا كرة القددم 

 . تحقديق ال هداف المشتركة للفريق 

  -:عرض ومناقشة السلوك الجازم والعدوانية للاعبي كرة القددم  4-2

ندية الدرجة ال ولى في كرة القددم بمدينة طةرابلس وتحديةداً مةن من خلال تطبيق مقدياس السلوك   الجازم والعدوانية للاعبين على عينة البحث من لعبي أ 

ندية   :ال تي  ( 4)وبعد تصحيح اس تمارات المقدياسين الموزعة على العينة تم الحصول على النتائج المثبتة في جدول (  ال هلي ، الاتحاد ، المدينة ، الوحدة)أ 
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 يبين السلوك الجازم والعدوانية ومجالتها للاعبي كرة القددم (4)جدول 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير ت
 النس بة

 المئوية
 الرأ ي السائد

 أ وافق %73.00 0.87 2.92 السلوك الجازم 1

 ضعيفة جدا %43.10 0.95 0.86 العدوانية كل  2

 ضعيفة %51.00 1.02 1.02 الكراهية 3

 جدا ضعيفة %22.50 0.81 0.45 التهجم 4

 ضعيفة %70.00 1.30 1.40 سرعة قابلية الاستثارة 5

 جدا ضعيفة %25.00 0.74 0.50 الشك 6

 جدا ضعيفة %62.50 0.65 1.25 العدوان اللفظ  2

 جدا ضعيفة %31.00 0.62 0.62 الرفض 1

 ضعيفة %40.00 1.20 0.80 العدوان غير المباا 9

% 23وبنسة بة موويةة بلغةت , ( 2.92) هةو ( عينة البحةث ) تبين أ ن قيمة الوسط الحسابي للسلوك الجازم الذي يتميز به لعبو كرة القددم ( 4)من خلال الجدول 

ن قانون اللعب وبدون نيةة الضرةر الذي يتميز باللعب ال صولي وضم( الفعال ) وهذه النس بة تعكس ما يمتازون به هؤلء اللاعبين بسلوكهم الجازم في اللعب القدوي 

سواء للعدوانية كدرجة كلية أ م لمجالتها الس بع حيةث بلغةت  قيمةة للوسةط (  4) ويؤكد الكلام السابق ضعف درجة الوسط  الحسابي المبينة في جدول , بالمنافس 

عةن صةفة    ( عينةة البحةث ) دنية والةتي تعةني  ابتعةاد اللاعبةين وهي نس بة مت% 43.12و بنس بة مووية بلغت ( 2.16)الحسابي الخاص بعدوانية لعبي كرة القددم 

ن تجسة يد عةدوان لدى ( 4)وبمراجعة أ بعاد مجالت العدوانية ال خرى و المبينة في جدول , ( العدوانية )  نجد ال وساط حسابية لهذه المجالت هي ضعيف جداً في ا 

ن طبيعة الانحرافات المعيارية الم   . سجلة ل تدل على فروقات كبيرة تذكر عند اللاعبين في صفة السلوك الجازم أ و العدوانية ومجالتها هؤلء اللاعبين ، كما ا 

 

بعادها للاعبيهم  4-3 بعاده لمدربي كرة القددم بالسلوك الجازم والعدوانية وا  - :عرض ومناقشة علاقة ال سلوب القديادي وا 

 

بعادها للاعبيهميبين طبيعة علاقة الارتباط بين ال سلوب  (5)جدول  بعاده لمدربي كرة القددم مع السلوك الجازم والعدوانية وا   القديادي وا 

 ال سلوب القديادي

 

 السلوك الجازم والعدوانية أ بعاد

 ال سلوب القديادي

 (الدرجة الكلية) 
 الاهتمام بالعلاقات الاهتمام بال داء

 السلوك الجازم
 *0.353 *0.330 **0.532 الارتباط

 0.022 0.029 0.000 الدللة

 (كل )العدوانية 
 2.292- 2.229- 2.292 الارتباط

 0.447 2.321 2.421 الدللة

 الكراهية
 0.087-- 2.222 0.115- الارتباط

 0.220 0.341 0.105 الدللة

 التهجم
 0.168 2.213 2.252 الارتباط

 0.017 2.222 2.332 الدللة

 سرعة قابلية الاستثارة
 2.322- 2.326 0.115- الارتباط

 0.130 0.632 0.105 الدللة

 الشك
 2.252 0.107- 0.047- الارتباط

 0.316 0.132 0.504 الدللة

 العدوان اللفظ 
 0.036- 0.069- 0.186- الارتباط

 0.616 0.330 0.009 الدللة

 الرفض
- 2.222- 2.334- 2.326 الارتباط

 0.341 0.521 0.632 الدللة

 العدوان غير المباا
 2.224 2.259 2.322 الارتباط

 0.330 0.616 0.130 الدللة
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حصائياً عند دال (* )  حصائياً عند دال** (0.05) دللة مس توى ا   (.2.21) دللة مس توى ا 

للتعرف على مس توى العلاقة بةين المتغةيرات مةن حيةث درجةة التةأ تير ( Correlation Coefficients)   "رسونب "البس يط الخطى معامل الارتباطتم اس تخدام وقد 

لى وجود ارتبةاط بةين (.01.0)أ و  (05.0)عند مس توى دللة معنوية  ال سةلوب القديةادي وبةين السةلوك  وقد أ شارت نتائج الدراسة الميدانية ا 

أ شارت الى وجود علاقة حقديقديةة موجةودة و , وهي علاقة طردية وذات دللة عاليا جدا  , " 2.21"وهي اقل من "  2.222" وبدللة    "0.532" بلغت   الجازم كان بقديمة

سةلوب القديةادي  ال  مجاليكذلك علاقة بين هاذين المتغيرين حيث كلما ازدادت درجة ال سلوب القديادي عند المدربين كان ذلك مدعاة لزيادة في السلوك الجازم لدى لعبيهم 

وهي اقةل مةن "  2.229" وبةدللة  "  2.332" فقدةد بلغةت قيمةة معامةل الارتبةاط بيرسةن مع السلوك الجةازم ( الاهتمام بالعلاقات ) و ( الاهتمام بال داء )للمدربين وهما

معنوية ومؤثرة تجسد العلاقة طرديةة بةين  وهي" 2.222"بدللة " 2.353"ويضأ  هي علاقة طردية ذات دللة عالية وقيمة معامل الارتباط للمجال الثاني بلغت , " 2.25"

  .هاذين المجالين والسلوك الجازم 

رتباطية معنوية عند مس توى ( 5)كما يوضح الجدول    بين التهجم للاعب ومجال ال هتمام بالعلاقات للمدرب ، وعةدم وجةود أ يةة علاقةة معنويةة ( 2.21)وجود علاقة ا 

الةتي أ كةدت قةيم غةير معنويةة للعلاقةة بةين ال سةلوب القديةادي بمجاليةه ( 5)دربين وعدوانيةة لعبةيهم مةن خةلال الدرجةات المثبتةة في جةدول بين ال سلوب القديةادي للمة

ن ال سلوب القديادي الذي يتلعه المدربون باهتمامةاتهم في أ داء لعبةيهم والعلاقةات الةتي تسةود داخةل  لاقةة وتيقدةة باللعةب الفريةق   عوالعدوانية بمجالتها ، وهذا يعني ا 

ليه نتائج بحث على زريبه وابوالقدار الجةربى  بأ نةه هنةاك علاقةة بةين السةلوك القديةادى ودافعيةة (  4() 2221)الرجولي الفاعل في المنافسات وهذ ما يؤكد ما توصلت ا 

 .مع اللاعبين لعدم حقديقدة هذه العلاقة ( واء الايجابي أ و السلبي س) بينما ل يؤدي السلوك القديادي للمدربين دوره ( السلوك الجازم ) ال نجاز ، وهو ما يطلق عليه 

 الاس تنتاجات والتوصيات -5

لى ما يلى:الاس تنتاجات  5-1  -:توصل الباحثين ا 

رتفاع كبير فى درجة ال سلوب القديادى ال يجابى الذى يتمتع به مدربو لعبى كرة القددم فى الدورى الليبي .1  .ا 

 .عالية فى مجال الاهتمام بال داء والعمل تميز مدربى كرة القددم بدرجة .2

هتمامهم بالعلاقات مع لعبيهم .3  .تميز مدربى كرة القددم فى مجال ا 

 .تميز اللاعبين بالسلوك الجازم فى اللعب الرجولى ضمن قانون اللعب .4

بتعاد لعبى عينة البحث عن العدوانية وتحقديق ال ذى الصرد ذو النية المس بقدة بالمنافس .5  .ا 

رتباطية دالة بين ال سلوب القديادى للمدربين والسلوك الجازم للاعبينوجود علاق .6  .ة ا 

 :من خلال ما تم اس تنتاجه يوصي الباحثين بما يأ تي : التوصيات  5-2 

أ داء اللاعبةين  ايجاد الحافز والتشجيع ال يجابى للمدربين من قلل ال دارة والمس ئولين ،   دور اساسى ومهم جداً من اجل رفع الروح المعنوية في تحسةين -1

 . داخل التدريب والمنافسة من خلال اللعب الرجولى

 . بدون ممارسة العدوان في التدريب  والمنافسةضرورة وجود محاضرات فى ال عداد النظرى للاعبين وحثهم على اللعب الرجولي  -2

 . تعزيز السلوك الجازم عند اللاعبين ومكافأ ته لتقددم أ فضل النتائج -3

جراء بحوث متشابهة مع متغيرات أ خرى -4  . ا 

 

 المراجع
 السمات الشخصية لمدربي المنتخبات الوطنية العراقية وعلاقتها  : خالد فيصل الش يخو  -1

 اذ القدرار ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة  بنمط القديادة في اتخ    

 . 1992الموصل ،     

 بناء مقدياس العدوانية على الرياضيين وتقدنينه على لعبي  : عامر سعيد جار الخيكانى -2

 .2222الرياضية ، جامعة بغداد ، كرة القددم المتقددمين ووضع مس توياته والمقدارنة به حسب مراكز اللعب ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية 

 .2221س يكولوجية كرة القددم ، النجف الااف، دار الضياء للطباعة، : عامر سعيد جار الخيكانى -3

وعلاقته بدافعية الانجاز لدى مدرسى ومدرسات التربية البدنية ء مكاتب النشاط الرياضى والثقدافى السلوك القديادى لمدرا:على زريبه وبلقدار الجربى -4

 ينة غريان، بحث بمد

 .2221منشور ، مجلة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة طرابلس،        

  1991موسوعة الاختبارات النفس ية للرياضيين،القداهرة، مركز الكتاب،:محمد حسن علاوي -5

 2222البحث العلمى فى الدراسات الاعلامية،عالم الكتب، القداهرة ، :محمد عبد المجيد -6

 دراسة فاعلية السلوك القديادي لدى مدربي الالعاب الرياضية في : نغم خالد واخرون  -2

 .2224جامعة الموصل ، بحث منشور في مجلة التربية الرياضية ، الموصل ،     
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 السلوك القديادي لبعض مدربي كرة القددم بأ ندية الدرجة الاولى وعلاقته بنتائج المباريات

 عياد القداضى /على زريبه                                 د/د       

تتضح  مظاهر هذا السلوك وتتلاين التربية البدنية بوصفها أ حد مجالت الحياة العامة تعتبر بيوة خصبة ومتنفسا طبيعيا للعديد من أ نماط السلوك بمظاهره المختلفة ، حيث  :مقددمة البحث

وذلك لرتباطها بطابع الفوز والخسارة وما يترتب عليها من أ مور عديدة تعكس أ ثارها , المشاركين في مجالت التربية البدنية وعلى ال خص في مجال  الرياضة التنافس ية درجاته لدى جميع 

 .على اللاعبين  والمدربين ايجابًا وسلباً 

تربوية اجتماعية لها خاصية التأ تير المتكامل في سلوك ال فراد والجماعات ، ولهذا نرى اللاعب يتأ ثر أ يضا بالمنبهات التي وبنظرة متعمقدة فى تلك المنافسات الرياضية نجد أ نها ذات قيمة     

نواع أ نما يعتبر ك ي سلوك أ و رد فعل ط السلوك ، فلهذا تصدر من بيئته الداخلية أ ي من  دوافعه و ا حساساته ورغباته كما يحدث التعامل بين البيوة الخارجية التي تشل  نوع  أ خر من أ 

الفشل ليها من عدم التعالي والغرور عند الفوز أ و يقدوم به اللاعب تجاه كل من يتعامل معه أ تناء المنافسة باللعب النظيف الخالي من الخشونة المتعمدة وتقدلل قرارات الحكام دون اعتراض ع

ذاعة روح الفرح والتفاؤل (: 1994)وهذا ما يؤكده محمد عبد الفتاح عنان  وال حلاط عند الهزيمة لى ا  يجابية فالنتائج ال يجابية هي التي تؤدى ا  ( 361:9)أ ن هدف أ ي فريق هو تحقديق نتائج ا 

لي أ على المس تويات ، كما ان شخصية المد: بأ ن ( 1911)وتضيف الين وديع     .  رب وتقدافته وعلمه علاقة المدرب باللاعب تعطى الاس تمرارية  نحو أ هداف تسع  من خلالها للوصول ا 

 (  3:2)وخبرته وحسن تعامله تلعب دوراً هاماً في نجاحه في عمله 

ن مجال كرة القددم اليوم أ صبح متنوعاً طبقداً لتطور اللعبة والفنون المختلفة التي يتلعها المدربون أ تناء المباريات ، وذلك من خلال       عداد الفريق الذي ل يستند للنواحي الفنية ا  ا 

لى مجالت تخصصية وعلمية عديدة ، فالسلوك القديادي الذي يصدر من المدرب هو عبارة عن ملاحظات منظمة تشمل صدىوالتخط  التعامل بين سلوك  يطية فقدط ، بل يتعداها ا 

 .التفاعل   اللاعب و رد فعل المدرب نحو تلك السلوكيات في المواقف الطبيعية خلال المباريات وذلك باس تخدام الرموز التي تعبر عن هذا

يجابيا على التقددم في المس توى وعلى العمل الجماع  مع اللاعبين في التدريب والمنافسات : أ ن(  1912) ويؤكد قار حسن وعبدو نصيف      العلاقات الثمينة بين المدرب واللاعب تؤثر ا 

 (12:5)وتجعله مس تعداً لتقدلل الحمل العالي في التدريب 

يجابياً وملاااً في تنمية وتطوير ال نجاز الرياضي ، حيث يقدع على كاهله الوصول بأ داء : أ ن (  1999) ويشير محمد علاوى       وحالة اللاعب المدرب يمثل أ حد العوامل التي تؤثر تأ تيراً ا 

لى أ على مس تويات   ( . 41:2)ا 

نه تقدع عليه مس ئوليات كثيرة ومتعددة ويكون للكثير من اللاعبين المدرب قائداً تربويا متفهماً لواجلاته من الناح: أ ن (  1991) ويضيف حنف  مختار     ية التربوية  ومن الناحية التعليمية وأ 

لى نجاحهمثالً أ على يتصف بال دراك والشمولية ، وأ ن شخصية المدرب وتقدافته وعلمه واحترام جميع من يعملون معه يجعل العمل يسير في الطريق الم                                                                                      رسوم   وبالتالى يؤدي ا 

(52:3 )    

يجابيا من جماعته  للقديام بتحقديق هدف معين: ان (  2222) وتشير مكارم ابو هرجه وأ خرون      (122:12. ) القديادة الرياضية مهارة خاصة تتوافر لدى البعض فتمكنه من أ حداث تأ تيراً ا 

 :مشكلة البحث  -1-2

من خلال رأ ى المختصين في مجال التدريب عامة ومجال كرة القددم خاصة نجد أ ن الدول المتقددمة  اظهرت اهتماماً واجاً بالمدرب وذلك من : بأ ن( 2222)يذكر محمد حسن علاوي       

نديتها  فى مختلف المسابقدات   المحلية والخارجية ،خلال النتائج ال يجابية التي حقدقدتها فرقها و أ 

رفع مس توى اللعبة في الدول المتأ خرة وهذا يوضح و أ صبحنا نسمع مدربين ينالون ملايين الدولرات وتتهافت عليهم جميع ال ندية والمنتخبات بل أ صبح المدرب ال جنبي من العوامل الهامة ل 

معه ، ولكن يكون المدرب الناجح   سمات قيادية سلوكية ناجحة تجعله يؤثر في الفريق الذي يعمل معه ، بل في  الدور الفعال للمدرب في رفع المس توى البدنى والفنى للفريق التي يعمل

دارته حتي يس تطيع ان يوجه كل هذه العوامل في خدمة فريقده  ت ويشترط في المدرب الرياضي ان يتحلى بسمات وخصائص وقدرا. المنظومة كاملة ويزيد من تقدافة جماهير النادي وا 

لى المس توى ال على  (                                                             64:1.  )ومعارف ومهارات حتى تمكنه من النجاح والوصول ا 

تناء المنافسة الر       ياضية ، والتى تؤثر أ حيانا على اللاعبين ومن خلال متابعة الباحثين للدوري الليبي لكرة القددم فقدد لحظا العديد من السلوكيات التي يتصف بها بعض المدربين أ 

لى تدنى في المس توى  لى نتائج عكس ية أ حيانا وبالتالى ا  نواع السلوك الذي وهذا ما أ ثار الحماس والرغب. وتؤدي ا  ة لدى الباحثين لمعرفة السلوك القديادي لدى بعض المدربين ومعرفة أ نسب أ 

 .يتماشي مع اللاعبين ودراسة ما مدى علاقته بنتائج المباريات 

 :أ همية البحث  -1-3

لى تناول السلوك ذا أ همية كبيرة في زيادة فهم ال نسان لنفسه ولغيره وتت: بأ ن ( 1914)يذكر محمد شحاته        وقف حياة ال نسان على اش باع حاجاته ال ساس ية فهو يشعر بالجوع ويحتاج ا 

ش باع هذه الدوافع ال نسانية ل يس تط  ذا عجز ال نسان على ا  لى الراحة وا  يع الحياة والاس تمرار فلا شك ان معرفتنا الغذاء ويشعر بالعطش ويحتاج لشرب الماء ويشعر بالتعب ويحتاج ا 

لى القديام بما نقدوم به من أ عمال مختلفة وتصرفات متعددة في الظروف والمواقف المخ بأ نفس نا تزداد أ ك ذا عرفنا الدوافع المختلفة التي تحركنا وتدفعنا ا  تلفة كما أ ن معرفتنا للدوافع التي تدفع ثر ا 

لى القديام بما يقدومون به من تصرفات تجعلنا أ قدر علي فهم معنى تصرفاتهم وتفسيرها  ( 31:12. )ال خرين ا 

براهيم زايد ، وأ خرون      الحافز شيء مهم وعنصر هام في تحقديق الرغبات ونيل ال هداف فالفرد ل يعمل للحصول على شيء ل يس تطيع أ ن ينا  وكل شيء  : بأ ن ( 1911)ويضيف ا 

 .يش بع دوافع ال نسان ويرضي رغباته يعتبر مكافوة وهذه المكافأ ة تعمل على التطوير والاس تمرار

(26:1 ) 

ل يمكن اعتبار المدرب الرياضي بمثابة القدائد في ضوء طبيعة عمله الرياضي وفي ضوء الواجلات والمسؤوليات الملقداة على عاتقده سواء في مجا:  بأ نه ( 1912)ويذكر سليم الجزيرى      

 (  34:4.) لمنافسات وكذلك في مجال رعاية وتوجيه اللاعبين التخطيط والتدريب الرياضي أ و أ داء وتنفيذ عملية التدريب ، وفي مجال تقدييم عملية التدريب وا
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اريات ، ومتى ما عرف المدرب الرياضى السلوك ويرى الباحثين بأ ن أ همية الدراسة  تكمن في ضبط ومعرفة وتفهم  السلوك القديادي لبعض المدربين في لعبة كرة القددم وعلاقته بنتائج المب     

 .متى ما امكن تحقديق أ على ال نجازات الرياضيةالانسب لمعاملة اللاعبين ، 

 

 :أ هداف البحث  -1-4

 .تحديد أ نماط السلوك القديادي لبعض مدربي كرة القددم بأ ندية الدرجة الاولى بطرابلس -1

 .التعرف على علاقة السلوك القديادي لمدربى كرة القددم بنتائج الفريق  -2

 :تساؤلت البحث  -1-5 

 بعض مدربي كرة القددم باندية الدرجة الاولى بطرابلس؟ما هى أ نماط السلوك القديادي ل  -1

 ما علاقة أ نماط السلوك القديادي للمدربين بنتائج الفريق ؟ -2

 :مصطلحات البحث -1-6

 (2222)محمد علاوى ويعرفه -:السلوك االقديادى 

 (396:1.)”وهو السلوك الذى يقدوم به المدرب خلال عمليتى التدريب والمنافسات الرياضية"

 :السلوك القديادى بأ نه( 1994)صنفه محمد علاوى وقد 

  -:السلوك التدريبي  -1

لى تحسين مس توى أ داء اللاعبين بزيادة التوجيه وتكرار التدريب    هو السلوك الذي يهدف ا 

   -: السلوك الديمقدراط   -2

 .لتدريب وخطط اللعب التي يمكن اس تخدامها في المجالت المختلفة هو السلوك المدرب الذى يسمح بدرجة كبيرة في اشتراك اللاعبين في تحديد أ هداف الفريق وطرق ا

 

   -:السلوك ال وتوقراط   -3

لى أ ن يضع نفسه في مكانة بعيدة عن اللاعبين ويصدر قرارات بمفرده دون أ ي اعتبار ل داء الفريق أ و اللاعبين  .هو ميل المدرب الرياضي ا 

   -:السلوك الاجتماع  المساعد  -4

 .يسهم في رعاية افراد الفريق مع بعضهم البعض هو السلوك الذي 

  -: سلوك ال ثابة  -5

 (52:6)هوسلوك المدرب الذي يمنح المزيد من التدعيم وال ثابة والتعزيز

 -:الدراسات المرتبطة -2

- :الدراسات العربية -2-1

 (14( )2223)نشأ ت محمد سعد  -:دراسة-1

 .بالسلوك القديادي لمدربي بعض ال نشطة الرياضية المختارة  السمات الشخصية وعلاقتها دراسة -:عنوان الدراسة

 .التعرف علي السمات الشخصية وعلاقتها بالسلوك القديادي لمدربي بعض ال نشطة الرياضية المختارة من وجهة نظر اللاعبين -:هدف الدراسة

ندية الدرجة ال ولي( 942)اش تملت عينة الدراسة علي عدد -:عينة الدراسة الهوكي –الكرة الطائرة  –كرة السلة  –كرة اليد –كرة قدم ) للدوري الممتاز ل نشطة رياضية جماعية لعبا من أ 

.) 

ين وجود فروق دالة ا حصائية بين السمات الشخصية للمدرب-:نتائج الدراسة .اس تخدم الباحث المنهج الوصف  مس تخدما ال سلوب المسح  لملائمته وطبيعة هذه الدراسة -:المنهج المس تخدم

 –المشاركة  –السلوك التسلط   –تسهيل ال داء الرياضي  –العدالة  –التحفيز  –الاجتماع   –التقددير  –ال رشاد  –التدريب ) من متوسط أ بعاج السلوك القديادي للمدربين 

 (.السلوك الديمقدراط   –الاهتمام بالجوانب الصحية 

 .السلوك القديادي للمدرب الرياضي وعلاقته بالسمات الدافعية الرياضية لناش ئات كرة اليد بمحافظة ال سكندرية -:وان الدراسةعن(13( )1999)نادية سلطان ، نبيلة محمود  -:دراسة  -2

ت كرة اليد والعلاقة بين السلوك االتعرف علي ال بعاد المميزة للسلوك القديادي لمدربي كرة اليد بمحافظة ال سكندرية ، وكذلك علي سمات الدافعية الرياضية المميزة لناش ئ -:هدف الدراسة 

لعبة ، كما تم اس تخدام مقداييس السلوك القديادي للمدرب من ( 92) اش تملت عينة الدراسة علي -:عينة الدراسة .القديادي لمدربي كرة اليد والسمات الدافعية الرياضية لناش ئات كرة اليد 

 .اس تخدم الدارسون المنهج الوصف  بال سلوب المسح  -:المنهج المس تخدم.ضية من أ عداد محمد حسن علاوىوجهة نظر اللاعب ، وكذلك مقدياس تقددير السمات الدافعية الريا

ضية وجود علاقة ايجابية بين السلوك القديادي للمدرب الرياضي وبعض السمات الدافعية الريا -.تم تحديد ال بعاد المميزة للسلوك القديادي لمدربي كرة اليد قيد البحث --:نتائج الدراسة

 .لناش ئات كرة اليد 

 .التعرف علي ال سلوب القديادي للمدربين  -:هدف الدراسة ال سلوب القديادي للمدربين وعلاقته بنتائج الفرق في كرة السلة -:عنوان الدراسة(11( )1911)محمود يح  سعد -:دراسة -3

( 1912-1916)ب لكرة السلة للمور الرياضي  -لعب من لعبي الدرجة ال ولي للمجموعتين أ   162علي ش تملت عينة الدراسة ا -:عينة الدراسة.معرفة الفروق بين أ سلوب المدربين  -

- :وهو يقديس تلاتة أ بعاد أ و أ ساليب هي ( ليوم ردن ) بواقع عشرة لعبين من كل نادي وقد قام الدارسون باس تخدام مقدياس ال سلوب القديادي للمدربين 

س تخدم الدارسون المنهج الوصف  لملائمته وطبيعة البحث ا -:المنهج المس تخدم.القدائد المهتم بال داء والعلاقات معا  -.القدائد المهتم بالعلاقات بين اللاعبين   -2.ين القدائد  المهتم بأ داء اللاعب -1

حصائيا بين أ سلوب المدربين عينة البحث في ال سلوب ه  -جميع الفرق عينة البحث يعطون اهتماما بال سلوب القديادي المهتم بال داء أ كثر العلاقات -:نتائج الدراسة  ناك فروق دالة ا 

 .القديادي للدرجة الكلية لمقدياس ال داء والعلاقات لصالح المجموعة المتقددمة في الترتيب 
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التعرف علي ال سلوب القديادي لمدربي بعض -:دف الدراسةه.التعرف علي السلوك القديادي لمدربي ال لعاب الجماعية  دراسة -:عنوان الدراسة(4( )1912)سليم الجز يري -:دراسة -4

في السلوك ( الكرة الطائرة  –كرة السلة  –كرة القددم  –كرة اليد ) مقدارنة بين مدربي ال لعاب الجماعية الممتازة  -(.الكرة الطائرة  –كرة السلة  –كرة القددم  –كرة اليد ) ال لعاب الجماعية

اش تملت عينة الدراسة -:عينة الدراسة.فرق المس تويات الرياضية العالية وبين فرق مس تويات الرياضية المنخفضة وفقدا لنتائج المباريات في السلوك القديادي  المقدارنة بين مدربي -.القديادي 

ندية الدرجة الممتازة ( 353)علي عدد  ( 33-11)والتي تراوحت أ عمارهم ما بين ( الكرة الطائرة  –لة كرة الس –كرة القددم  –كرة اليد ) لعبا تم اختيارهم بالطريقدة العشوائية من لعبي أ 

 .أ س تخدم الباحث المنهج الوصف  بال سلوب المسح  لملائمته لطبيعة هذا البحث -:المنهج المس تخدم . س نة 

حصائيا بين مدربي كرة اليد وكل من كرة القددم وكرة السلة في جميع ابعاد  ا-1-:نتائج الدراسة حصائيا بين مدربي كرة السلة  -2.ل سلوب القديادي للمدربينتوجد فروق دالة ا  توجد فروق دالة ا 

حصائيا بين مدربي المس تويات العالية ومدربي  -.ومدربي كرة القددم في ال ساليب القديادية الثلاتة كما وجدت نفس الفروق بين مدربي الكرة الطائرة ومدربي كرة السلة  توجد فروق دالة ا 

 .تم باللاعبين وفقدا لنتائج المباريات لصالح مدربي مس تويات العالية لكرة اليد وذلك في ال سلوب القديادي المهتم  بالعلاقات وال سلوب القديادي الذي يه المس تويات المنخفضة

- :الدراسات ال جنبية  2-2

التعرف علي التغيرات -:هدف الدراسة . دارس الثانوية من حيث المكسب والخسارة مقدارنة للسلوك القديادي بين مدربي كرة السلة بالم -:عنوان الدراسة lam  (1996)،(15) -:دراسة -1

مدربا لكرة السلة وتم الاس تعانة (  56) اش تملت عينة الدراسة علي عدد  -:عينة الدراسة . في السلوكيات القديادية لمدربي كرة السلة بالمدارس الثانوية من حيث المكسب والخسارة 

اس تخدم الباحث المنهج الوصف  لملائمته وطبيعة -:المنهج المس تخدم .لتقدييم  السلوكيات القديادية لهؤلء المدربين  lassبالملاحظات الشخصية لدي المدربين التي ظهرت علي مقدياس الرياضة 

حصائيا في سلوكيات التدريب بين المدربين الفائزين والخاسرين -:ة نتائج الدراس. الهدف كانت السلوكيات ال كثر ش يوعا بين المدربين سواء كانوا فائزين أ و خاسرين . عدم وجود فروق دالة ا 

 (.السلوك ال وتوقراط   –السلوك الديمقدراط   –السلوك التدريبي  –سلوك ال ثابة ) في ترتيب تنازلي 

يجاد العلاقة بين سلوك المدربين والفوز  -:هدف الدراسة .للصغار ( البيس بول ) تحليل سلوك المدربين في دوري كرة القداعدة  -:عنوان الدراسة  Rap one (1911()16) -:دراسة -2 ا 

 .اس تخدم الدارسون المنهج الوصف  بال سلوب المسح   -:ج المس تخدم المنه.اش تملت عينة الدراسة مدرسين ومدرسات كرة القداعدة  -:عينة الدراسة .والخسارة للفرق التي يتولون تدريبها

يمان بأ همية الروح الرياضية أ كثر من الم--:نتائج الدراسة  نتاج من سلوكهن ولديهم ا   .دربين المدربات أ كثر ملادرة من المدربين ويؤكدون قليلا علي الاهتمام بال 

 .لاعبين من المدربات يظهر المدربون اهتماما أ كثر بالعلاقات مع ال -

 :ا جراءات البحث-3

 .اس تخدم المنهج الوصف  بال سلوب المسح  ، لملائمته و طبيعة هذا البحث :منهج البحث -3-1

مدربين بحيث ل تقدل خبراتهم عن تلاتة س نوات في التدريب واش تملت على (  1) أ ش تمل مجتمع البحث علي مدربي كرة القددم علي مس توي مدينة طرابلس وعددهم :مجتمع البحث -3-2

 .لعبا ( 122)عدد 

رجة الاولى ومسجلين بالتحاد الليبي لكرة القددم للمور لعبا بأ ندية الد( 99)مدربين بالدرجة الاولى، وعدد ( 6)اش تملت عينة البحث علي عدد  -: عينة البحث  -3-3

 (.2212/2213)الرياضى

 يوضح توزيع عينة البحث على ال ندية( 1)جدول رقم 

 %النس بة  العدد النوادي

 15.15 15 الترسانة

 15.15 15 الوحدة

 17.17 17 الشط

 18.18 18 المدينة

 16.16 16 ال هلي

 18.18 18 الاتحاد

 100 99 المجموع

ونادي الشط بل   ، %16.16ونادى ال هلي بل  , % 15.15بلغت , عدد افراد عينة البحث ، حيث نجد أ ن نس بة  مشاركة نادي الترسانه والوحده  ( 1)بين الجدول ي 

 .،% 18.18،  ونادي المدينة والاتحاد بلغت  17.17%
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 يوضح النس بة المئوية لتوزيع الاندية (1)شل  

 

 

 -:أ دوات البحث  -3-4
س تبيان معدة لقدياس السلوك القديادي للمدربين وعباراتهاا   س تمارة ا  عباراة معدة من قلل محمد حسن علاوى ( 31)، واس تمارة أ خرى خاصة باللاعبين وعباراتها( 32)س تخدم الباحثين ا 

لي وضوح عباراته وملائمته للبيوة الليب، وقد تم عرض  مقدياس الاس تبي( 6()1994) ية مرفق ان علي عينة من الخبراء بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة طرابلس الذين أ شاروا ا 

(1.) 

 -:الدراسة الاس تطلاعية -3-5
-2عينة البحث ال ساس ية ، ومن داخل مجتمع البحث فى الفترة ما بين  قام الباحثين بتطبيق مقدياس اس تبيان السلوك القديادي علي عينة من بعض المدربين واللاعبين من خارج

 :، وذلك5/11/2212

 .لقدراءة العبارات والفهم الجيد لها  -1

 .وضوح العبارات بالمقدياس الاس تبيان  -2

 .معرفة الوقت المس تغرق للا جابة علي مقدياس الاس تبيان   -3

 .تفري  بيانات مقدياس الاس تبيان   -4

 -:الدراسة ال ساس ية -3-6
س تبيان السلوك القديادي الخاص بالمدربين الذين لتقدل خبراتهم عن تلاتة س نوات في مجال التدريب ، وقام ب      س تبيان السلوك القديادي على قام الباحثين بتطبيق  مقدياس ا  تطبيق مقدياس ا 

ندية الدرجة ال ولي لكرة القددم بمدينة طرابلس للمور   (.2)مرفق  23/11/2212-12لتحاد الليبي لكرة القددم فى الفترة ما بين المسجلين با   2213-2212اللاعبين من أ 

 :  المعاملات العلمية للمقدياس -3-2

لعبا من  122مدربا و  52عينة قوامها أ عتمد الباحثين في اختبار صدق المقدياس علي معامل الاتساق الداخلي ل بعاد المقدياس وعباراته ، حيث يتم تطبيق المقدياس الاس تبيان علي    

- :المجتمع ال صلي للبحث ، وذلك ل يجاد كل من 

 .قدياس الاس تبيان والدرجة السلوكية لل  بعدمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات م-1

 .المقداييس الخمسمعاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد مع أ بعاد المقدياس الاس تبيان مجموع درجات كل بعد ، وذلك ل جراء مصفوفة لرتباط بين أ بعاد  -2

 :ال جراءات ال حصائية -3-1
 :لتالية قام الباحثين باس تخدام ال جراءات ال حصائية ا  

 .المتوسط الحسابي -1

 ( .x2)اختبار كاى تربيع -2

 .الانحراف المعياري  -3

 .معامل ال رتباط الخطى البس يط لبرسون -4

 .النس بة المئوية -5

 :  عرض ومناقشة نتائج التساؤل ال ول: 4-1

 .ما هى أ نماط السلوك القديادي لبعض مدربي كرة القددم باندية الدرجة الاولى بطرابلس؟

 

 ترسانة
15% 

 الوحدة
15% 

 الشط
17% 

 المدينة
19% 

 الاهلي
16% 

 الاتحاد
18% 
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م ل ( 2χ)قام االباحثين باس تخدام النسب المئوية للا جابات واس تخدام ك ي تربيع  ذا كانت ل جابات تختلف فيما بينها أ  جابات المس تجيبين لتحديد ما ا  أ ي اختبار مدى اس تقدلالية ) لمقدارنة ا 

 (.05.0)من حيث درجة التأ تير عند مس توى دللة معنوية ( ال جابات 
قات بينهم للارتقداء بمس توي ال داء كما يساهم ويرى الباحثين أ همية السلوك سواء للمدرب الرياضي ل نه هو أ حد ال بعاد المميزة للسلوك القديادي لدي المدرب ما يساعد علي تدعيم العلا    

غلب علي المشكلات التي تحدث أ حيانا ، وكذلك القددرة علي اس تخدام السلوك الديمقدراط  ويرى في أ همية الاهتمام والتقددير والود المتبادل بينهم ، كما يسهم في توزيع ال دوار بينهم والت

لي الاهتمام والتقدارب في وجهات النظر مما يساعد علي الرقي والنهوض خلال المناف   .ةسات الرياضيالباحثبن الحرص علي اس تخدام هذا ال سلوب الذي يهدف ا 

 السلوك الاجتماع  المساعدفي فقدرة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية ل جابات عينة البحث (2)جدول 

 النس بة المئوية  انحراف معياري متوسط العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات م

نهاء الصراعات أ و المنازعات بينهم 1  84.85 1.07 4.24 .يساعد أ عضاء الفريق في تسوية أ و ا 

 83.84 1.07 4.19 .يشجع العلاقة الودية أ و غير الرسمية بيني وبين اللاعبين 2

 77.78 1.12 3.89 .يقددم تسهيلات أ وخدمات شخصية للاعبين 3

 76.36 1.22 3.82 .يساعد اللاعبين في حل مشاكلهم الشخصية 4

 76.36 1.34 3.82 .يشجع اللاعبين علي أ ن يثقدوا بي 5

 74.95 1.27 3.75 .بالرعاية الشخصية للاعبينيهتم  6

 60.20 1.63 3.01 .يدعوا اللاعبين لزيارتي في منزلي 2

 76.33 0.63 3.82 السلوك الاجتماع  المساعد 

 

ن , يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية ل جابات عينة البحث حول الفقدرة مرتبة تنازلياً ( 2)الجدول  ويلاحظ من خلال النسب المئوية و المتوسط الحسابي أ 

لى أ ن جابات المبحوتين كانت تشير ا  نهاء الصراعات أ و المنازعات بينهم ها  و تأ تي بعد ذلك , % 14.15يحتل المرتبة ال ولى بنس بة  يساعد أ عضاء الفريق في تسوية أ و ا  يشجع العلاقة الودية أ 

 بنس بة يقددم تسهيلات أ وخدمات شخصية للاعبينيليها بالمرتبة الثالثة , %13.14لمرتبة الثانية وبنس بة في ا غير الرسمية بيني وبين اللاعبين

, %62.22بنس بة  ال خيرةمقدارنة بباقي العناصر السابقدة  حيث جاءت في المرتبة " يدعوا اللاعبين لزيارتي في منزلي" لعبارة ويلاحظ من التحليل انخفاض ال همية النسبية , 22.21% 

لى " %26.33"وبنس بة مووية " 3.12"هذا واضح من خلال مجمل الفقدرة فقدد بل  المتوسط الحسابي  كانت تنطبق عليهم بدرجة تقدترب من  الاجتماع  المساعدأ ن سمة والذي يشير بالمجمل ا 

 .بحسب أ راء عينة البحث" غالباً " 

                                       

 السلوك الاجتماع  المساعد في فقدرة ل جابات عينة البحث( 2χ)المئوية للتكرارات واختبار ك ي تربيع النسب (3)جدول 

 العبارات ت

 النس بة المئوية للا جابات

 مس توى الدللة 2كا
 أ بداً  نادراً  أ حياناً  غالباً  دائماً 

 0.00 **36.30 6.06 8.08 23.23 23.23 39.39 .يساعد اللاعبين في حل مشاكلهم الشخصية 1

نهاء الصراعات أ و المنازعات بينهم 2  0.00 **94.48 3.03 6.06 11.11 23.23 56.57 .يساعد أ عضاء الفريق في تسوية أ و ا 

 0.00 **28.93 8.08 10.10 17.17 28.28 36.36 .يهتم بالرعاية الشخصية للاعبين 3

 0.00 40.75** 4.04 7.07 23.23 27.27 38.38 .يقددم تسهيلات أ و خدماتشخصية للاعبين 4

 0.00 **40.95 10.10 7.07 17.17 22.22 43.43 .يشجع اللاعبين علي أ ن يثقدوا بي 5

 0.00 **81.86 3.03 7.07 9.09 29.29 51.52 .يشجع العلاقة الودية أ و غير الرسمية بيني وبين اللاعبين 6

 0.00 16.91** 12.12 12.12 17.17 11.11 30.30 .يدعوا اللاعبين لزيارتي في منزلي 2
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جابات المبحوتين ، حيث تراوحت قيم مربع ك ي تربيع قيم (  3)يبين جدول  ال جابات ال كثر تكراراً حيث كانت الفروق لصالح ( 94.41 -16.91)من ( 2كا)لفقدرات الاس تبيان لمقدارنة ا 

نهاء الصراعا ن تفاقمت أ كثر، ال مر الذى يتطلب من للعبارة الثانية والتى تؤكد بأ ن المدرب يساعد أ عضاء الفريق فى تسوية او ا   ت  أ و المنازعات بينهم والتى ربما أ حيانًا تؤثر بشل  سلبى ا 

، بينما كانت أ قل العبارات تكراراً ( 94.41)المدرب التدخل لفض تلك النزاعات والصراعات والمناوشات التى ربما قد تظهر من وقت ل خر بين اللاعبين ، حيث بلغت أ على معدل وهو 

 (.16.91)وهى( 2كا)لعبارة  رقم السابعة والتى يقدوم فيها المدرب بدعوة اللاعبين لزيارته فى منز  ، حيث بلغت أ قل قيمة مربع ا

 السلوك التوقراط في فقدرة    ل جابات عينة البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية (4)جدول 

 النس بة المئوية انحراف معياري متوسط العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات م

 74.55 1.11 3.73 .يرفض الحل الوسط في أ مرمن ال مورالمرتبطة بالفريق 1

 72.12 1.40 3.61 .يمارس عمله بصورة مس تقدلة عن اللاعبين 2

 65.45 1.56 3.27 .يقدوم بتخطيط التدريب دون اشتراك اللاعبين 3

عطاء تعليماته وا رشاداته بطريقدة ل تعط  اللاعبين فرصة المناقشة او الاس تفسار 4  62.42 1.47 3.12 .يحاول ا 

 61.01 1.42 3.05 .ل يحاول أ ن يشرح أ س باب سلوكه أ و قراراته للاعبين 5

 67.11 0.78 3.36 السلوك التوقراط  

 

ويلاحظ من خلال النسب المئوية و المتوسط , والنس بة المئوية ل جابات عينة الدراسة حول الفقدرة مرتبة تنازلياً يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ( 4)الجدول 

لى أ ن جابات المبحوتين كانت تشير ا  عمله بصورة  يمارستأ تي بعد ذلك , % 74.55ويحتل المرتبة ال ولى بنس بة  يرفض الحل الوسط في أ ى أ مر من ال مور المرتبطة بالفريقه الحسابي أ ن ا 

ويلاحظ من التحليل انخفاض ال همية , %65.45بنس بة  يقدوم بتخطيط التدريب دون اشتراك اللاعبينيليها بالمرتبة الثالثة , %72.12في المرتبة الثانية وبنس بة  مس تقدلة عن اللاعبين

هذا واضح من خلال الفقدرة فقدد , %61.21بنس بة  ال خيرةناصر السابقدة  حيث جاءت في المرتبة مقدارنة بباقي الع "ل يحاول أ ن يشرح أ س باب سلوكه أ و قراراته للاعبين" لعبارة النسبية 

 .  السلوك التوقراط سمة والذي يشير بالمجمل الى " %62.11"وبنس بة مووية " 3.36"بل  المتوسط الحسابي 

 

                           السلوك التوقراط  في فقدرة ل جابات عينة البحث( 2χ)النسب المئوية للتكرارات واختبار ك ي تربيع  (5)جدول 

 العبارات ت

 النس بة المئوية للا جابات

 مس توى الدللة 2كا
 أ بداً  نادراً  أ حياناً  غالباً  دائماً 

 **0.01 13.78 20.20 15.15 16.16 14.14 34.34 .أ قوم بتخطيط التدريب دون اشتراك اللاعبين 1

 0.71 2.16 21.21 15.15 20.20 24.24 19.19 .ل أ حاول أ ن أ اح أ س باب سلوكي أ و قراراتي للاعبين 2

 **0.00 30.14 4.04 10.10 24.24 32.32 29.29 .أ رفض الحل الوسط في أ مرمن ال مورالمرتبطة بالفريق 3

 **0.00 23.47 14.14 8.08 15.15 28.28 34.34 .أ مارس عمله بصورة مس تقدلة عن اللاعبين 4

5 
رشاداتي بطريقدة ل تعط  اللاعبين فرصة  عطاء تعليماتي وا  أ حاول ا 

 .المناقشة أ و الاس تفسار
23.23 24.24 14.14 18.18 20.20 3.27 0.51 

نه  يقدوم بتخطيط التدريب دون اااك ( 32.14-13.21)حيث تراوحت القديم الدالة من( 2χ)ك ي تربيع قيم ( 5)يبين جدول  ، وهذا يوضح تميز المدربين  بالسلوك ال توقراطى حيث أ 

عمله بصورة مس تقدله عن اللاعبين، وجاءت العبارة الثالثة برفضه الحل ، وجاءت فى المرتبة الثانية وبنفس النس بة بأ نه يمارس ( 34.34)اللاعبين بحيث  حازت على أ كبر نس بة وبلغت

 .غير دالتين( 2،5)، بينما كانت العبارتين رقم( 29.29)الوسط فى أ مر من ال مور المرتبطة بالفريق بنس بة يلغت 
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 لوك الديمقدراط السفي فقدرة   البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية ل جابات (6)جدول 

 النس بة المئوية انحراف معياري متوسط العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات 

 75.35 1.29 3.77 .يس تفسر عن رأ ي اللاعبين في بعض ال مور الهامة في التدريب 1

 73.74 1.36 3.69 .يحاول الحصول علي موافقدة الفريق بالنس بة لموضوعات هامة قلل اتخاذ قرار بشأ نها 2

 72.93 1.26 3.65 .يترك للاعبين حريةتحديد أ هدافهم بأ نفسهم 3

 72.73 1.11 3.64 يس تمع لرأ ي اللاعبين حول خطط اللعب في بعض المنافسات المعينة 4

دارة عملية التدريب 5  68.48 1.53 3.42 يشجع اللاعبين علي تقددم اقتراحات حول طرق تنظيم وا 

لمبار يسمح للاعبين بتحديد خطط اللعب  6  68.48 1.40 3.42 .ةاالتي يمكن في أ 

 64.85 1.37 3.24 .يسمح للاعب بالمشاركة في اتخاذ القدرارات 2

 70.94 0.74 3.55 السلوك الديمقدراط  

من خلال النسب المئوية و المتوسط الحسابي أ ن  ويلاحظ, يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية ل جابات عينة الدراسة حول الفقدرة مرتبة تنازلياً ( 6)الجدول 

لى أ ن جابات المبحوتين كانت تشير ا  يحاول الحصول علي موافقدة تأ تي بعد ذلك , % 25.35يحتل المرتبة ال ولى بنس بة  يس تفسر عن رأ ي اللاعبين في بعض ال مور الهامة في التدريب ها 

  ويلاحظ من, %22.93بنس بة  يترك للاعبين حرية تحديد أ هدافهم بأ نفسهميليها بالمرتبة الثالثة , %23.24في المرتبة الثانية وبنس بة  الفريق بالنس بة لموضوعات هامة قلل اتخاذ قرار بشأ نها

 

هذا واضح من , %64.15بنس بة  ل خيرةامقدارنة  بباقي العناصر السابقدة  حيث جاءت في المرتبة " يسمح للاعب بالمشاركة في اتخاذ القدرارات" لعبارة التحليل انخفاض ال همية النسبية 

لى " %22.94"وبنس بة مووية " 3.55"خلال مجمل الفقدرة فقدد بل  المتوسط الحسابي  " غالباً " كانت تنطبق عليهم بدرجة تقدترب من السلوك الديمقدراط أ ن سمة والذي يشير بالمجمل ا 

 .بحسب أ راء عينة البحث

 السلوك الديمقدراط في فقدرة  ل جابات عينة البحث (2χ)ك ي تربيع النسب المئوية للتكرارات واختبار  (2)جدول 

 العبارات ت
 النس بة المئوية للا جابات

 مس توى الدللة 2كا
 أ بداً  نادراً  أ حياناً  غالباً  دائماً 

1 
يس تمع لرأ ي اللاعبين حول خطط اللعب في بعض المنافسات 

 المعينة
27.27 28.28 28.28 13.13 3.03 26.00 0.00** 

2 
يحاول الحصول علي موافقدة الفريق بالنس بة لموضوعات هامة قلل 

 .اتخاذ قرار بشأ نها
30.30 29.29 20.20 11.11 8.08 42.03 0.00** 

 0.42 3.88 15.15 15.15 23.23 23.23 23.23 .يسمح للاعب بالمشاركة في اتخاذ القدرارات 3

 **0.00 31.56 8.08 10.10 18.18 24.24 39.39 .يس تفسر عن رأ ي اللاعبين في بعض ال مور الهامة في التدريب 4

 **0.00 24.79 10.10 7.07 21.21 31.31 30.30 .يترك للاعبين حريةتحديد أ هدافهم بأ نفسهم- 5

6 
دارة عملية  يشجع اللاعبين علي تقددم اقتراحات حول طرق تنظيم وا 

 التدريب
37.37 16.16 15.15 14.14 17.17 18.93 0.00** 

لمبار  2  *0.04 9.84 13.13 13.13 18.18 25.25 29.29 .ةايسمح للاعبين بتحديد خطط اللعب التي يمكن في أ 
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جابات المبحوتين ، حيث تراوحت قيم مربع ( 2χ)ك ي تربيع قيم ( 2)يبين جدول  عند العبارة رقم ( 2كا)قيمة مربع ، حيث كانت ( 42.23 -3.11)من ( 2كا)لفقدرات الاس تبيان لمقدارنة ا 

لتى تمثلث فى محاولة الوصول على موافقدة الفريق بالنس بة لموضوعات هامة قلل اتخاذ قرار وا(  2)، وبلغت أ كبر قيمة للعبارة رقم ( 3.11( )2كا)غير دالة ، حيث بلغت قيم مربع ( 3)

تخاذه لقدرارت هامة ومفصلية تتعلق ( . 42.23( )2كا)بشأ نها، حيث بلغت قيم مربع  وهذا يؤكد بأ ن المدرب يتمتع بسلوك ديمقدراطى وذلك فى الحصول على موافقدة باقى أ عضاء الفريق عند ا 

( 2كا)، والتى تمثلث فى مشاورته لبعض اللاعبين فى الامور الهامة فى التدريب ، حيث بلغت قيم مربع ( 4)عند العبارة رقم ( 2كا)بينما جاءت فى المرتبة الثانية قيمة مربع . بالفريق

(31.56.) 

 السلوك التدريبيفي فقدرة   عينة البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية ل جابات (1)جدول 

 النس بة المئوية انحراف معياري متوسط العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات م

 90.51 0.87 4.53 .كوحدة واحدة ه يهتم بترابط الفريق كل 1

 85.86 0.81 4.29 .يتأ كد من أ ن كل لعب يؤدي طبقدا لقددرته  2

 85.25 0.98 4.26 .موقفيعط  ا رشادات خاصة لل  لعب حول ما ينلغ  عملة في كل  3

 84.04 1.06 4.20 .يشرح لل  لعب طريقدة أ داء المهارات وخطط اللعب 4

 84.04 1.01 4.20 يعط  أ همية خاصة ل صلاحأ خطاء كل لعب 5

 84.04 0.98 4.20 .يفسر لل  لعب ما يجبعملة وما ل يجب عملة- 6

 81.62 1.10 4.08 .المفهومة لدى جميع اللاعبينيتأ كد من أ ن وظيفة ومهام المدرب تجاه الفريق  2

 81.01 1.17 4.05 .يشرح كيفية أ داء اللاعب في ال داء الجماع  للفريق 1

 80.81 1.01 4.04 .يوضح ماهومتوقع من كل لعب بطريقدة محددة 9

 79.39 1.15 3.97 .يقدوم بأ داء نموذج للحركة قلل تكرار اللاعبين لل داء 12

 76.97 1.34 3.85 .لعب نقداط قوته ونقداط ضعفهيوضح لل   11

 75.96 1.14 3.80 .يقدوم بتعليم المهارات ال ساس ية لل  لعب بصورة فردية 12

 72.53 1.30 3.63 .يترك الحرية للاعبين لل داء طبقدا لسرعتهم الخاصة 13

 60.40 1.55 3.02 .يسمح للاعبين بال داء بطريقدتهم الخاصة حتى ولو ارتكلوا بعض ال خطاء 14

 80.17 0.49 4.01 السلوك التدريبي 

 

ن , يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية ل جابات عينة الدراسة حول الفقدرة مرتبة تنازلياً ( 1)الجدول  ويلاحظ من خلال النسب المئوية و المتوسط الحسابي أ 

لى أ نه جابات المبحوتين كانت تشير ا  في المرتبة  يتأ كد من أ ن كل لعب يؤدي طبقدا لقددرتهتأ تي بعد ذلك , % 92.51يحتل المرتبة ال ولى بنس بة  كوحدة واحدة ه بترابط الفريق كليهتم ا 

رشادات خاصة لل  لعب حول ما ينلغ  عملة في كل موقفيليها بالمرتبة الثالثة , %15.16الثانية وبنس بة  ويلاحظ من التحليل انخفاض ال همية النسبية , %15.25بنس بة  يعط  ا 

هذا واضح من خلال , %62.42بنس بة  ال خيرةمقدارنة بباقي العناصر السابقدة  حيث جاءت في المرتبة " يسمح للاعبين بال داء بطريقدتهم الخاصة حتى ولو ارتكلوا بعض ال خطاء" لعبارة 

لى " %12.12"مووية  وبنس بة" 4.1"مجمل الفقدرة فقدد بل  المتوسط الحسابي  بحسب أ راء عينة " غالباً " كانت تنطبق عليهم بدرجة  السلوك التدريبيأ ن سمة والذي يشير بالمجمل ا 

 .البحث
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 السلوك التدريبيل جابات عينة البحث في فقدرة (2χ)النسب المئوية للتكرارات واختبار ك ي تربيع (9)جدول 

 العبارات ت
 المئوية للا جاباتالنس بة 

 مس توى الدللة 2كا
 أ بداً  نادراً  أ حياناً  غالباً  دائماً 

 0.00 50.62 0.00 1.01 19.19 29.29 50.51 .يتأ كد من أ ن كل لعب يؤدي طبقدا لقددرته  1

 0.00 86.40 3.03 4.04 17.17 21.21 54.55 .يشرح لل  لعب طريقدة أ داء المهارات وخطط اللعب 2

 0.00 83.37 1.01 6.06 18.18 21.21 53.54 يعط  أ همية خاصة ل صلاحأ خطاء كل لعب 3

4 
يتأ كد من أ ن وظيفة ومهام المدرب تجاه الفريق المفهومة لدى جميع 

 .اللاعبين
46.46 29.29 14.14 6.06 4.04 62.87 0.00 

 0.00 32.16 4.04 10.10 22.22 29.29 34.34 .يقدوم بتعليم المهارات ال ساس ية لل  لعب بصورة فردية 5

6 
يسمح للاعبين بال داء بطريقدتهم الخاصة حتى ولو ارتكلوا بعض 

 .ال خطاء
24.24 19.19 18.18 11.11 27.27 7.62 0.11 

 0.00 50.34 4.04 4.04 18.18 30.30 41.41 .يقدوم بأ داء نموذج للحركة قلل تكرار اللاعبين لل داء 2

 0.00 77.82 2.02 5.05 12.12 32.32 48.48 .يفسر لل  لعب ما يجبعملة وما ل يجب عملة- 1

 0.00 51.05 9.09 8.08 19.19 16.16 47.47 .يوضح لل  لعب نقداط قوته ونقداط ضعفة 9

12 
يعط  ا رشادات خاصة لل  لعب حول ما ينلغ  عملة في كل 

 .موقف
54.55 24.24 16.16 3.03 2.02 90.95 0.00 

 0.00 177.72 1.01 2.02 13.13 11.11 72.73 .يهتم بترابط الفريق كلة كوحدة واحدة 11

 0.00 21.25 7.07 17.17 15.15 27.27 33.33 .يترك الحرية للاعبين لل داء طبقدا لسرعتهم الخاصة 12

 0.00 67.01 6.06 3.03 20.20 21.21 49.49 .يشرح كيفية أ داء اللاعب في ال داء الجماع  للفريق 13

 0.00 59.33 1.01 10.10 12.12 37.37 39.39 .يوضح ماهومتوقع من كل لعب بطريقدة محددة 14

جاباتهم حيث تتم مقدارنه بين التكرارات لمشاهدة و ال ( 2χ)ك ي تربيع قيم (  9)يبين جدول  جابات المبحوتين فيما بينهم لختيار مدى اس تقدلالية ا  تكرارات لفقدرات الاس تبيان لمقدارنة ا 

والذي هو  4وعند درجات الحرية % 99غير دالة ، ويؤكد ذلك مس توى الدللة عن تقدة ( 6)ولل  ال س ئلة ذات دللة معنوية عدا العبارة رقم( 2χ)ك ي تربيع حيث كانت قيمة , المتوقعة

  2.21ولل  العبارات اقل من 
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 بةال ثافي فقدرة   عينة البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية ل جابات (12)جدول 

 النس بة المئوية انحراف معياري متوسط العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات م

 91.72 0.81 4.59 .يشجع اللاعب الذي يؤدي ا لي أ داء جيد 1

 85.05 0.97 4.25 .يمدح اللاعب أ مام اللاعبين ال خرين عندما يقدوم بأ داء جيد 2

 80.20 1.14 4.01 .يعبر عن اس تحساني عندما يؤدي اللاعب جيدا 3

 74.14 1.31 3.71 .يعبر عن مشاعر الطيبة نحو اللاعبين 4

 64.65 1.38 3.23 .يتأ كد من مكافأ ة اللاعبين كنتيجة لل داء الجيد 5

 79.15 0.62 3.96 السلوك ال ثابة 

ويلاحظ من خلال النسب المئوية و المتوسط الحسابي أ ن , الفقدرة مرتبة تنازلياً يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية ل جابات عينة البحث حول ( 12)الجدول 

لى أ ن جابات المبحوتين كانت تشير ا  لي أ داء جيدي  ا  يمدح اللاعب أ مام اللاعبين ال خرين عندما يقدوم تأ تي بعد ذلك , % 91.22يحتل المرتبة ال ولى بنس بة  شجع اللاعب الذي يؤدي ا 

لعبارة ويلاحظ من التحليل انخفاض ال همية النسبية , %12.22بنس بة  يعبر عن اس تحساني عندما يؤدي اللاعب جيدايليها بالمرتبة الثالثة , %15.25الثانية وبنس بة في المرتبة  بأ داء جيد

هذا واضح من خلال مجمل الفقدرة فقدد بل  المتوسط , %64.65بنس بة  ال خيرةمقدارنة بباقي العناصر السابقدة  حيث جاءت في المرتبة "يتأ كد من مكافأ ة اللاعبين كنتيجة لل داء الجيد" 

لى " %29.15"وبنس بة مووية " 3.96"الحسابي   بحسب أ راء عينة البحث" غالباً " كانت تنطبق عليهم بدرجة  ال ثابةأ ن سمة والذي يشير بالمجمل ا 

 ال ثابةينة البحث في فقدرة ل جابات ع ( 2χ)النسب المئوية للتكرارات واختبار ك ي تربيع  (11)جدول 

 العبارات ت
 النس بة المئوية للا جابات

 مس توى الدللة 2كا
 أ بداً  نادراً  أ حياناً  غالباً  دائماً 

 0.00 88.02 2.02 3.03 16.16 25.25 53.54 .يمدح اللاعب أ مام اللاعبين ال خرين عندما يقدوم بأ داء جيد 1

 0.00 184.99 1.01 2.02 8.08 15.15 73.74 .يشجع اللاعب الذي يؤديا لي أ داء جيد- 2

 0.40 4.08 16.16 15.15 20.20 26.26 22.22 .يتأ كد من مكافأ ة اللاعبين كنتيجة لل داء الجيد 3

 0.00 27.41 10.10 9.09 16.16 29.29 35.35 .يعبر عن مشاعر الطيبة نحوا للاعبين 4

 0.00 60.95 5.05 3.03 24.24 21.21 46.46 .يعبر عن اس تحساني عندما يؤدي اللاعب جيدا 5

 

جاباتهم حيث تتم مقدارنه بين التكرارات لمشاهدة و ال ( 2χ)ك ي تربيع قيم ( 11)يبين جدول  جابات المبحوتين فيما بينهم لختيار مدى اس تقدلالية ا  تكرارات لفقدرات الاس تبيان لمقدارنة ا 

والذي هو ولل   4وعند درجات الحرية % 95لة غير دالة ، ويؤكد ذلك مس توى الدل( 3)ولل  ال س ئلة ذات دللة معنوية ، عدا العبارة رقم ( 2χ)ك ي تربيع حيث كانت قيمة , المتوقعة

  2.25العبارات اقل من 
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 لتحديد السلوك القديادي لبعض مدربي كرة القددم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية ل جابات عينة البحث (12)جدول 

 المئويةالنس بة  انحرا عياري متوسط العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات م

 80.17 0.49 4.01 السلوك التدريبي 1

 79.15 0.62 3.96 السلوك ال ثابة 2

 76.33 0.63 3.82 السلوك الاجتماع  المساعد 3

 70.94 0.74 3.55 السلوك الديمقدراط  4

 67.11 0.78 3.36 السلوك التوقراط  5

ويلاحظ من خلال , مرتبة تنازلياً  السلوك القديادي لبعض مدربي كرة القددمالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنس بة المئوية ل جابات عينة الدراسة حول ( 12)يبين الجدول 

لى أ ن  جابات المبحوتين كانت تشير ا  وبالتالي جاءت بالمرتبة % 12.12ث بلغت نسبتها المئوية  كانت بدرجة عالية نسبياً حي السلوك التدريبيالنسب المئوية و المتوسط الحسابي أ ن ا 

هو في  السلوك التوقراط وكان , وبالمرتبة الثالثة% 26.33بنس بة مووية  السلوك الاجتماع  المساعدثم جاء , حيث جاءت بالمرتبة الثانية% 29.15 السلوك ال ثابةبينما بل  , ال ولى 

 %.62.11الترتيب ال خير بنس بة مووية بلغت 

 أ نماط السلوك القديادي و نتائج ملاريات كرة القددميبين العلاقة بين ( 13)جدول      :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني : 4-2

 مس توى الدللة معامل الارتباط أ نماط السلوك القديادي ت

 **0.000 0.731 السلوك الاجتماع  المساعد 1

 **0.000 0.683 السلوك ال ثابة 2

 **0.000 0.630 السلوك الديمقدراط  3

 **0.000 0.617 السلوك التدريبي 4

 *0.042 0.265 السلوك التوقراط  5

   2.21=   مس توى دللة معنوية  (**)                                                                             2.25=   مس توى دللة معنوية  (*)

السلوك ويتضح من خلال التحليل أ ن , بحسب قيم  هذه العلاقة  وقد رتبت تنازلياً , بين أ نماط السلوك القديادي ونتائج ملاريات كرة القددمعلاقة نتائج التحليل الميداني لل( 13)الجدول  يبين

)عنوية وأ يضاً وجود علاقة طردية وعالية جدا بم  .السلوك التدريبي المرتبة الاخيرة وفي, السلوك الديمقدراط يليه سلوك ال ثابة ومن ثم , يأ تي بالمرتبة ال ولى  الاجتماع  المساعد

01.0.)  عنوية وجود علاقة طردية عالية بم بينما  .نتائج ملاريات كرة القددمو  والسلوك التدريبي , ال ثابة والسلوك الديمقدراط و        السلوك الاجتماع  المساعدبين(

05.0)  نتائج ملاريات كرة القددمو  السلوك التوقراط بين.  

لي   -:الاس تنتاجات -5-1 ليه من نتائج باس تخدام المعالجات ال حصائية أ مكن التوصل ا  في حدود عينة البحث وال جراءات المس تخدمة ومن خلال ما أ مكن التوصل ا 

- :مرتبة السلوك القديادي لدي المدرب في لعبة كرة القددم علي النحو التالى  :الاس تنتاجات التالية 

لي التحسين في مس توي اداء اللاعبين بزيادة التوجيه و ال رشاد وهو السلوك الذي يفضله المدربون وال السلوك التدريبي-1  .لاعبون جاء في المرتبة ال ولي وهو يهدف ا 

 .الثانية والذي يهتم بالحوافز المادية والمعنوية ل فراد الفريق الواحد يأ تي في المرتبة :سلوك ال ثابة  -2

 .وجاء في المرتبة الثالثة وهو الذي يهتم بالنواحي ال نسانية والاهتمام بأ فراد الفريق ورعايتهم للفريق الواحد  :السلوك الاجتماع  المساعد -3

 .وك الذي يسع  بدرجة كبيرة في اشتراك اللاعبين في تحديد أ هداف الفريق وطريقدة التخطيط للتدريب والمنافسة جاء في المرتبة الرابعة وهو السل:السلوك الديمقدراط  -4

 . يأ تي في المرتبة الخامسة وهو الذي يصنع نفسه بعيدا علي اتخاذ القدرارات بمفرده : السلوك ال وتوقراط   -5

ليه من اس تنتاجات يوصى الباحثين بمايلى فى حدود طبيعة هذا البحث وما أ مكن ال   -:التوصيات  -5-2  -:توصل ا 

هتمام المدرب الرياضى  بعلم التدريب الرياضي المكثف عن طريق ا ااك اللاعب في المباريات ووضع الخطط ، والاهتمام بالرابط الاجتماع  -1 والتدريب الشامل المتزن وتوفير المناخ  ا 

- :الجيد للاعبين وذلك من خلال

 .يب بأ ساليب مختلفة للارتقداء بمس توي ال داء تطوير التدر  -1

 ..تنظيم الدورات التدريبية والمحاضرات للمدربين واللاعبين لرفع مس تواهم الفني  -3

 .الاس تعانة بال خصائي النفسي الرياضي ل عطاء محاضرات في طرق ال رشاد والتوجيه  -4

تباع جوانب التدريب وال رشاد الرياضي والسلوك الديمقدراط  داخل وخارج الملعب ان يتميز المدرب بالسلوك الديمقدراط  من خلال رضا واقتناع  -2 اللاعبين بمن يقدودهم ، وذلك با 

 -:والتقدليل من السلوك التسلط   وذلك من خلال
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 .تقدلل توجيه النقدد من الرياضي  -

 .تحديد المسافة النفس ية بين المدرب واللاعب  -

 .لة في توزيع ال دوات والمسؤوليات علي اللاعبين ال نصاف والاهتمام باللاعبين وعدا -

  -:علي المدرب أ ن يتميز بسلوك ال ثابة وذلك عن طريق  -3

 ..صرف المكافأ ة للاعبين والمدربين  -

 .أ ل يفرق بين اللاعبين في صرف المكافأ ة  -

 . يحاول حل مشاكلهم المالية   -

 :راط  من خلالعلي المدرب التقدليل من اس تخدام سلوكه ال وتوق -4

لي النفور وصعوبة التصا -  .ل الاجتماع خفض السلوك التسلط  والاستلداد بالرأ ي ل ن ذلك السلوك ليس   علاقة بتطوير مس توي ال داء الرياضي بل يدفع ا 

 .للنهوض بالعملية التدريبية تعميم مثل هذه الدراسات علي المدربين والاتحادات العامة والفرعية للاس تفادة منها في حياتهم العلمية  -

جراء دراسات مماتلة لمدربي ال لعاب ال خرى  -   .ا 
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 مرحلة التعليم ال ساسيتأ تيرالتمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع خلال اليوم الدراسي على تنمية بعض القددرات البدنية لدى تلاميذ 

 

 فوزي مصطفى المنير ***                     الله صبرى الاحرش عبد**                ليلى محمد الهنشيري الحجاجي. د*

 

ال طفال ، لذلك نجدها تسعى لتهيئة ال طفال على النمو البدني تهتم الدول المتقددمة في العالم بل  تغيير وتطوير وما هو جديد لستثماره في تنش ئة ال جيال ورعاية  -:المقددمة ومشكلة البحث ة

ت واس تعدادات وظروف الحياة في البيوة ، بحيث والنفسي والاجتماع  ، لهذا اتجه البحث العلم  في المقدام ال ول نحو الكشف عن الوسائل الفعالة التي تتيح لل  تلميذ ان ينمو وفق قدرا

     .الاس تعدادات لتحقديق متطلبات النموتتم الاس تفادة من هذه القددرات و

عداد البدني  في جميع مراحل حياة الفرد ونموه ، لذا وجه( 1993)ويشير علي الدرديري     ت رعاية خاصة بان مجال التربية الرياضية بما يشمله من أ نشطة متعددة يعتبر وس يلة هامة للا 

مقددمة لمراحل تعليمية تالية لعدد غير قليل من تلاميذها،وأ ول ميدان تعليم  يمارس فيه التلميذ حقده الطبيع  في النشاط البدني ، باعتبارها  ال ساسيلتلاميذ الحلقدة ال ولى من التعليم 

                                                                                                                                                                                                              الحياة المتعددة والتكيف معها                                                                                                  جهة متطلباتوتضمنت هذه الرعاية تنمية القددرات البدنية من خلال النشاط الحركي وتوجيه مظاهر الطفولة الطبيعية لدى التـلاميذ لكي يتمكنوا من موا

(5 :21.)  

ن تنمية القددرات البدنية والمهارات الحركية تعتبر من أ هداف برنامج التربية الرياضية (1999)ويضيف مكارم أ بو هرجه ومحمد زغلول   (.122: 9)على ا 

براهيم كامل وأ خرونفالتربية الرياضية طبقدا لما أ ور      تسهم بشل  كبير في تكوين وتنمية التلاميذ بما يتفق ومراحل نموهم ، وتعمل على تحسين الصحة العامة لممارس يها ، ( 2222)دته زكية ا 

ساس العملية التربوية والذي من أ جله وضع المحتوى ، فعملية التعليم في التربية البدنية هي نشاط مدروس يقدوم به المدرس بغرض تحقديق فاعلية الدرس وتحسين نوعيته ، فالتلميذ هو أ  

 (.12 -9 : 3)فالهتمـام بحاجات التلاميذ فة  مختلف المراحل السنية وفقدا للخصائص التي تتميز بها كل مرحلة أ مراً ضروريًا 

ة والبدنية وعنصراً فعالً لجذب تلاميذ المرحلة ولما كانت التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع خلال اليوم الدراسي بالمؤسسات التعليمية مجالً خصبا لتنمية النواحي الوظيفي     

ثارة انفعالتهم الايج ابية ودوافعهم واتجاهاتهم بما يتفق مع ميولهم ، والتي اتضحت من خلال عمل الباحثة مححاضر في الابتدائية لما يرتبط بها من حركات يصاحبها ال يقداع والذي يسهم في ا 

ة لحل هذه نب الوظيف  والبدني من خلال المداخل المناس بكلية علوم التربية البدنية والرياضة بالزاوية وخبرتها في مجال التمرينات ولذا كان دافعاً لها ل جراء دراسة تبحث في الارتقداء بالجا

لنشاط البدني مما قد يكون لها ال ثر الايجابي في المشكلة ومنها اس تخدام برامج تمرينات غرضية خاصة خلال اليوم الدراسي باس تخدام مجموعة من التمرينات المختارة و المقدننة ك حدى طرق ا

 . رحلة الابتدائيةتحسين القددرات البدنية لدى تلاميذ الصف الخامس بمرحلة التعليم ال ساسي من الم

تؤدى باس تخدام ال يقداع  أ ن التمرينات الغرضية والتي تؤدي خلال اليوم الدراسي تتعلق بكيفية انتقداء تمرينات خاصة مقدننة ومناس بة لتلاميذ المرحلة السنية بحيث ينرى الباحثيلذا      

عداد التلاميذ وظيفياً وعقدلياً وبدنياً،على اعتبار أ نها من أ هم مكونات التربية البدنية،فبرامج التمرينات المتبعة  وذلك لزيادة التشويق وال ثارة بدلً من الرتابة نظراً لفائدة التمرينات ودورها في ا 

 .في معظم المؤسسات التعليمية نلاحظ أ نها ل تحقدق ملدأ  التكامل في مختلف الجوانب لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 

- :هدف البحث 

ميذ مرحلة التعليم ال ساسي من للتعرف على تأ تير التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع خلال اليوم الدراسي على تنمية بعض القددرات البدنية قيد البحث لدى تلايهدف البحث _ 

 .س نة( 12-11)

- :فروض البحث 

حصائياً في تنمية بعض القددرات البدنية لدى تلاميذ مرحلة التعل -1 س نة بين المجموعتين التجريبية الاولي والثانية في القدياس البعدي ولصالح ( 11-12)يم ال ساسي منتوجد فروق دالة ا 

 .المجموعة التجريبية الاولي

حصائياً في تنمية بعض القددرات البدنية لدى تلاميذ مرحلة التعليم ال ساسي من -2 التجريبية الاولي والثانية ولصالح س نة بين القدياسين القدللي والبعدي للمجموعتين ( 11-12)توجد فروق دالة ا 

 .القدياس البعدي للمجموعة التجريبية الاولي

حصائياً في تنمية بعض القددرات البدنية لدى تلاميذ مرحلة التعليم ال ساسي من  -3  .س نة بين القدياسين القدللي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح القدياس البعدي( 11-12)توجد فروق دالة ا 

-  :تخدمة في البحث المصطلحات المس  

لى تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالنشاطات الرياضية المختلفة وتشكيل الجسم بما يتناسب ومتطلباته" : التمرينات الغرضية الخاصة  ا، كما تعد وتمهد لتعليم بأ نها التمرينات التي تهدف ا 

 (.113:14")الحركات والمهارات الخاصة بهذه ال نشطة 

لى تهيئة الجسـم بدنياً وحركياً تؤدى في صورة جماعيـة وفي توقيت واحد خلال اليوم الدراسي" : لبرنامج تمرينات ا جرائي")تعرف بأ نها مجموعة تمرينات بدنية تهدف ا   (.تعريف ا 

 (. 6:13")هو تنس يق النسب بشل  منتظم في كل من المساحة والزمن": ال يقداع

- :الدراسات المشابهة 

-12)اثر الرياضة الصباحية والمسائية علي بعض القددرات البدنية للمشاركين في تدريبات أ ش بال صدام لعمر"  بعنوان1( )2222)الرحيم ومحمد صالح ومهند عبد الس تار دراسة هاشم عبد

ب البدني للرياضة الصباحية والمسائية عليها ، وتم اس تخدام بهدف التعرف على بعض القددرات للياقة البدنية للمشاركين ومعرفة تأ تير مفردات التدري" س نة لمحافظة صلاح الدين ( 16

لى وجود فروق معنوية بين القدياسين ولصالح ال 22المنهج التجريبي على عينة تتكون من  قدياس ش بلًا تم اختيارهم بالطريقدة العشوائية من بين الملتحقدين بدورة أ ش بال صدام وتم التوصل ا 

 .البعدي في كل القددرات قيد البحث  

بهدف التعرف على نوع " دراسة تحليلية للتمارين الرياضية الصباحية في بعض مدارس التعليم ال ساسي لشعبية الزاوية المركز "  بعنوان( 11( )2223)دراسة نعيمة عبد السلام وعائدة داود  

 مدارس من مدارس التعليم  6نهج الوصف  بالسلوب المسح  على عينة عشوائية تتكون من تمرينات الصباح التي تعطى للتلاميذ في طابور الصباح ومدى تأ تيرها عليهم،اس تخدم لذلك الم
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نه هناك تفاوت كبير بين المدارس في التمرينات المعطاة،كما أ نه قد اقتصرت التمرينات فقدط على و  ضع الوقوف واغلبها تمرينات للارتخاء دون بقدية عناصر ال ساسي بالزاوية وقد تم التوصل ا لى أ 

 . اللياقة البدنية وكذلك التدرج في التمرين كان بدون انتظام في جميع المدارس

تأ تير عروض التمرينات على مس توى التحصيل لبعض وحدات المواد الدراس ية والصفات البدنية المرتبطة بتلاميذ الحلقدة ال ولي "  بعنوان(6( )2225)دراسة عمرو محمد رشدي عبد الهادي 

نهج بهدف التعرف على تأ تير ممارسة ومشاهدة عروض التمرينات على بعض الصفات البدنية ومس توى التحصيل الدراسي ونس بة التحسن،وتم اس تخدام الم" ل ساسي من مرحلة التعليم ا

تلميذ،وقد تم التوصل ا لى أ ن  22لميذ كل مجموعة ت  62التجريبي بتصميم تلاث مجموعات على عينة من تلاميذ الصف الرابع من الحلقدة ال ولى من مرحلة التعليم ال ساسي وكان عددهم 

 . علوم والدرسات والرياضياتالمجموعة التي اس تخدمت عروض التمرينات قد تحسنت بدرجة أ فضل من غيرها في المتغيرات البدنية قيد البحث وفي التحصيل المعرفي لمادة ال

تأ تير برنامج تمرينات صباحية مقدترح بمصاحلة الموس يقد  على تحسين التحمل الدوري التنفسي وبعض مظاهر الانتلاه لدى تلاميذ "  بعنوان (12( )2226)دراسة ليلى محمد الهنشيري

واس تخدمت الباحثة (شدة-تركيز)بهدف التعرف على تأ تير برنامج التمرينات المصاحلة للموس يقدى على تحسين التحمل الدوري التنفسي وبعض مظاهر الانتلاه " مرحلة التعليم ال ساسي 

جمالي العينة  مجموعتين تجريبية ومجموعة )تلميذ وتلميذة مقدسمين الي 222المنهج التجريبي ذو المجموعتين على عينة تم اختيارها بالطريقدة العمدية من الصف الخامس والسادس وبل  ا 

لى وجود فروق دالة 122لل  مجموعة (ضابطة  .  ا حصائية بين القدياسين ولصالح القدياس البعديتلميذ وتلميذة،وقد توصلت النتائج ا 

- :ا جراءات البحث  

 .المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين تجريبية ومجموعة ضابطة وذلك لملائمته لطبيعة البحث وأ هدافهين اس تخدم الباحث: منهج البحث  

تلميذ وتلميذة يمثلون مجتمع البحث ( 12)تلميذة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي والبال  عددهمتلميذ و ( 45)طبقدت التجربة على عينة عشوائية قوامها: عينة الدراسة ال ساس ية 

 تمينات خلال اليوم الدراسي،وقد من تلاميذ الصف الخامس بمدرسة الزاوية المركزية الابتدائية وذلك بعد استلعاد التلاميذ المرضي والمعاقين من الاشتراك في اداء التمر %(55)وبنس بة 

جراء التجانس بين جميع أ فراد عينة البحث في جميع متغيرات البحث،وذلك كما هو موضح في الجدول   (.1)ا 

 45= الدللت ال حصائية للمتغيرات ال ساس ية والبدنية لعينة البحث قلل التجربة  ن ( 1)جدول 

 الدللت ال حصائية                 

 المتغيرات الاساس ية والبدنية             

 معامل الالتواء  1 -س وحدات القدياس

 0.125 0.532 11.11 (الس نة) السن

 0.181 5.744 146.3 (ر) الطول

 0.337 6.996 34.62 (كجم) الوزن

(ر اختبار الوتب العريض من الثبات ) 1.204 0.122 -0.26 

 0.584 1.094 2.26 (ر) الوقوفاختبار تني الجذع أ ماما أ سفل من 

 0.233 1.036 12.88 (ث) اختبار الجري المتعرج بين الحواجز

 0.115 0.685 4.255 (ث) اختبار الوقوف على قدم واحدة

 0.687 4.468 24.78 (ث) اختبار التحرك على قاعدة خشبية سداس ية الشل 

 0.144 3.763 27.48 (ث) اختبار المشي على عارضة التوازن مع مد الذراعين جانبا

أ ي انحصرت ( 2.612_ 2.26-)بان جميع معاملات الالتواء تتلع المنحني أ لعتدالي لعينة البحث في المتغيرات ال ساس ية والبدنية حيث تراوحت ما بين (1)يتضح من الجدول 

لى مجموعتين تجريبية ومجموعة ضابطة قوام كل منهاوتم تقدس يم . مما يدل على تجانس عينة البحث في هذه المتغيرات قلل التجربة(3±)مابين تلميذ وتلميذة تمثلت ( 15)عينة البحث عشوائياً ا 

عداد وظيف  وبدني،خلال فترتي*  -:في ال تي  ااف الب المجموعة التجريبية الاولي والتي طبق عليها برنامج التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع تؤدى كا   . يناحثاليوم الدراسي با 

 . المجموعة التجريبية الثانية والتي طبق عليها برنامج التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع ،خلال فترة واحدة من اليوم الدراسي* 

 . بية الرياضية بالمدرسةالمجموعة الضابطة والتي طبق عليها برنامج التمرينات المعتادة بصورتها الحالية خلال فترتي اليوم الدراسي من قلل مدرسي التر * 

جراء التكافؤ بين مجموعات البحث وقد تم   .يوضح ذلك(3)،(2)في كل من المتغيرات ال ساس ية والبدنية لتلاميذ العينة قلل التجربة والجدول (مجموعتين تجريبية ومجموعة ضابطة)با 
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 45= البحث قلل التجربة  نالدللت ال حصائية للمتغيرات ال ساس ية لمجموعات (2)جدول

   3.22=  2.25الجدولية عند مس توى (ف)قيمة                 

 45=الخاص بالدللت ال حصائية للمتغيرات البدنية لمجموعات البحث قلل التجربة ن( 3)جدول 

              3.22=2.25الجدولية عند مس توى (ف)قيمة   

وهي قيم أ قل (2.545_ 2.216)المحتس بة تراوحت ما بين" ت" الخاص بالدللت ال حصائية للمتغيرات ال ساس ية والبدنية لعينة البحث قلل التجربة يتضح أ ن قيمة(3)،(2)من الجدول 

جراء التجربة،مما يؤكد(2.221) الجدولية"ت  "من قيمة حصائياً بين مجموعات البحث في المتغيرات ال ساس ية والبدنية قيد البحث قلل ا  على التكافؤ  مما يدل على عدم وجود فروق دالة ا 

 .بين مجموعات البحث

يقداف ل قرب _ (ر)الرس تاميتر لقدياس الطولجهاز _ (كجم)ميزان طبي معاير، لقدياس الوزن -:ال دوات وال جهزة المس تخدمة في البحث  _ ايط قياس بالس نتيمتر_ ثانية 1/12ساعة ا 

كرات )عدد من_ جهاز عارضة توازن لقدياس التوافق الكل  للجسم_ قاعدة خشبية سداس ية الشل  لقدياس التوازن الحركي_ علامات لصقدة لتحديد أ ماكن الاختبارات

يقداع_ مقدعد سويدي،مراتب جمباز،عدد من الشواخص وال علام،صافرة_ (طبية،أ طواق،مجموعة من الطباشير الملون يقداع)جهاز تسجيل عرض صوتي للا   .( ك داة ا 

 

الدللت 

 ال حصائية

 (ف)قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع مربع الانحرافات مصدر التباين وحدات القدياس

 1.022 0.289 2 0.578 بين المجموعات (س نة) السن

  0.283 42 11.87 داخل المجموعات

   44 12.44 المجموع الكلى

 

 الطول

 

 (ر)

 1.122 36.82 2 73.64 المجموعاتبين 

  32.81 42 1378 داخل المجموعات

   44 1452 المجموع الكلى

 

 الوزن

 

 (كجم)

 0.975 47.76 2 95.51 بين المجموعات

  49 42 2058 داخل المجموعات

   44 2154 المجموع الكلى

الدللت ال حصائية المتغيرات 

 البدنية

وحدات 

 القدياس

مجموع مربع  مصدر التباين

 الانحرافات

درجات    

 الحرية

 (ف)قيمة  متوسط المربعات

اختبار الوتب العريض من 

 الثبات
(ر ) 

 0.173 0.003 2  0.005 المجموعاتبين 

  0.016 42 0.651 داخل المجموعات

   44 0.657 المجموع الكلى

اختبار تني الجذع أ ماما أ سفل 

 من الوقوف
 (ر)

 1.117 1.329 2 2.657 بين المجموعات

  1.19 42 49.97 داخل المجموعات

   44 52.63 المجموع الكلى

بين اختبار الجري المتعرج 

 الحواجز
 (ث) 

 1.003 1.076 2 2.151 بين المجموعات

  1.073 42 45.06 داخل المجموعات

   44 47.21 المجموع الكلى

 (ث)  اختبار الوقوف علي قدم واحدة

 2.545 1.115 2 2.231 بين المجموعات

  0.438 42 18.41 داخل المجموعات

   44 20.64 المجموع الكلى

التحرك علي قاعدة اختبار 

 خشبية سداس ية الشل 
 (ث) 

 0.016 0.326 2 0.653 بين المجموعات

  20.9 42 877.7 داخل المجموعات

   44 878.4 المجموع الكلى

اختبار المشي علي عارضة 

 التوازن مع مد الذراعين جانبا
 (ث) 

 0.221 3.246 2 6.491 بين المجموعات

  14.68 42 616.4 داخل المجموعات

   44 622.9 المجموع الكلى
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جراء المعاملات العلمية لتم : الاختبارات المس تخدمة في البحث  هذه تحديد الاختبارات التي اس تخدمت في البحث من المراجع والبحوث العلمية المتخصصة،وقد قامت الباحثة با 

 .للتأ كد من صلاحيتها للتطبيق( الصدق _الثبات)الاختبارات

تلميذ وتلميذة،أ جريت هذه الدراسة (12)تم اختيار أ فراد عينة الدراسة الاس تطلاعية بالطريقدة العشوائية من أ فراد المجتمع ال صلي للبحث وبل  عددهم: الدراسة الاس تطلاعية للبحث 

- : بهدف حساب المعاملات ال حصائية وذلك

جراء المعاملات العلمية لها -  .التأ كد من صلاحية الاختبارات البدنية المس تخدمة وا 

 .التأ كد من صلاحية الاس تمارات الخاصة بتسجيل البيانات والقدياسات الخاصة بمتغيرات البحث -

 .التأ كد من مدى مناس بة البرنامج لعينة الدراسة -

 .خدمة في التطبيق الميداني للبحثالتأ كد من مناس بة ال جهزة وال دوات المس ت_ 

يجاد معامل تبات الاختبارات  عادة تطبيق الاختبارات على أ فراد العينة الاس تطلاعية،وكانت الفترة بين التطبيقدين هي :ا   تم حساب معامل تبات الاختبارات عن طريق تطبيق وا 

 .يوضح ذلك(4)ل رقمللتأ كد من تبات الاختبارات والجدو (ر)أ س بوع،وقد تم حساب معامل الارتباط

 

 12= معامل تبات اختبارات القددرات البدنية قيد البحث     ن (4)جدول 

 2.632=2.25الجدولية عند مس توى ( ر)قيمة*

 

مما يدل على تبات هذه (2.945_  2.121)أ ن معامل الارتباط بين التطبيق ال ول والتطبيق الثاني لختبارات القددرات البدنية قيد البحث تنحصر مابين(4)يتضح من الجدول 

 . الاختبارات

يجاد معامل صدق الاختبارات  يجاد معامل الصدق الذاتي للاختبارات المطبقدة على العينة الاس تطلاعية،وذلك للتأ كد من صدق الاختبارات المس تخدمة في البحث قامت الباحثة : ا  با 

 .يوضح ذلك(5)باس تخراج معامل الثبات من الجذر التربيع  والجدول 

 

 12=عامل الصدق الذاتي للاختبارات البدنية قيد البحث نالخاص بم( 5)جدول 

 معامل الصدق  البدنية الدللت ال حصائيةللاختبارات

 0.935 * اختبار الوتب العريض من الثبات 

ماما أ سفل من الوقوف   0.907 * اختبار تني الجذع أ 

 0.921 *  اختبار الجري المتعرج بين الحواجز

 0.899 * اختبار الوقوف على قدم واحدة 

 0.972 * اختبار التحرك على قاعدة خشبية سداس ية الشل  

 0.933 * اختبار المشي على عارضة التوازن مع مد الذراعين جانبا 

  2.632=2.25الجدولية عند مس توى ( ر)قيمة              

وضعت من  مامما يدل عل صدق هذه الاختبارات،وأ نها تقديس (2.922_2.199)أ ن معامل الصدق الذاتي لختبارات القددرات البدنية قيد البحث تنحصر مابين(5)يتضح من الجدول 

 .اجله

 الدللت ال حصائية

 المتغيرات البدنية

وحدات 

 القدياس
 

 (ر)قيمة 
 التطبيق الثاني التطبيق ال ول

 2ع  2س 1ع  1س

 0.875* 0.112 1.318 0.08 1.255 ر اختبار الوتب العريض من الثبات

 0.822* 0.468 2.9 0.432 2.8 ر اختبار تني الجذع أ ماما أ سفل من الوقوف

 0.848* 1.08 12.448 0.986 12.721 (ث) اختبار الجري المتعرج بين الحواجز

 (ث) اختبار الوقوف علي قدم واحدة
2.891 0.416 2.849 0.375 *0.808 

اختبار التحرك علي قاعدة خشبية سداس ية 

 الشل 
 (ث)

31.214 3.266 31.205 3.007 *0.945 

 اختبار المشي علي عارضة التوازن مع مد

 الذراعين جانبا
 (ث)

26.046 3.942 28.908 6.296 *0.871 
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متمثلة في  للعام الدراسي(6/2/2214_2)تم تطبيق القدياسات القدللية الخاصة بالتجربة الميدانية للبحث على المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة للبحث في الفترة مابين :القدياسات القدللية 

 .قياس القددرات البدنية قيد البحث

حيث تم تطبيق برنامج التمرينات الغرضية الخاصة (2214/ابريل24-فبراير 9)التجربة الميدانية للبحث على المجموعتين التجريبية والضابطة في الفترة منتم تطبيق : الدراسة ال ساس ية 

ء الجسم في الزمن المحدد لل  فترة والتي حددت باس تخدام ال يقداع وبصورة جماعية خلال اليوم الدراسي بهدف ال عداد الوظيف  والبدني،وذلك لتنمية القددرات البدنية لمختلف أ جزا

بينما تخضع  .تمرينات متدرجة طبقدا للغرض الخاص بل  فترة وتؤدي على مدى فصل دراسي كامل( 5)أ يام تشمل على(5)دقيقدة تؤدي في شل  وحدات أ س بوعية تطبق لمدة(15)بزمن

لى التمرينات المطبقدة بالمدرسة خلال اليوم الد أ يام بال س بوع وزمن ( 5)أ سابيع بمعل(12)راسي وفقدا للبرنامج الدراسي المطبق في مختلف المدارس الابتدائية بليبيا ولمدةالمجموعة الضابطة ا 

 .دقيقدة في كل فترة يوميا( 15)قدره

جراء القدياسات البعدية الخاصة بالتجربة لمجموعات البحث -:القدياسات البعدية  وذلك بعد انتهاء مدة التجربة ال ساس ية التي اس تغرقت مدة شهرين (ةالتجريبية الاولي والثانية والضابط)تم ا 

وبعد الانتهاء من تنفيذ القدياسات والاختبارات على جميع أ فراد العينة تم .(2214/مايو 1-ابريل 22)الشهر متصلة،حيث قامت الباحثة بأ جراء القدياسات البعدية في الفترة مابين ونصف

 .اً ل خضاعها للمعالجات ال حصائية المطلوبةتفري  البيانات في جداول تمهيد

- :المعالجات ال حصائية 

 .النس بة المئوية لمقددار التحسن -تحليل التباين_" ف"اختبار_للفروق" ت"اختبار-معامل الارتباط-معامل الالتواء_الوس يط_الانحراف المعياري _المتوسط الحسابي _

- :عرض ومناقشة النتائج  

 .ال حصائية للمتغيرات البدنية للقدياسين القدللي والبعدى للمجموعة التجريبية ال وليالدللت ( 6)جدول 

 2.145=  2.25الجدولية عند مس توى ( ت)قيمة*  

حصائياً بين (ت)الخاص بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة( 6)يتضح من الجدول  الفروق بين القدياسين القدللي والبعدى للمجموعة التجريبية ال ولي بأ ن هناك فروقا دالة ا 

  2.25الجدولية عند مس توى ( ت)المحسوبة أ على من قيمة (ت)والبعدى ولصالح القدياس البعدي في المتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية ال ولي حيث كانت قيمةالقدياسين القدللي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدللت  ال حصائية

 البدنية المتغيرات

وحدا

ت     

 القدياس

المتوسط  15=المجموعة التجريبية ال ولي ن

الحسابي 

 للفروق

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

 

( ت)قيمة

 المحسوبة

 البعدىالقدياس  القدياس القدللي

 2ع   2س 1ع   1س

 ر اختبار الوتب العريض من الثبات
1.217 0.132 1.427 0.127 0.21 0.111 *7.359 

 ر اختبار تني الجذع أ ماما أ سفل من الوقوف
2.6 1.069 4.223 1.363 1.623 0.746 *8.423 

 ث اختبار الجري المتعرج بين  الحواجز
12.64 1.113 11.01 0.925 -1.63 0.405 *15.6 

 9.332* 0.519 1.251 0.639 5.81 0.665 4.559 ث اختبار الوقوف علي قدم واحدة

 21.3* 0.802 4.41- 4.524 20.32 4.964 24.73 ث اختبار التحرك علي قاعدة خشبية سداس ية الشل 

 ث اختبار المشي علي عارضة التوازن مع مد الذراعين جانبا
27.13 

 

4.048 

 

21.7 

 

2.265 

 

-5.43 

 

2.303 

 

*9.13 
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 .لثانيةالخاص بالدللت ال حصائية للمتغيرات البدنية للقدياسين القدللي والبعدى للمجموعة التجريبية ا(2)جدول 
        

   2.145=  2.25الجدولية عند مس توى (ت)قيمة* 

حصائياً بين (ت)الخاص بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة(2)\يتضح من الجدول  الفروق بين القدياسين القدللي والبعدى للمجموعة التجريبية الثانية بأ ن هناك فروقا دالة ا 

 (.2.25)الجدولية عند مس توى(ت)المحسوبة أ على من قيم(ت)المتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية الثانية حيث كانت قيمةالقدياسين القدللي والبعدى ولصالح القدياس البعدي في 

 

 .الخاص بالدللت ال حصائية للمتغيرات البدنية للقدياسين القدللي والبعدى للمجموعة الضابطة (1)جدول 

   2.145=  2.25الجدولية عند مس توى ( ت)قيمة*

حصائياً بين القدياسين  "ت"الخاص بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (1)يتضح من الجدول  الفروق بين القدياسين القدللي والبعدى للمجموعة الضابطة بأ ن هناك فروق دالة ا 

 (.2.25)الجدولية عند مس توى دللة"ت"المحسوبة أ على من قيم " ت"القدللي والبعدى للمتغيرات البدنية ولصالح القدياس البعدي حيث بلغت قيمة 

 

 

 

 الدللت ال حصائية                 

 

 البدنية المتغيرات

 

وحدات         

 القدياس

المتوسط  15=المجموعة التجريبية الثانية ن

الحسابي 

 للفروق

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

 

( ت)قيمة 

 المحسوبة
 القدياس البعدى القدياس القدللي

 2ع   2س 1ع   1س

 ر العريض من الثباتاختبار الوتب 
1.205 0.124 1.28 0.12 0.077 0.054 *5.55 

اختبار تني الجذع أ ماما أ سفل  من 

 الوقوف
 ر

2.133 0.915 3.26 0.884 1.127 0.423 *10.3 

 ث اختبار الجري المتعرج بين الحواجز
13.17 1.234 12.24 1.298 -0.93 0.345 *10.4 

 ث اختبار الوقوف علي قدم واحدة
4.173 0.531 5.015 0.519 0.842 0.358 *9.117 

اختبار التحرك علي قاعدة خشبية 

 سداس ية الشل 
 ث

24.67 5.225 22.87 5.23 -1.8 0.54 *12.9 

اختبار المشي علي عارضة التوازن مع 

 مد الذراعين جانبا
 ث

27.3 

 

3.71 

 

24.77 

 

3.157 

 

-2.53 

 

1.359 

 

*7.21 

 

 الدللت ال حصائية     

 

 البدنية المتغيرات

 

وحدات 

 القدياس

المتوسط  15=المجموعة الضابطة ن

الحسابي 

 للفروق

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

 

( ت)قيمة

 المحسوبة

 القدياس البعدى القدياس القدللي

 2ع   2س 1ع   1س

 3.09 * 0.038 0.03 0.131 1.22 0.118 1.19 ر اختبار الوتب العريض من الثبات

 ر من الوقوف اختبار تني الجذع أ ماما أ سفل 
2.047 1.26 2.328 1.209 0.281 0.135 *8.087 

 ث اختبار الجري المتعرج بين الحواجز
12.83 0.676 12.54 0.678 -0.29 0.142 *7.81 

 12.37* 0.073 0.233 0.765 4.265 0.769 4.033 ث اختبار الوقوف علي قدم واحدة

اختبار التحرك علي قاعدة خشبية سداس ية 

 الشل 
 ث

24.95 3.28 24.61 3.234 -0.34 0.101 *13.1 

اختبار المشي علي عارضة التوازن مع مد 

 الذراعين جانبا
 ث

28.01 

 

3.726 

 

27.21 

 

3.742 

 

-0.79 

 

0.3 

 

*10.3 
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 45=الاتجاه الواحد للمتغيرات البدنية في القدياس البعدى لمجموعات البحث نتحليل التباين ذو (9)جدول 

 3.22=2.25الجدولية عند مس توى (ف)قيمة*

حصائيا بين الم (1)يتضح من الجدول  تغيرات البدنية لمجموعات والخاص بتحليل التباين ذو الاتجاه الواحد في القدياس البعدى للمتغيرات البدنية لمجموعات البحث بأ نه توجد فروقا دالة ا 

  (2.25)الجدولية عند مس توى(ف)قيمةوهى أ على من (21.21-.5913)بين المحسوبة ما(ف)حيث بلغت قيمة,بحثال 

 البحث الخاص بمقددار ونسب التحسن بين القدياس القدللي والبعدى في المتغيرات البدنية لدى مجموعات(12) جدول

 

 

 الدللت ال حصائية

 المتغيرات البدنية

وحدات 

 القدياس

مجموع مربع  مصدر التباين

 الانحرافات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 (ف)قيمة

 اختبار الوتب العريض من الثبات

 

 ر

 10.58* 0.168 2 0.337 بين المجموعات

  0.016 42 0.669 داخل المجموعات

   44 1.005 المجموع الكلى

 

 اختبار تني الجذع أ ماما أ سفل  من الوقوف

 

 ر

 9.858* 13.47 2 26.94 بين المجموعات

  1.367 42 57.4 داخل المجموعات

   44 84.34 المجموع الكلى

 اختبار الجري المتعرج بين الحواجز

 

 ث

 7.623* 9.853 2 19.71 المجموعاتبين 

  1 42 42 داخل المجموعات

   44 61.71 المجموع الكلى

 

 اختبار الوقوف علي قدم واحدة

 

 ث

 21.28* 8.95 2 17.9 بين المجموعات

  0.421 42 17.66 داخل المجموعات

   44 35.56 المجموع الكلى

 

 الشل اختبار التحرك علي قاعدة خشبية سداس ية 

 

 ث

 3.591* 69.76 2 139.5 بين المجموعات

  19.43 42 815.9 داخل المجموعات

   44 955.4 المجموع الكلى

 

 اختبار المشي علي عارضة التوازن مع مد الذراعين 

 

 ث

 11.79* 114.4 2 228.8 بين المجموعات

  9.7 42 407.4 داخل المجموعات

 جانبا
 

   44 636.2 المجموع الكلى

 الدللت ال حصائية

 المتغيرات البدنية

وحدات 

 القدياس

مقددارالتحسن 

 للمجموعة

 التجريبية ال ولي

% نس بة التحسن

للمجموعة 

 التجريبية ال ولي

مقددارالتحسن 

للمجموعة 

 التجريبية الثانية

% نس بة التحسن

للمجموعة التجريبية 

 الثانية

مقددار التحسن 

 الضابطة للمجموعة

% نس بةالتحسن

 للمجموعة الضابطة

 0.21 ر اختبار الوتب العريض من الثبات

 

17.26 

 

0.077 

 

6.416 

 

0.03 

 

2.521 

 

 ر أ ماما أ سفل  من الوقوفاختبار تني الجذع 
1.623 

22.44 

 

1.127 

 

12.81 

 

0.281 

 

7.75 

 

 ث اختبار الجري المتعرج بين الحواجز
1.63 

 

12.9 

 

0.93 

 

7.06 

 

0.29 

 

2.24 

 

 ث اختبار الوقوف علي قدم واحدة
1.251 

 

27.43 

 

0.842 

 

20.18 

 

0.233 

 

5.77 

 

اختبار التحرك علي قاعدة خشبية سداس ية 

 الشل 
 ث

4.41 

 

17.8 

 

1.8 

 

7.31 

 

0.34 

 

1.37 

 

اختبار المشي علي عارضة التوازن مع مد الذراعين 

 جانبا
 5.43 ث

 

20 

 

2.53 

 

9.27 

 

0.79 

 

2.84 
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نسب تحسن القدياسات والخاص بمقددار ونسب التحسن بين القدياس القدللي والبعدى في المتغيرات البدنية لدي مجموعات البحث بأ ن هناك فروقا في (12)يتضح من الجدول 

 ولصالح المجموعة التجريبية ال ولي(الثانية،المجموعة الضابطة جريبية ال ولي،المجموعة التجريبيالمجموعة الت)القدللية والبعدية للمتغيرات البدنية

 .مناقشة نتائج مجموعات البحث قلل وبعد التجربة

دام ال يقداع خلال اليوم والخاص بالمتغيرات البدنية للقدياسين القدللي والبعدي للمجموعة التجريبية ال ولي والتي خضعت لبرنامج التمرينات الغرضية الخاصة باس تخ(6)من الجدول  يتبين

لي المتغير التجريبي الذي في جميع المتغيرات بين القدياسين القدللي (2.25)الدراسي الي وجود فروقا ذات دللة ا حصائية عند مس توي والبعدي ولصالح القدياس البعدي وترجع الباحثة ذلك ا 

ل تكرار ال داء الحركي بالتوقيت الجماع  يتأ سس علي اس تخدام برنامج التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع والتي تؤدي بتوقيت جماع  في فترتي اليوم الدراسي يطبق من خلا

 .أ يام بال س بوع ، وتبين الباحثة أ ن هذه المدة بأ نها فترة كافية ل حداث التحسن الواضح في القدياس البعدي(5)أ سابيع تنفذ بمعدل(12)ت علي هذه المجموعة لمدةللتمرينات والتي طبقد

لي أ ن ال يقداع   تأ تير كبير علي الحركة فهو يشارك في تطوير ال حساس بها وتحسين أ دائها وتأ  (1992)وتشير ليلي زهران  (99:2.)خير ظهور التعب كما يساعد علي انس يابية الحركةا 

خدام ال يقداع بفترة والخاص بالمتغيرات البدنية للقدياسين القدللي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية والتي خضعت لبرنامج التمرينات الغرضية الخاصة باس ت(2)ويتبين من نتائج الجدول رقم     

لي (2.25)قا معنوية ذات دالة ا حصائية عند مس توياليوم الدراسي،بان هناك فرو بين القدياسين القدللي والبعدي في كل من المتغيرات البدنية ولصالح القدياس البعدي ويرجع هذا التحسن ا 

أ يام (5)أ سابيع بمعدل(12)موعة طيلة مدة التجربة بواقعفاعلية التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع والذي يطبق من خلال تكرار ال داء الحركي بالتوقيت الجماع  علي هذه المج

ن ال يقداع عنصرا هاما يعمل علي تنظيم الحركة (1912)أ س بوعيا، وتبين الباحثة مدي أ همية ال يقداع ل حداث التحسن الواضح في القدياس البعدي ولذا تشير تراجي عبد الرحمان لي ا  ا 

لي ال داء السليم المتسم بالسهولة والانس يابية والاقتصاد في وتوضيح مسارها كما يعمل علي توحيد ال داء لتنمي ة ال حساس بالحركة لتوضيح أ جزاءها في ذهن التلاميذ مما يؤدي ا 

 (241:1.)المجهود

 خلال اليوم الدراسي،بان هناك فروقا دالة والخاص بالمتغيرات البدنية للقدياسين القدللي والبعدي للمجموعة الضابطة والتي خضعت للبرنامج المدرسي(1)ويتضح من نتائج الجدول      

الجدولية وكلها قيم معنوية،ومن هنا نلاحظ تحسن (ت)المحسوبة في كل من المتغيرات البدنية اكبر من قيمة(ت)بين القدياسين القدللي والبعدي،حيث بلغت قيمة(2.25)ا حصائية عند مس توي

لي فاعلية التمرينات التي كانت تؤدي بالمدرسة والتي طبقدت علي هذه المجموعة  بفترتي اليوم الدراسي وتعزي لمدرسي قياسات المجموعة الضابطة بعد أ جراء تمرينات البرنامج ا الباحثة ذلك ا 

 . أ يام بال س بوع(5)أ سابيع بمعدل(12)لمدة

 .مناقشة نتائج مجموعات البحث بعد التجربة
المجموعةة التجريبيةة ال ولي والثانيةة )والخاص بتحليةل التبةاين ذو الاتجةاه الواحةد في القديةاس البعةدي للمتغةيرات البدنيةة لدي مجموعةات البحةث بعةد التجربةة (9)ويتبين من نتائج الجدول  

حيةث (التوافةق-التةوازن-الرشةاقة-المرونةة-القددرةالعضةلية)بين قياسات المجموعات في المتغةيرات البدنيةة والمتمةثلة في(2.25)بان هناك فروقا دالة ا حصائية عند مس توي( والمجموعة الضابطة

ويتضح من نتائج الجدول حدوث تحس نا ولصالح المجموعةة التجريبيةة ال ولي والةتي (2.25)الجدولية وهي قيم معنوية عند مس توي(ت)المحسوبة للقددرات البدنية اكبر من قيمة(ف)كانت قيمة

كما حقدقدةت المجموعةة التجريبيةة الثانيةة (التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة)خدام ال يقداع بفترتي اليوم الدراسي عند مقدارنتها بنتائج المجموعتينلبرنامج التمرينات الغرضية الخاصة باس تخضعت 

ي الباحثةة ذلك التقدةدم في الارتقدةاء بمسة توي القدةدرات تحس نا ملحوظا في نتائج القدياسات البعدية،ولكن بدرجة اقل من المجموعة التجريبية ال ولي وأ فضل من نتائج المجموعةة الضةابطة،وتعز 

لي طبيعة ومحتويات البرنامج التطبيقد  من التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع بفترة اليوم الدراسي و  الذي يطبق من خةلال تكةرار ال داء الحةركي بالتوقيةت البدنية لهذه المجموعة ا 

ليه عطيات خطابالجماع  علي هذه المجموعة والذي أ دي ا   بان التمرينات البدنية تسهم في رفع مسة توي الحةالة ( 1992)لي تحس نا في مس توي القددرات البدنية،وهذا يتفق مع ما أ شارت ا 

 (24:4.)البدنية وذلك بتنمية وتطوير القددرات البدنية كالقدوة والقددرة والمرونة

ولكةن هةذا التقدةدم كان بدرجةة اقةل مةن (2.25)ئج الجدول بان هناك تحسة نا في الارتقدةاء بمسة توي القدةدرات البدنيةة عنةد مسة تويوأ ما فيما يتعلق بنتائج المجموعة الضابطة يتبين من نتا     

لي طبيعة التمرينات المعتادة بالمدرسة والةتي خضةعت   هةذه المجموعةة مة رجاعه ا  رينةات خةلال اليةوم الدراسي ن خةلال تكةرار ال داء للتمالمجموعة التجريبية ال ولي والثانية،وهذا التقددم يمكن ا 

 .أ يام بال س بوع متصلة(5)أ سابيع بمعدل(12)بواقع

المجموعة التجريبية ال ولي )ما أ ثمر عنه برنامج التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع اتناء اليوم الدراسي لل  من(12)من خلال العرض السابق لنتائج الجدول رقمو      

لي البرنامج المقدترح للتمرينات بمصاحلة ال  والبرنامج المد(والثانية يقداع والتمرينات بصفة عامة،وتتفق رسي في أ داء التمرينات للمجموعة الضابطة من تغيرات ايجابية،ويرجع ذلك التأ تير الايجابي ا 

بان برامج التمرينات البدنية ترفع من مس توي القددرات البدنية (12)(2222)ونتائج دراسة هاشم عبد الرحيم وأ خرون(12()1993)هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من ناهد خيري فياض

 .حيث أ ظهرت نتائجهم وجود فروق معنوية بين القدياسين القدللي والبعدي للقددرات البدنية لصالح القدياس البعدي

ليه هوكي      فات تشمل الرشاقة،القددرة، القدوة،التوافق،السرعة،التوازن،المرونة،زمن رد بأ ن القددرات البدنية عبارة عن مركب من مجموعة صhockey("1923)"ويتفق هذا مع ما أ شار أ 

 (115:15.)الفعل،والتي يمكن تنميتها وتطويرها عن طريق برامج التدريب المنظمة

أ ن هدف هذه التنمية "ويست،بوتشر"شير طبقدا لما أ ورده بان مدرس التربية البدنية هو المسؤل عن التنمية البدنية للتلاميذ حيث ي (2221)وفي هذا الصدد يؤكد أ مين أ نور الخولي     

ن يكون بمثابة عملا يوميا منظما بشل  روتيني من اجل تحقديق ةة أ فضل وأ داء أ حسن لل  ن التمرين والنشاط البدني يجب ا  لي ا   (132:1. )تلميذ كي يحيا حياة طيبة ةيةيجب أ ن يوجه ا 

ن اغلب المدارس ل تعط  اهتمام كبير في أ داء التمرينات،لذا نجد في هذه الدر وهنا تبين للباحثة ضرورة الاهتمام والعناية ب  اسة تمرينات اليوم الدراسي بمختلف المؤسسات التعليمية،حيث ا 

 من نعيمة عبد السلام وعائدة كلا بالنس بة للمجموعة الضابطة قد تحسنت في الارتقداء بمس توي القددرات البدنية هذا لمجرد اهتمام المدرسة بأ داء التمرينات،حيث أ شارت دراسة

ن تمرينات طابورالصباح بمختلف المدارس كانت تؤدي بشل  روتيني حيث كان عدد التمرينات الصباحية كانت متفاوتة بين مختلف المدارس( 2223)سعيد لي ا  ول تخدم كل أ جزاء الجسم  ا 

لي عدم التدرج في تطبيق هذه التمرينات  (222:11.)بال ضافة ا 

المجموعة التجريبية ال ولي والثانية )والخاص بمقددار ونسب التحسن بين القدياس القدللي والبعدي في المتغيرات البدنية لدي مجموعات البحث المتمثلة في(12) ح من نتائج الجدولويتض     

-الرشاقة-المرونة-القددرة العضلية)لبعدية للمتغيرات البدنية المتمثلة فيبان هناك اختلاف وتفاوت جوهري بين مجموعات البحث في نسب تحسن القدياسات القدللية وا(والمجموعة الضابطة

لي والتي اس تخدمت برنامج من خلال اختباراتها لدي مجموعات البحث،حيث كانت النسب المئوية لمعدلت تغيير القدياسات البعدية عن القدللية للمجموعة التجريبية ال و(التوافق-التوازن

ن المتغيرات البدنية لهذه (22.43-12.9)ة باس تخدام ال يقداع خلال اليوم الدراسي قد تراوحت مابينالتمرينات الغرضية الخاص  كما هي موجة بالجدول ولصالح القدياس البعدي مما يدل علي ا 

ن النسب المئوية الخاصة بالمجموعة التجريبية الثانية والتي اس تخد لي ا  مت برنامج التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام المجموعة قد تأ ثرت بالبرنامج الذي تعرضت  ،كما يشير الجدول ا 

ن المتغيرات (22.11-6.416)ال يقداع بفترة اليوم الدراسي بان معدلت التغيير للقدياس القدللي والبعدي قد تراوحت مابين ولصالح القدياس البعدي كما هي موجة بالجدول،مما يدل علي ا 

ة الضابطة والتي اس تخدمت البرنامج المدرسي في كل البدنية لهذه المجموعة قد تأ ثرت بالبرنامج المطبق عليها في فترة اليوم الدراسي ونلاحظ مقددار ونسب التغيير للقددرات البدنية للمجموع
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ولصالح القدياس البعدي مما يدل علي أ ن البرنامج المدرسي المطبق بالمدرسة (2.561-1.32)الصباح بين القدياسين القدللي والبعدي حيث تراوحت النسب المئوية لهذه المجموعة مابين من فترة

 .قد اثر علي تغيير القدياس القدللي عن البعدي في المتغيرات البدنية نحو ال فضل

ن مقددار التقددم بين القدياسين القدللي والبعدي والخاص بالمجموعة التجريبية ال ولي قد حقدقدت أ فضل نسب مووية نحو التقددم واكبر من نسب ومن السابق يتضح       التقددم للمجموعة ا 

غيرات البدنية قد تحسن بشل  ملحوظ بين القدياسين علي ان مقددار ونسب التحسن للمت( 1993)التجريبية الثانية والضابطة،ويتفق هذا مع ما أ كدته نتائج دراسة ناهد عبد الله فياض

 (12.)القدللي والبعدي ولصالح القدياس البعدي

يجابية نحو korageorghis("1999)"كراجريفز"ويضيف    لى حدوث تغيرات ا  انه من خلال عمله لفترة ست س نوات من الاس تعانة بال يقداع خلال التدريبات حيث تشير نتائجه ا 

ن اس تخدام تدريبات الحركات ال ساس يةال نجاز،وانه يرى أ هم  لى تحسين ال نجاز (كالجري والوتب)ية الربط بين الجانب الفس يولوجي والنفسي باس تخدام ال يقداع وكما اتضح ا  بال يقداع أ دت ا 

 (5-1-16.)الرياضي

لى تنمية القددرات البدنية قيد البحثيسهم أ داء برنامج التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع خلال اليوم  -:الاس تنتاجات   .الدراسي ا 
القددرة )رات البدنية المتمثلة فيتفوق المجموعة التجريبية الاولي التي اس تخدمت برنامج التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع خلال اليوم الدراسي في تنمية القدد_ 

 .درجة أ فضل من المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطةوقد حسنتها ب(العضلية،المرونة،الرشاقة،التوازن، التوافق

لى تحسين مس توى القدد_   .رات البدنية للمجموعة التجريبية الثانيةأ دى اس تخدام التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع خلال اليوم الدراسي وبتكرار ال داء بالتوقيت الجماع  ا 

لى تحسين مس توى القددرات البدنية قيد أ دت مجموعة التمرينات المقدررة_   .البحث للمجموعة الضابطة ولكن بدرجة اقل من المجموعة التجريبية الاولي والثانية بالمنهاج المدرسي ا 

دراج برنامج التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع خلال اليوم الدراسي وا وضع -:التوصيات  عداد مناهج المرحلة الابتدائية با  لمطبق على تلاميذ الصف الخامس الابتدائي كجزء وا 

 .أ ساسي في منهاج التربية الرياضية لتأ تيره على مس توى القددرات البدنية والتي تؤثر على الصحة العامة لتلاميذ هذه المرحلة السنية
 لتنمية القددرات البدنية عقدد دورات تدريبية لمعلم  التربية الرياضية بالمرحلة الابتدائية للوقوف على  كل ما هو جديد _ 

لاميذ الصفوف المختلفة بالمرحلة الابتدائية المزيد من البحوث المشابهة لمعرفة تأ تير التمرينات الغرضية الخاصة باس تخدام ال يقداع خلال اليوم الدراسي على الناحية البدنية لدى ت اجراء_

 .والمراحل التعليمية الاخري

التربية الرياضية تدريس التمرينات للاسترشاد بتمرينات البرنامج المطبق في هذا البحث لتنمية القددرات البدنية عند وضع برنامج ال عداد البدني في مادة وصي العاملين في مجال تدريب و ن_ 

 .بصفة خاصة

 -:المراجع

- : المراجع العربية 
 ( 2221) .والرياضة،المدخل،التار ،الفلسفة،كلية التربية  الرياضية للبنين، جامعة حلوان،دار الفكر العربي،القداهرةأ صول التربية البدنية :أ مين أ نور الخولي-1

دراسات  بال سكندرية ، دراسة في مجال تقدنين اختبار ال يقداع العملي لليمون وعلاقته بمس توي ال داء في التعبير الحركي لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات:  تراجي محمد عبد الرحمن-2

 (1912.)جامعة حلوان وبحوث ، المجلد العاا، العدد ال ول ،

براهيم شلتوت، ميرفت علي_3 براهيم كامل ، نوال ا  مطبعة  الطبعة ال ولي ، أ ساس يات في تدريس التربية الرياضية ، الجزء ال ول ، ، طرق التدريس في التربية الرياضية : خفاجة زكية ا 

 (2222.)ال شعاع الفنية ، جامعة ال سكندرية

 (1992.)التمرينات للبنات ،الطبعة الثامنة، دار المعارف ،القداهرة:عطيات محمد خطاب-4

 (1993.)مناهج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق ، دار الفرقان ، القداهرة :د محمد عليعلي الدرديري،الس ي_5

عليم تأ تير عروض التمرينات على مس توى التحصيل لبعض وحدات المواد الدراس ية والصفات البدنية المرتبطة بتلاميذ الحلقدة ال ولى من مرحلة الت :عمرو محمد رشدي عبد الهادي_ 6

 (2225. )رسالة ماجس تير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورةال ساسي، 

 (1992.)ال سس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية، دار الفكر العربي، القداهرة:ليلى عبد العزيز زهران_ 2

يم ال ساسي ، رسالة تأ تير برنامج تمرينات صباحية مقدترح بمصاحلة الموس يقدى على تحسين التحمل الدوري التنفسي وبعض مظاهر الانتلاه لدى تلاميذ مرحلة التعل:  ليلى محمد الهنشيري_ 1

 (2226.)ماجس تير غير منشورة ، جامعة السابع من ابريل

 (1999.)ياضية ، مركز الكتاب للنشر، القداهرةمناهج التربية الر :مكارم حلم  أ بو هرجه ، محمد سعد زغلول  -9

س نوات،بحوث مؤتمةر المجلة العلمية ( 12_ 9)تأ تير برنامج مقدترح للتمرينات بمصاحلة الموس يقدى على التوافق النفسي وبعض القددرات البدنية ل طفال من: ناهد خيري عبد الله فياض_12

 (1993.)والرياضة ، المجلد الثالث، ال سكندرية 

ة البدنية دراسة تحليلية للتمارين الرياضية الصباحية في بعض مدارس التعليم ال ساسي لشعبية الزاوية المركز، مجلة علمية متخصصة في علوم التربي:  يمة عبد السلام،عائدة سعيدنع _11

 (2223.)والرياضة ، العدد ال ول ، جامعة السابع من ابريل

-12)على بعض القددرات البدنية للمشاركين في تدريبات أ ش بال صدام لعمراثر الرياضة الصباحية والمسائية :  امرائ، هند عبد الس تار العانيهاشم عبد الرحيم الراوي،محمد صالح الس-12

                                                                                    (2222.)س نة لمحافظة صلاح الدين، مجلة التربية الرياضية ، المجلد الحادي عشر، العدد الثالث(16

 (1922.)المعلم في ال يقداع الحركي،الطبعة الثانية ، مطبعة المدني ، القداهرة :  وني شاكر، أ ميمه أ مين_13

 (1913.)السادس،العدد الثاني تأ تير التمرينات الغرضية الخاصة علي مس توي ال داء في الجمباز،مجلة دراسات وبحوث جامعة حلوان،المجلد:  يح  محمد صالح-14

 

- :المراجع الانجليزية 

15-Hockey  ,r.r  :physical  fitness the path  way  to  health  full   living  znd . ed  thec .v. mosby  co., saint  Louis ,(1973).  

16-karageorghis , T.c.how does music aid athletic, performance ? Accredeitedsport and execise psychologist, uk. Vol 2 No 2 (1999 ).2 
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 م حواجز س يدات122لس باق  برنامج تدريبي مقدترح لتحسين الجري بين الحواجز تاتير
 

  فوزي مصطفى المنير/ د***                                           سهير علي خميس  -د**                            د سالم الكوني علي       -*            

يقداع مركب ومتكرر ويجب على  122تعتبر مسابقدة : مقددمة ومشكلة البحث م حواجز من المهارات الحركية المركبة التي يلعب فيها ال داء الحركي دورا هاماً ، فهي  تشمل حركات ذات ا 

وفراج ( 2221)ويتفق كل من قار حسن حسين .تها من البداية وحتى الحاجز ال ول وكذلك مابين الحواجز كما عليها تخط  الحواجز بشل  مقدنن وسريع اللاعبة أ ن تقدوم بتقدنين خطوا

بينها ثم العدو بين الحاجز والاخير حتى خط مرحلة البدء والاقتراب من الحاجز الاول ثم تخط  الحاجز والعدو  -:م حواجزهي122على أ ن  النواحي الفنية لمسابقدة ( 2224)عبد الحميد 

بان وضع البدء يتوقف على طول جسم اللاعبة خاصةً طول الساقين و عدد الخطوات التي تقدطعها من JimGiroux (2212 )وأ كد جيم جيروكس ( 129: 11( )142:  13. )النهاية 

طع المسافة في س بع خطوات لذا تكون قدم الارتقداء هي المرتكزة أ ماما وبالعكس صاحلة الس يقدان القدصيرة تقدطع خط البداية وحتى الحاجز ال ول ، فالعداءة صاحلة الس يقدان الطويلة تقد

 خطوات 2المسافة في ثمانية خطوات ، لذا تكون قدم الارتقداء هي المرتكزة خلفاً  وتقدطع معظم عداءات الحواجز هذه المسافة في 

نية  التي  تحدد الاداء في مسابقدة الحواجز بالضافه الى باقى  أ ن كل من عنصر السرعة والقدوه المميزة بالسرعة هما من العناصر االبد( 2212) ويذكر تاديوسز سزشيزبانكي(  1: 21)  

التوافق والدقه ، حيث يربط العداء بين اكتساب أ قصى سرعة أ فقدية ممكنة عندما يقدترب من الحاجز وبين اكتساب سرعة عمودية , الرشاقه والمرونه ,العناصر البدنيه مثل تحمل السرعه 

 (  1:  24) ة اجتياز الحاجز  قليلة أ تناء الارتقداء تعمل على سرع

يمان شاكرويشير   ن الهدف من تحديد نقدطة الارتقداء عن الحاجز  وكذلك مقددار القدوة العمودية المس تخدمة عند اجتياز الحاجز والمحافظة على اجتياز (  1991) قار حسن حسين  وا  ا 

لى الزيادة في الفترة مركز تقدل الجسم فوق الحاجز ملااة وعدم الطيران عند أ داء مرحله الاجت  ياز  يمكن العداء من اختزال زمن الاجتياز فوق الحاجز حيث تؤدي زيادة فترة الطيران ا 

ومن خلال عمل الباحثان في مجال التدريب في العاب القدوى فقدد لحظا ان هناك قصور في مس توى اداء المتسابقدات في س باق   (16: 12.  )الزمنية من زمن عدو الحواجز

بملعب كلية التربية البدنية بالزاوية   3/4/2214اجز وتاخر المس توى الرقم  للس باق ولذا حاول التعرف على اهم أ س باب انخفاض المس توى  وقاما بأ جراء دراسة اس تطلاعية يوم م حو 122

 :جز ، وقياس الزمن الكل  للمسابقدة وقد أ سفرت الدراسة على النتائج التاليةوتحليل أ دائهن في خطوة الحاجز والخطوات بين الحوا( متسابقدات  3لعدد ) حيث تم تصوير المسابقدة بالكامل 

 يوضح متغيرات خطوة الحاجز للاعبات الليبيات مقدرون بالمس توى العالي( 1)جدول 

 العالم ليبيا المتغيرات ومسافة الارتقداء

 م2-1.92 م1.39 متوسط مسافة الارتقداء لخطوة الحاجز

 م1.25-2.92 م1.12 لخطوة الحاجزمتوسط مسافات الهبوط 

جمالي مسافة خطوة  الحاجز  م3.25-م 2.11 م2.49 متوسط ا 

 ث 21 - 2.24 ث 2.62 متوسط زمن خطوة الحاجز
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 يوضح متغيرات الخطوات بين الحواجز( 2)جدول                                                    

 العالم ليبيا وحدة القدياس المتغيرات

 تلاث خطوات خمس خطوات عدد متوسط عدد الخطوات بين الحواجز 

 م5.60-5.70 م6.21 متر متوسط مسافة الخطوات بين الحواجز

 ث2.24-2.61 ث1.21 ثانية متوسط زمن الخطوات بين الحواجز

 ث13.22 ث21.2 ثانية م حواجز122متوسط الزمن ال جمالي لمسابقدة 

 

 :يتضح من الجدولن السابقدان أ ن

م لللاعبةات الليبيةات بيةنما 1.12م في المس تويات العالمية ومتوسط مسافة الهبةوط كانةت 2_1.92م بينما كانت من  1.39متوسط مسافة الارتقداء كانت للاعبات الليبيات  -

 .م 3.25 – 2.11ى العالم  كانت م بينما في المس تو 2.49للمس توى العالم  والمسافة الكلية لخطوة الحاجز كانت للاعبات الليبيات    1 ,52-,92كانت 

ث هةذا 2.24 - 2.61خطةوات وزمةن أ دائهةا 3ث ، بينما كان للمتسابقدات العالميات 1.21خطوات واس تغرق زمن أ دائها  5وأ ما متوسط عدد الخطوات بين الحواجز فكانت 

 .ث للعالميات 13.22ث لليبيات ،  21.2بال ضافة الى أ ن الفارق الكلير بين زمن المسابقدة 

لى اقتراب اللاعبةات الليبيةات مةن الحةاجز عنةد الاقةتراب ، أ مةا طةول مسةافة الهبةوط بعةد  وهذا يعني أ ن هناك خللًا في كل من ال عداد البدني والمهاري ال مر الذي أ دى ا 

لى أ ن زمةن أ دائهةا كان  ذ  2.24 – 2.21ث ، بيةنما في المسة تويات العالميةة كان  2.62الحاجز فهذا مؤا يدل على أ ن هناك خللًا في ال داء المهارى لخطوة الحاجز كل  بال ضةافة ا  ث ، وا 

لى المقدارنة الخطوات بين الحواجز والزمن الكل  للس باق لتبين لنا أ وجه القدصور في كل من ال عداد البدني والمهاري للمتسابقدات   .الليبياتأ ضفنا ا 

أ جريت على مجموعة من اللاعبات بكلية التربية البدنية بجامعة الزاوية أ ن هناك قصةور واجةاً في تحقديةق  كما يتضح من العرض السابق لنتائج هذه الدراسه الاس تطلاعية التي

أ هيلي هةو متر حةواجز سة يدات ، حيةث أ ن الةرقم التة 122ال رقام القدياس ية بالنس بة لليبيا، كذلك وجود فجوة كبيرة حتى بالنس بة لتحقديق ال رقام التأ هيلية لختيار المنتخب الوطني لمسابقدة 

ذا كان هةذا المسة توى هةو ( 2229)فأ قل ، وهذا الرقم محدد من قلل اتحاد أ لعاب القدوى بليبيا  لس نة ( ثانية 12) قليميةاً أ و عالميةاً ، وا  بالةر  مةن أ ن هةذا الةرقم ضةعيفاً سةواء كان محليةاً أ و ا 

لى المن  نه ليس لدينا منتخب ليبي في سة باق ( 12)تخب هو ل فضل المتسابقدات الموجودات على الساحة ، والرقم التأ هيلي للانضمام ا   122ثانية على ال كثر ل دركنا على الفور واقع الحال في أ 

 .متر حواجز س يدات 

هنا بةرزت مشةكلة البحةث والةتي علمية لها، ومن ولهذا كانت هذه المشكلة من أ ولويات اهتمامنا ، حيث أ ن أ ولى مهام البحث العلم  هو العمل على تلبية احتياجات المجتمع ووضع الحلول ال 

ور سةواء في ال عةداد البةدني أ و المهةاري كي تتحدد في التعرف على نقداط الضعف للمتسابقدات الليبيات بدنياً ومهاريًا ووضع برنامج تدريبي مقدنن ملني على أ سةس علميةة لعةلاج أ وجةه القدصة

 ليالمح ينعكس أ ثرهما على المس توى الرقم  ويتس نى لنا الارتقداء بالمس توى

 

 : أ هداف البحث

 .متر حواجز س يدات بيليبيا  بدنياً ومهارياً  122التعرف على نقداط الضعف لدى متسابقدات  -

 .متر حواجز س يدات بيليبا 122وضع برنامج تدريبي لتحسين خطوة الحاجز والمسافات البينية في س باق   -

 

لى تحسين خطوة :فروض البحث   .متر حواجز س يدات 122الحاجز والمسافات البينية والمس توى الرقم  في مسابقدة البرنامج التدريبي المقدترح سوف يؤدي ا 

 
 :الدراسات العربية/ أ ولً 

يمان شاكر محمود -1  "س نة  12-12تأ تير برنامج مقدترح لتحسين ميكانيكية خطوة الحاجز للفوة العمرية من : " عنوانب  ( 4( ) 2212: )دراسة ا 

التعرف على مدى تأ تير الوسائل السمعية والبصرية على عمليات تعليم الخطوات  -الحاجز ومسار مركز الثقدل خلالها تأ تير البرنامج التعليم  المقدترح على ضبط خطوةالوقوف على مدى  -:هدف الدراسة

ثر المهم على كافة المتغيرات الميكانيكية وعلى كان لضبط خطوة  :أ هم النتائج.طالبة  24شملت : عينة البحث .اس تخدمت المنهج التجريبي :منهج البحث .وخطوة الحاجز الحاجز ، زوايا الجذع خلالها من ال 

 .مسار مركز الثقدل

بات م حواجز لطال 122تاتير برنامج مقدترح للتدريب البليومتري على تنمية القددرة العضلية وتحسين مس توى الاداء لس باق :  بعنوان (9( )2223)عبير ممدوح محمد على عيسى  -:دراسة  -

 تاتيراس تخدام  البليومتري على تنمية القددرة العضلية  -:وضع برنامج مقدترح للتدريب البليومتري لتنمية القددرة العضلية للرجلين للتعرف على اهداف البحث  التربية الرياضية للبنات بالقداهرة

اس تخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم  المنهج المس تخدم( المس توى الرقم  ودرجة الاداء ) م حواجز122تاتير اس تخدام تدريبات اليليومتري على تحسين مس توى الاداء في س باق  -

تم تحديد عينة البحث بالطريقدة العمدية كان حجمها عينة البحث مجموعتين احدهما تجريبية  والاخرى وظابطة بطريقدة القدياس القدللي والبعدي حيث انه المناسب لتحقديق اهداف البحث 

المس توي )يؤثر التدريب البليومتري تايرا ايجابيا على تحسين مس توى الاداء  -يؤثر البرنامج التدريب البليومتري تاتيرا ايجابيا على تنمية القددرة العضلية للرجلين الاس تنتاجات ة طالب 49

 م حواجز س يدات 122في س باق ( الرقم  ودرجة الاداء 

 :الدراسات ال جنبية/ ثانياً 

معرفة تأ تير لوحة القدوة لتقدييم  :هدف الدراسةتحليل لوحة القدوة لتقدييم طريقدة تخط  الحواجز  -بيوميكانيكا الحواجز" بعنوان Brian Mclean(1994( )17.) دراسة بريان ماكليان  -1

ن تحليل لوحة القدوة يمكن أ ن يش تغل بفاعلية في تقدييم طريقدة الحواجز :نتائجأ هم ال .من لعبات الحواجز 2 :عينة الدراسةالمنهج الوصف : منهج الدراسة.متر حواجز 122طريقدة تخط    .ا 
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مكانية تشخيص القدصور الفني والتداخل العلاجي الفعال من كل المدرب واللاعب يزداد بالتحليل الذي يتم أ دائه في ظروف مشابهة لبيوة ال  تدريب وبالتغذية الرجعية الممكنة باس تخدام ا 

 نظام لوحة القدوة

 : ا جراءات البحث      

 ( . البعدي القدللي القدياس)  الواحده المجموعه بتصميم التجريبي المنهج اس تخدم الباحثان : البحث منهج

 : مجالت البحث

 ملعب وصالت التدريب  بنادي الاولمبي   :المجال المكا ني

 1/5/2015الى غاية  1/2/2015تم اجراء هذه الدراسة في الفترة من  :المجال الزماني

 .  م 5/2/2015-3الدراسة الاس تطلاعية ال ولى في الفترة من  -

 .م11/2/2015-16القدياسات القدللية في الفترة من  -

لى  25/2/2015في الفترة من ( تنفيذ البرنامج ) اجراءات الدراسة الاساس ية  -  .م14/5/2015ا 

 . م12/5/2015-16القدياسات البعدية في الفترة من  -

لعبات منهن لتكرار غيابهن اتناء  4لعبة تم استلعاد  13تم اختيار عينة البحث بالطريقدة العمدية من لعبات الحواجز بالنادي الاولمبي بمدينة الزاوية والبال  عددهن  :عينة البحث* 

 .التجانس لهن في المتغيرات الجسمية والبدنية والمهارية  لعبات وتم حساب معامل 9تطبيق البرنامج التدريبي وبذلك يكون العدد الفعلي لعينة الدراسة 

 

 القدياسات الانثربومترية والجسمية قيد البحث توصيف عينة البحث( 3)جدول 

 العمر الوزن     كجم طول الطرف السفلي  ر طول الطرف العلوي   ر الطول الكل  للجسم   ر ر م

1 1.63 11.6 29.92 51 23 

2 1.55 11.5 29.95 44 22 

3 1.61 12.5 12.19 54 22 

4 1.53 12 12.42 55 21 

5 1.62 12.512 15.13 51 21 

6 1.65 14.4 12.25 23 22 

2 1.65 14 12.35 64 23 

1 1.69 11.5 16.11 23 23 

9 1.53 12 12.19 52 21 

 الاحصائية للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحثالدللت ( 4)  جدول                                              

 وحدة القدياس التفرطح الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الاختبارات

 ر 567. 939. 268. 1.472 (قدرة)الوتب الطويل من الثبات 

 ر 3.377 1.209- 068. 202. (قدرة)الوتب العالي من الثبات 

 ث 1.647- 222.- 461. 12.366 (رشاقة)م 12×4الجري المكوكي 

 ث 316.- 698. 968. 6.147 (توافق)الدوائر الرقمية المرقمة 

 ث/متر 1.771- 483. 358. 5.363 (سرعة انتقدالية)م عدو من البدء الطائر 32

 متر 258. 695. 524. 5.000 (قوة مميزة بالسرعة)تلاث حجلات يمين

 متر 2.892 902. 459. 4.811 (بالسرعةقوة مميزة )تلاث حجلات يسار

مرونة العمود )تني الجدع أ ماماً أ سفل من الوقوف 

 (الفقدري من الوضع ال فقد 
 ر 202. 635.- 3.431 8.555

  024.- 196. 2.09 18.38 م عدو122

  688.- 395.- 2.504 26.337 م حواجز122

 

 .ممايدل على اعتدال وتجانس أ فراد عينة البحث( 3±)أ ن جميع معاملات الالتواء والتفرطح للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث تنحصر مابين ( 4)يتضح من الجدول        
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  Kolmogorov-Smirnov Z سميرنوف كولمغروف  اختبار(  5)  جدول

 المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي الاختبارات
 سميرنوف كولمغروف اختبار

Kolmogorov-Smirnov Z 
 مس توى الدللة

 0.969 0.491 0.268 1.472 (قدرة)الوتب الطويل من الثبات 

 0.324 0.953 0.068 0.2022 (قدرة)الوتب العالي من الثبات 

 0.888 0.581 0.461 12.36 (رشاقة)م 12×4الجري المكوكي 

 0.895 0.576 0.968 6.147 (توافق) الدوائر الرقمية المرقمة

 0.573 0.782 0.358 5.363 (سرعة انتقدالية)م عدو من البدء الطائر 32

 0.964 0.5 0.524 5 (قوة مميزة بالسرعة)تلاث حجلات يمين

 0.447 0.862 0.459 4.81 (قوة مميزة بالسرعة)تلاث حجلات يسار

العمود الفقدري من مرونة )تني الجدع أ ماماً أ سفل من الوقوف 

 (الوضع ال فقد 
8.55 3.43188 0.358 1 

 .959 .524 2.29 11.31 م عدو122

 .925 .412 2.52 26.33 م حواجز122

 

حصائيا مما يدل ( 5) ويتبين من الجدول  Kolmogorov-Smirnov Zلختبار اعتدالية توزيع البيانات تم تطبيق اختبار كولمغروف سميرنوف     ان جميع قيم الاختبار كانت غير دالة ا 

 .على اعتدالية توزيع البيانات والتجانس بين أ فراد العينة في جميع الاختبارات

 :ال جهزة وال دوات المس تخدمة في البحث

 اتقدال -صناديق –مكعب بدء  – صافرة – كورات طبية - ساعة ايقداف -حواجز :أ جهزة وأ دوات خاصة بالقدياسات المهارية -

 :أ جهزة وأ دوات خاصة بالقدياسات البدنية -

 .بطاقات تسجيل -ايط قياس  -( لقدياس الطول من الجلوس)جهاز ال نثروبوميتر         -( لقدياس الطول ) جهاز رس تاميتر  -( لقدياس الوزن) ميزان طبي  -

 :قياسات واختبارات البحث القدللية
وتحسين خطوة الحاجز (م حواجز س يدات 122)من خلال الدراسات النظرية والقدراءت السابقدة تم تحديد عدد من القدياسات التي لها تأ تير ملاا على الانجاز الرقم  للمسابقدة        

  (15( ) 2221)حمد نصر الدين رضوان :محمد صبح  حس نين , ( 14)( 2211)والمسافات البينة للحاجز وفقدا لما اورده كل من ، كمال عبدالحميد اسماعيل  وعبدالمحسن ملارك 

 :قياسات انثروبومترية 

 جهاز رس تامتر ( ر)الطول الكل  لقرب  -

 جهاز الانثروبوميتر ( ر)طول الطرف العلوي لقرب  -

 ايط قياس ( ر)طول الطرف السفلي لقرب  -

 ميزان طبي ( كجم)الوزن لقرب  -

 السن لقرب نصف س نة -

 : قياسات بدنية

 (قدرة )لوتب العريض من الثبات  -

 ( قدرة)الوتب العمودي من الوقوف  -

 (سرعة انتقدالية )م عدو من البدء المنطلق 32 -

 (رشاقة)مx 410الجري المكوكي  -

 (مرونة العمود الفقدري من الوضع الافقد  )تني الجدع اماما اسفل من الوقوف  -

 .( توافق)لدوائر الرقمية المرقمة  -
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 (.قوة مميزة بالسرعة )تلاث حجلات يمين ويسار -

 : القدياسات المهارية

 م حواجز للس يدات وفقدا للقدانون الدولي للعاب القدوى 122قياس س باق  -

  الدراسة الاس تطلاعية -

جراء الدراسة الاس تطلاعية الاولى في الفترة مابين   بعاد الكاميرات والقدواعد العلمية  5/3/2215-3قامت الدارسة با  جراء التصوير والهدف من هده الدراسة تحديد ا  والخاصة با 

بعا د وارتفاعات مكان الكاميرات بمساعدة بعض المختصين في مجال التصوير وكان ذلك في لعملية التصوير حتى يتس نى لنا تحليل كافة المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث ، ولقدد تم التأ كد من ا 

   -:ث تم تثبيتها على حوامل تلاتية كال تي / كادر 62كاميرات ذات تردد عالي  12ملعب كلية التربية البدنية بالزاوية وقد تم اس تخدام عدد 

 ول وخط البداية عمودية على منتصف المسافة بين الحاجز ال  ( 1)كاميرا  -

 كل كاميرا عمودية على الحاجز ( 11)-(2)من  -

 عمودية على منتصف المسافة بين الحاجز ال خير وخط النهاية (12)كاميرا  -

 م بين الكاميرات1.5م بعد الحاجز وبتداخل 5م قلل الحاجز 5متر حيث كانت (12)مجال كل كاميرا   -

 م   1.15كان ارتفاع الكاميرات على ال رض   -

 .م 11.42ت المسافة بين الكاميرات ومنتصف الحارة التي تم فيها القدياس كان -

 -: في متمثلة الخطوات فكانت المقدترح التدريبي البرنامج وضع عند اتباعها الواجب والاسس البرنامج هدف تحديد من لبد كان المقدترح التدريبي البرنامج وضع قلل :البرنامج التدريبي -

 الفتري والتدريب الشدة منخفض الفتري التدريب اس تخدام طريق عن لعينة الدراسة وذلك الحواجز بين البينية والمسافات الحاجز خطوة تحسين الى البرنامج يهدف :هدف البرنامج  -

 والذي س يدات م122 الحواجز عدو لمسابقدة واحد ريبيتد برنامج باس تخدام المجموعة تدريب وتم الكنميناتكية والمتغيرات البدنية المتغيرات بعض تحسين على تاتيره ومدى الشدة مرتفع

اس بوع بواقع تلاث 12لمدة التدريبية الوحدات على توزيعها طرق في تختلف ولكن السرعة وتدريبات البليومتري وتدريبات التقدال تدريبات من المختلفة التدريبات من مجموعة من يتكون

 .البرنامج من المرجو الهدف هو وهدا انجاز وافضل مس توى افضل الى للوصول وحدات اس بوعيا  وذلك
 :اختيار محتوى البرنامج

 واسامة( 1( )1999) طبل ابو محمد اسامة( 6( )1999) احمد بسطويسي -: السابقدة  والدراسات المراجع اليه وفقدا لمااشارت س يدات حواجز م122 لمسابقدة البرنامج محتوى اختيار تم -

 2221 (25 )(zhonqxu)اكسو زهونج( 4( )2212) محمود شاكر ايمان( 2)( 2221) ابوطبل محمد

 . يةوشمل محتوى البرنامج التدريبي على مجموعة من تدريبات الجري والتي تؤدى في الجزء التمهيدي من البرنامج داخل الوحدة التدريبية اليوم -

 . وتدريبيات البليومتري–وشمل البرنامج مجموعة من تدريبيات التقدال  -

 . م حواجز س يدات وهذه تؤدى في الجزء الرئيسي وجزء الاعداد البدني من البرنامج122وتدريبيات لتحسين الاداء المهاري لمسابقدة  –ريبيات السرعة تد- -

 .  وتدريبيات لتقدوية عضلات الجذع وتدريبيات لتهدئة الجسم يؤدى في الجزء الختامي من اجزاء الوحدة الواحدة من البرنامج -

 بات ال تقدالأ ول تدري  -

 تني الركبتين نصفا( البار على الكتفين . وقوف ) -

 تني الرجلين ( الثقدل على العقدلين. انبطاح على المقدعد ) -

 رفع العقدلين(البار على الكتفين .وقوف ) -

 .مد الذراعين ( الذراعين أ ماما لمسك البار بالقدلضة . رقود على المقدعد) -

 :ثانيا تدريبات البليومتري -

 الوتب العميق برجل واحدة  -

 الوتب العميق بالرجلين معا  -

 :ثالثا تدريبات السرعة  -

 .م سرعات موزعه على الوحدات التدريبية داخل البرنامج 222م سرعات الى 32تبدا تدريبات السرعة من مسافة  -

 



 

- 46 - 

                    6102          جامعة الزاوية    بية البدنية       العدد الرابع عشر          المجلد الثالث          كلية التر 
6102 

 

 

 :رابعا تمارين الجذع  -

 رفع الجذع عاليا ( الذراعين خلف الراس . رقود) -

 .رفع الجدع عاليا وتدريبات تهدئة للجسم في الجزء الختامي للوحدة التدريبية ( الذراعين خلف الراس .انبطاح ) -

 : اسس وضع البرنامج  التدريبي -

رار والمجموعات لل  منها حسب الوحدة ة والتكيتأ سس البرنامج التدريبي على تحسين خطوة الحاجز والمسافات البينه من خلال مجموعة من التدريبات المهارية والبدنية المختلفة في الشد -

 داخل الاس بوع الواحد من البرنامج 

 .وحدات داخل الاس بوع الواحد ( 3)وحدة وبواقع (  36)اس بوع و( 12)فالبرنامج -

 % .122_62الشدة داخل البرنامج من   -

 .تشكيل حمل التدريب وتوزيعة خلال فترة تنفيد البرنامج التدريبي  -

لى تحقديق أ فضل النتائج بالنس بة لللاعبين ، ويقدصد بالتموج هو - ارتفاع وانخفاض الاحمال التدريبية المعطاة  قامت الدارسة باس تخدام ملدأ  التموج عند تخطيط حمل التدريب والذي يؤدي ا 

         .   وعدم السير على وتيرة واحدة أ و مس توى واحد 

 :أ جزاء الوحدة التدريبية -

 :والجزء التمهيديال حماء  -

حيث تعمل على تهيئة اللاعب من الناحية البدنية والنفس ية للجزء الرئيسي من ( تمارين مرونة واطالة  –تمارين جري بسرعة متوسطة حول الملعب ) ويتكون هذا الجزء من الاحماء      

 .وحدة التدريب

 :الجزء الرئيسي -

لى        تحسين خطوة الحاجز والمسافات البينية بين الحواجز وعلاقتها ببعض المتغيرات الكينماتيكية للمهارة ويشمل الاعداد البدني الخاص  يهدف هذا الجزء من الوحدة التدريبية ا 

لى تمارين لتقدوية عضلات الجذع  .والاعداد المهاري، بالضافة ا 

 :الجزء الختامي -
لى حالته ال   .طبيعية أ و مايقدارب منها بقددر الامكان ، واس تخدمت الدارسة تمرينات التهدئة والاسترخاءيهدف هذا الجزء من الوحدة التدريبية للعودة باللاعب ا 

 

 : وراع الباحثان الاسس التالية عند وضع البرنامج

 س نه 23_22ملائمة البرنامج للمتسابقدين ومتوسط السن  -

 ة في البرنامج التدريبي تحديد اهم واجلات التدريب وسهولة وتوافر الامكانيات والادوات والاجهزة المس تخدم -

 الاس تعانة ببعض البرامج التي وضعت في هذا المجال  -

 مرونة البرنامج بالقددر المناسب اتناء فترة تطبيقدة -

 .مراعاة الفروق الفردية بين افراد العينة  -

 .مراعاة الامن والسلامة اتناء التدريب  -

 . اس تخدام طريقدة التدريب الفتري المرتفع والمنخفض الشدة وحسب اتجاه التنمية خلال فترة تنفيد البرنامج -

 :مراحل البرنامج التدريبي -
 :المرحلة الاولى

ات البدنية العامة وتمتد لمدة اس بوعين وتحتوي وهي مرحلة الاعداد العام لعينة البحث والتي تتمثل في مجموعة واجدة ويتم فيها اعطاء تدريبات عامة للرفع من كفاءة بعض القددر 

 .وحدات 6على 

 : المرحلة الثانية

 :أ سابيع حيث يكون هناك وحدات متنوعة من( 1)وهي مرحلة ال عداد الخاص وتمتد هذه المرحلة لمدة 

 .تدريبات التقدال  -

 .تدريبات البليومتري  -

 .تدريبات السرعة -

 .البرنامج التدريبي وتختلف في نس بة الاحمال التدريبية لهاتمارين للجذع في ال س بوع خلال  -
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ذا كانت ضعيفة لذا فانه ينصح بضرورة حيث أ ن هناك علاقة بين القدوة والقددرة فان الفرد ل يمكن أ ن يحقدق درجة عالية من القددرة دون توافر عنصر القدوة بمعدلت سريعة ل يتحقد ق ا 

خضاع اللاعبين لتدريبات القدوة الكثيفة قلل البدء في اس تخدام تدريبات البليومتري بحيث يتمكن اللا من وزن الجسم في تمرين مد الركبتين قلل البدء في 1.5عب من وضع تقدل يعادل ا 

 (22:  23)                                                              .                                       التدريب البليومتري

 : المرحلة الثالثة

 .من البرنامج التدريبي وتم فيها اجراء منافسات بين افراد العينة  وهي مرحلة المنافسات وتمتد لمدة أ س بوعين

 :الدراسة الاساس ية 
 . م11/2/2215-16تم اجراء القدياسات القدللية لجميع افراد العينة في الفترة من 

 : -وكانت على النحو التالي 

 . اليوم الاول القدياسات الانثروبومترية -

                                .   اليوم الثاني القدياسات البدنية  -

لى 25/2/2215قام الباحثان  بتطبيق البرنامج التجريبي في الفترة من : تطبيق البرنامج -  .وحدات في الاس بوع ( 3)وحدة تدريبية بواقع ( 36)اس بوع بواقع ( 12)م ولمدة 14/5/2215ا 

جراء القدياسات البعدية على أ فراد عينة البحث في الفترة من : لقدياسات البعدية - م وبنفس اوط وترتيب القدياسات 11/5/2215-16بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي تم ا 

 .   القدللية

 :المعالجات الاحصائية -

 :في ضوء طبيعة الدراسة أ س تخدمت المعالجات الاحصائية التالية

 .المتوسط الحسابي -

 .ف المعياريالانحرا -

 .الالتواء -

 .لمجموعة واحدة( ت)اختبار  -

 (.spss)وقد أ جريت المعالجات الاحصائية عن طريق الحاسب ال لي باس تخدام الحقديبة الاحصائية        

 

 :عرض النتائج ا لخاصة بالمتغيرات البدنية/ أ ول

 9= ن     الدللت الاحصائية  للمتغيرات البدنية قلل وبعد التجربة (6)جدول 

 الدللت

 الاحصائية

 المتغيرات البدنية

 القدياس البعدى القدياس القدللى
 الفرق

 (ت)قيمة  بين المتوسطين

 ع± س   ع± س   ع± س  

 5.69* 0.08 0.15 0.26 `1.62 0.27 1.47 الوتب الطويل من الثبات

 3.95* 0.05 0.07 0.04 0.27 0.07 0.20 الوتب العالي من الثبات

 3.55* 0.55 0.66- 0.58 11.68 0.51 12.34 م12×4الجري المكوكي 

 2.87* 0.71 0.68- 1.10 5.43 0.99 6.11 (التوافق)الدوائر الرقمية 

 2.4* 0.35 0.12- 0.29 5.10 0.36 5.36 متر عدو من البدء الطائر32

 8.76* 0.27 0.80 0.60 5.80 0.52 5.00 تلاث حجلات يمين

 4.07* 0.57 0.78 0.72 5.59 0.46 4.81 تلاث حجلات يسار

 2.53* 3.16 2.67 3.64 11.44 2.99 8.78 (مرونة)تني الجذع اماما اسفل من الوقوف 

   2.31=  2.25عند مس توى     

المحسةوبة أ كةبر مةن قيمةة ( ت ) كانةت قيمةة الخاص بالمتغيرات البدنية وجود فروق ذات دللة ا حصائية  فى جميع المتغيرات البدنية لصالح القدياس البعةدى ، حيةث (  6)يتضح من الجدول 

 .الجدولية ، وهذا يعني أ ن هناك تأ تيرا ايجابيا للبرنامج التدريبي المقدترح( ت )



 

- 48 - 

                    6102          جامعة الزاوية    بية البدنية       العدد الرابع عشر          المجلد الثالث          كلية التر 
6102 

 

 

 :مناقشة النتائج الخاصة بالمتغيرات البدنية / نيا ثا

م حواجز س يدات فف  اختبار الوتب 122جميع القدياسات البدنية الخاصة بس باق  ان هناك فروقا معنوية بين القدياسين القدللي والبعدي لدى افراد العينة في(  6) يتضح من الجدول 

هدا يعني زيادة في القددرة العضلية حيث تعتبر الطويل من الثبات  والوتب العمودي من الثبات توجد فروق معنوية بين القدياسين القدللي والبعدي ولصالح القدياس البعدي  لهدا الاختبار و 

بانها من اهم العناصر لمتسابقد  الحواجز وانها تنم  عن طريق التدريب البيلومتري  وهدا يدل على ( 1999) يحتاج اليها لعب الحواجز وهدا ما اكده بسطويسي احمد من اهم العناصر التي

 ( 135-131:  6.   )لرقم  الخاص بالمسابقدةفاعلية البرنامج التدريبي ومايحتويه من تدريبات اتقدال وتدريبات بليومترية في تحسين القددرات البدنية والمس توى ا

كذلك يتفق ( 115: 8)ان قوة عضلات الرجلين والمقدعدة تنم  بالوتب العميق والارتدادي والحجل (1996)ويتفق أ يضا مع ما أ شار اليه عبدالعزيز النمر وناريمان الخطيب 

كما يتفق مع ( 16: 20)ان طرق تدريب القددرة الانفجارية تحتوي على سلسلة كبيرة وفعالة من التدريبات بااس تخدام تدريبات التقدال وتدريبات البليومتري (1991)مع ما اشار اليه جاميتا

التي تجعل العضلة تصل الى قمة القدوة العضلية في اقل زمن ممكن وهدا مايطلق عليه القددرة الانفجاريه والتي على ان التدريب البليومتري من اهم التدريبات ( 1991)ماذكره ديتمان واخرون 

 (122:  18. )تحتاج اليه مسابقدات الوتب

        

سين القددرة اكثر من اس تخدام تدريبات التقدال عالية الشدة ان التدريب البلومتري احد اهم العناصر فعالية في زيادة معدل تح ( 2221)ويتفق ذلك مع ما يؤكده الفاتو دفرنادس        

دريبات القدوة لمسابقدة الوتب هو تنمية القددرة ور  ذلك فلا يحل التدريب البليومتري محل تدريب التقدال ولكن لبد ن تواجدهم التنان معا في التدريبات الخاصة بالوتب حيث ان هدف ت

 (59-15:  16. )الانفجارية

 

ولصالح القدياس البعدي وهدا يدل على اهمية وفعالية البرنامج التدريبي في ( 12×4)ما يتضح من الجدول وجود فرق معنوي بين القدياسين القدللي والبعدي في اختبار الجري المكوكي ك      

 على ان الرشاقة من اكثر المكونات البدنية اهمية بالنس بة (2222)تحسين هدا العنصر لما   من اهمية للاعبي الحواجز حيث تتفق مع كل من عصام حلم  ومحمد جابر بريقدع 

      

طار واحد في الاداء الحركي تحت ظروف للانشطة الرياضية التي تطلب تغير اتجاه الجسم على الارض وفي الهواء او البدء والتوقيت بسرعة اومحاولة ادماج عدة مهارات حركية في ا    

 (.121:  10)ن التوافق والدقة والسرعة فا الرشاقة صفة اساس ية للعديد من الانشطة الرياضية  متغيرة ومتباينة بقددر كبير م

      

 (.135-131: 5)ويضيف بسطويسي احمد ان الرشاقة عنصر فعال في اكساب اللاعب امكانية المروق فوق الحاجز بسهولة وسرعه      

وهذا يرجع الى  ان البرنامج أ دى الى تحسين عنصر ( الدوائر الرقمية ) لي والبعدي ولصالح القدياس البعدي   في اختبار التوافق كما يتضح من الجدول وجود فرق معنوي بين القدياس القدل

ترتبط دائما بنتيجة اقصى سرعة  ان كفاءة ونجاح الاداء في مسابقدات الحواجز( 2221)التوافق لدى افراد العينه من خلال التدريبات البدنية لهذا العنصر وهدا مايوكده لودفيك سفوبورا 

ت الايقداعية وأ ن ايجاد التركيبية المثلى لسرعة لذا هناك عوامل يجب مراعاتها تؤثر في النتيجة المس تهدفة وتشمل هده العوامل توافق كفؤ وتخط  حواجز اقتصادي والقددرة على تحقديق الحركا

 ( 1:  22.)الجري مع تخط  مناسب للحواجز هو الذي يؤدي الى النجاح 

 

م من البدء الطائر و اختبار تلاث حجلات يمين ويسار وجود فرق معنوي بين القدياسين القدللي والبعدي لصالح القدياس البعدي حيث  32ويتضح من الجدول السابق في اختبار عدو      

ليه دولند شو ويرجع ذلك الى تأ تير البرنامج التدريبي ومايح . يدل هذا الاختبار على تنمية السرعة القدصوى  ان التدريب ( 1991)تويه من تدريبات بدنية وتتفق هذه النتائج مع ما أ شار ا 

ويتلعه ملااة انقدلاض مركزي بسرعة  البليومتري اسلوب موجه يهدف الى تطوير القددرة العضلية لعضلات الرجلين حيث تتعرض العضلة الى اطالة مفاجوة تحت تاتير انقدلاض لمركزي

م عدو من البدء الطائر والقددرة العضلية للرجلين والتي ظهرت في مسافة تلاث حجلات يمين  32في فاعلية التدريب البليومتري لتحسين زمن ( 2222)ونتائج ساكس ( 125:  19)عالية 

تدريب البليومتري ادى الى تحسين متوسط سرعة ست وهذا يتفق مع دراسة اسامة ابوطبل في ان ال ( . 123: 23)ويسار والوتب العمودي مما ادى الى تحسين القددرة الانفجارية 

 (12:  1. )حجلات

 

نه من الضروري الاهتمام بأ سلوب تنمية هدة الصفات ممايصل بال122ان س باق  ثينويرى الباح         لاعبة م حواجزس يدات يتطلب توافر العناصر البدنية الخاصة والمرتبطة بالداء وا 

 .الى المس توى البدني والمهاري المطلوب 

 

معنوي بين القدياسين القدللي والبعدي لصالح القدياس البعدي وهذا يؤكد على التأ تير الفعال لتدريبات  كما يتضح من الجدول في اختبار تني الجدع اماما اسفل من الوقوف وجود فرق      

 ان المتغيرات( 1912)ومع دراسة سعدية ش يحة ( 22: 4. ) والتي أ كدت أ همية عنصر المرونة الخاصة بس باق الحواجز( 1991)المرونة بالبرنامج  ويتفق ذلك مع دراسة امينة عبد المنعم 

 (39:  7. )الرشاقة, المرونة ,القدوة المميزة بالسرعة , م حواجز السرعة القدصوى 122البدنية المرتبطة بس باق 

 :الاس تنتاجات -

لى الاس تنتاجات التالية في ضوء أ هداف البحث وفي حدود العينة موضوع الدراسة واستناد على المعالجات ال حصائية وبعد عرض النتائج وتحليلها تمكن الباحثان من ا        :لتوصل ا 

لى تحسين كل من   -  -:البرنامج التدريبي المقدترح  أ دى ا 

- :يث المتغيرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز من ح-1

 .زمن ال داء -

 .متوسط سرعة خطوة الحاجز -

 . ارتفاع مركز الثقدل فوق الحاجز-
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 .زمن مسافة الارتقداء للحاجز -

 .سرعة مسافة الارتقداء للحاجز -

 .زمن مسافة الهبوط بعد الحاجز -

 .سرعة مسافة الهبوط بعد الحاجز -

- :من حيث ( المسافات البينية )الخطوات بين الحواجز -2

 . قدليل عدد الخطوات بين الحواجز في المسافات بين الحاجز الاول والحاجز الخامست -

 .تقدليل زمن الخطوات بين الحواجز -

 .تحسين السرعة المتوسطة للخطوات بين الحواجز -

 .المس توى الرقم  للس باق -3

 .جميع المتغيرات البدنية قيد البحث -4

 :التوصيات

 :البيانات والنتائج التي تم التوصل اليها بالتيفي ضوء هدف البحث واعتماد على 

 . تعليم ارتقداء الحاجز بكلتا القددمين للتغلب على مشكلة الخطوات الزوجية بين الحواجز-1

 .اس بوع 12زيادة قدرة اس تمرار البرنامج التدريبي لكثر من -2

 .جز س يدات للحفاظ على مس توى الاداء في الحواجز الاخيرة م حوا122الاهتمام بتنمية عنصر تحمل القدوة المميزة بالسرعة لمتسابقدات -3

 .م حواجز والاهتمام بوضع البرامج التدريبية لهم 122محاولة بناء قاعدة عريضة من اللاعبات في س باق -4

 .يبيا م حواجز س يدات في ل 122اس تخدام البرنامج التدريبي المقدترح في تحسين خطوة الحاجز والمسافات البينية لمتسابقدات -5

 .مراعات ان يتولى التدريب في س باقات الحواجز س يدات بليبيا مدربون مؤهلون -6

 :المراجع العربية : أ ول 

أ ثر تقدنين التدريبات البليومترية باس تخدام تحليل القددرة على بعض المتغيرات الدينماكية لل داء في مسابقدة الوتب  :اسامة محمد أ بو طبل     1

 .م1999دكتوراة ، جامعة الاسكندرية ، كلية النربية الرياضية للبنين ، الثلاثي ، رسالة 

م حواجز ، المؤتمر العلم   112المرونة الخاصة وعلاقتها ببعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز في س باق  :ةةةةةةةةةةة     2

والرياضة والتعبير الحركي في الشرق ال وسط ، جامعه ال قليم  الرابع للمجلس الدولي للصحة والتربية البدنية والترود 

 .م2221ال سكندرية الجزء الرابع  ، 

حواجز للانسات كليةالتربية الرياضية للبنين  122اس تخدام وس يلة مقدترحة لتطوير وتنمية المرونة الخاصة لس باق  :امينة محمد عبدالمنعم   3

   1919جامعة الاسكندرية  

يمان شاكر محمود 4   .م2212المؤتمر القدطري ، س نة ،  12-12تأ تير برنامج مقدترح لتحسين ميكانيكية خطوة الحاجز للفوة العمرية من  :     ا 

 .م1992س باقات المضمار مسابقدات الميدان ، دار الفكر العربي ،  القداهرة ،  بسطويسي أ حمد بسطويسي   5

 .1999العربي ، القداهرة ، أ سس نظريات الحركة ، دار الفكر  :ةةةةةةةةةةةة    6

حواجز لطالبات كلية التربية الرياضية بالسكندرية ، دراسات /م222م حواجز ، 122المعادلت النتبوية لزمن  :سعدية عبد الجواد ش بحة 7

 .م1911وبحوث ، مجلة خاصة تصدرها جامعة حلوان ، المجلد الرابع ، 

التدريب التدريب الرياضي ، تدريب اتقدال ، تصميم  برامج  القدوة وتخطيط المور التدريبي  مركز الكتاب للنشر ،  عبد العزيز احمد النمر ، نريمان محمد الخطيب  8

 .م1996القداهرة ، 

م حواجز 122ين مس توى الاداء لس باق تأ تير برنامج مقدترح للتدريب البليومترك على تنمية القددرة العضلية وتحس :عبير ممدوح محمد     9

 222لطالبات كلية التربية الرياضية بالقداهرة ، 

 :عصام حلم            10

 محمد جابر بريقدع 

 .م 2222التدريب الرياضي ، منشأ ة الاسكندرية ، 
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 .م2224الوفاء للنشر والطباعة ، النواحي الفنية لمسابقدات العدو والجري الحواجز والموانع ، دار  :فراج عبد الحميد توفيق  11

 :قار حسن حسين        12

يمان شاكر  ا 

 .م1991ملادئ ال سس الميكانيكية للحركات الرياضية ، دار الفكر العربي ، عمان ، 

 :قار حسن حسين        13

 محمد عبد الرحيم

 .م2221الوطنية ، بنغازي ليبيا ، ميكانيكية المسابقدات المركبة العشاري رجال والس باع  س يدات ، دار الكتاب 

 كمال عبد الحميد اسماعيل  14

 عبد المحسن ملارك العازمي 

 .م 2211القدياس والتقدوم في التربية الرياضية المدرس ية ، دار الفكر العربي ، 

 :محمد صبح  حس نين     15

 محمد نصر الدين رضوان

 م2221العربي ، القدياس والتقدوم في التربية الرياضية ، دار الفكر 

   

 :المراجع ال جنبية : ثانياً 

 

Training principles for jumpers  implication for special strength  

development , new studies in athleti 

cs , 2001. 

Alfano, n & Fernades , t ,: 16 

- the biomechanics of hurdling:force plate   analysis to assess 

hurdling,asenior research scientist in the dept.of biomechanics at the  

 

 

Australian lnstitute of sport in  Canberra,1994. 

Brian Mclean:                17 

Ward , r , tellez , t sears, b, speed ,  2nd ed , human kinetics publishers,  

champaign illins, 1998. 

Dintaman , 18 

Jumping into plyometrics : 100  exercises for power& strength 2nd ,  ed , 

human kinetics , 1998 . 

Donald a . chu : 19 

Maximal power training , track coac  , no , 146, 1998. Gambetta, v: 20 

110 and 100 meter hurdle  drills and traini    g,2010. Jim Giroux : 21 

Speed and coordination problems in 

the 110m hurdles,1989. 

Ludvik svoboda :             22 

Triple jump , trac & field quarterly 

 review , vol, 98 bo 4 , winter , 2000. 

Sacks,a: 23 

The 100 metres hurdles,2010 . Tadeusz szeczepanki :      24 

kinematical research on hurdle clearance techniques of elite  Chinese 

athlete in 100m hurdles, 2008. 

Zhong xu:                      25 
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 "السلوك التنافسي وعلاقته بمراكز اللعب لدى بعض الفرق المشاركة في دوري كرة القددم لقدطاع التعليم ببلدية صبراتة " 

 وسف ابوخريصد خديجة ي**                                                                                                      كمال علي الغول.د*                     

 

حراز الفوز، ول يتأ سس ذلك على الدوافع الذاتية للرياضي فحسب، بل أ يضا: مقددمة البحث على الدوافع الاجتماعية ، لذا " السلوك التنافسي الرياضي هو نشاط يحاول فيه اللاعب ا 

جماهيري كبير بشل  خاصة ،والذي يظهر فيها بوضوح تأ تير الفوز والهزيمة أ و النجاح والفشل، وما يرتبط بل  لل نشطة الرياضية بشل  عام والتي لديها حضور  يتميز السلوك التنافسي

سهم يل أ فضل مس توى ممكن، ال مر الذي ي منهم من نواحي سلوكية وبصورة واجة وملااة وهذا بالطبع يتطلب ضرورة تعبئة الرياضي لبذل أ قصى قدراته البدنية والنفس ية لمحاولة تسج 

 ( 221:   4.) في تطوير وتنمية السمات النفس ية وخاصة السمات الخلقدية وال رادية للرياضي

مكانياتهم البدنية المهارية والنفس ية لتحقديق ا       ظهار ا  على مجريات لفوز أ ول ثم المتعة في ال داء للس يطرة ولعبة كرة القددم من ال لعاب الجماعية التي يحاول فيها الفريق محجموعة وأ فراد ا 

لى الت غلب على المنافس وتحقديق الانجاز الرياضي الذي المباريات وهذا بالطبع يتطلب منهم أ ن يكونوا على مس توى عال من المهارة واللياقة البدنية والنفس ية وتماسك الفريق الذي يؤدي ا 

ليه م في اعداد اللاعبين في مرحلة التدريب والمنافسات وعلى المدربين ان يضعوا في حس بانهم من خلال ما تقددم تبرز أ همية البحث لن مفهوم السلوك التنافسي جد مه.يتطلعون ا 

ن يطور ال داء المهاري ويجعل اللاعبين في الضغوطات النفس ية التي يتعرض لها اللاعبون وذلك بخلق مناخ مماتل ل جواء المباريات الفعلية ومواقف لعبية مشابهة ال مر الذي بدوره ا

 . الهم نتيجة للخبرات المترامحة التي حقدقدوها وبالتالي الس يطرة على سلوكهم التنافسيأ حسن أ حو 

يه دوافع ايجابية للانجاز سوف يعتبر السلوك التنافسي في لعبة كرة القددم من المواضيع المهمة والمؤثرة في بناء اللاعبين لتحقديق النتائج المأ مولة ، فاللاعب الذي لد :مشكلة البحث 1-2

لى ال داء المطلوب واتخاذ السلوك المناسب خلال المنافسة يشل   ( 221:  4. )  اعتقداداً سليماً حول ما يس تطيع فعله من اجل بذل الجهد والمثابرة للوصول ا 

ونظرا  لكون الضغوط  (.235:  1" )  ضي للا نجازوان حالة الاس تعداد للتنافس بوجود الخصم والحكام والمشاهدين وغيرها من متغيرات الموقف التنافسي تثير دافعية سلوك الريا    

تناء المنافسة فأ نها تؤثر على السلوك التنافسي   ويختلف هذا السلوك تبعا  لهذه الضغوط وتحدد حسب موقف المنافسة، حيث يظهر السلوك  والمواقف النفس ية للاعب تظهر في أ 

مكانية التعاون معهمية التي يقدوم بها اللاعب دون أ ي اعتماد ملاا على زملائه في الفريق باالتنافسي خلال الهجوم والدفاع والوسط في المحاولت الفرد  (13: 2)  "لر  من ا 

ن يبذل أ قصى ما يمكن من قدراته المهارية و البدنية والنفس ية ل نه يواجه منافس   نف الحظوظ بالظفر س الهدف وقد يتقدار معه وبما أ ن ظروف لعبة كرة القددم تتطلب من اللاعب ا 

ن ذلك   تأ تير ملاا على زملائه وبالتالي على بنتيجة المباراة ،ال مر الذي يفرض على كل لعب ان يرتب أ فكاره ويتحكم في تصرفاته وانفعالته حتى يتس نى   اللعب بطريقدة ايجابية ل  

 .نتيجة المباراة

ضيع التى تمس كرة القددم جذب اهتمامه موضوع السلوك التنافسي للاعبين بسبب تأ تيراته المبااة على نتائج المباريات بال ضافة المتعددة والمتنوعة حول الموا انومن خلال قراءات الباحث   

جراء دراسات علمية لسلوك التنافسي لهذا  قام الباحث بمتابعة دوري كرة القددم لقدطاع التعليم ببلدية صبر (  6(  )  5) الى توصيات العديد من البحوث  اتة والذي يضم نخبة من با 

لى بعض الجوانب النفس ية التي في حال اللاعبين الذين يمثلون مؤسساتهم في الجانب الرياضي وذلك بهدف التعرف على السلوك التنافسي لديهم  الامر الذي سوف يساهم في التعرف ع

تناء المنافسات  كما انه سيساهم في لفت انتلاه المدربين نحو الاهتمام بالجانب النفسي الذي يعد من الجوانب . الرياضيةالاهتمام بها ستساعد في تطوير وتحسين المس توى العام للفريق أ 

 .الضرورية والمؤثرة في نتائج المنافسات 

 

   :الهدف من البحث -1-3

 .التعرف على السلوك التنافسي لدى لعبي بعض الفرق المشاركة في دوري كرة القددم لقدطاع التعليم ببلدية صبراتة     -1

 .ة صبراتةلبعض الفرق المشاركة في دوري كرة القددم لقدطاع التعليم ببلدي( الدفاع، الوسط، الهجوم)التعرف على الفروق في السلوك التنافسي بين لعبي مراكز اللعب المختلفة  -2

لبعض الفرق المشاركة في دوري كرة القددم لقدطاع التعليم ببلدية ( الدفاع، الوسط، الهجوم)التعرف على العلاقة بين السلوك التنافسي لدى لعبي كل مركز من مراكز اللعب المختلفة   -3

 .صبراتة
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 :تساؤلت البحث -1-4

 .فرق المشاركة في دوري كرة القددم لقدطاع التعليم ببلدية صبراتة؟هل توجد فروق دالة معنويا في السلوك التنافسي بين ال -4

 . لدى بعض الفرق المشاركة في دوري كرة القددم لقدطاع التعليم ببلدية صبراتة؟( دفاع ، وسط ، هجوم ) هل توجد فروق دالة معنويا في السلوك التنافسي بين مراكز اللعب الثلاتة   -5

 .  لدى بعض الفرق المشاركة في دوري كرة القددم لقدطاع التعليم ببلدية صبراتة؟( دفاع ، وسط ، هجوم )  ومراكز اللعب الثلاتةهل توجد علاقة بين السلوك التنافسي -6

 :مصطلح السلوك التنافسي -1-5

ئية وتشمل النشاط اللفظ  و الحركي و أ وجه النشاط الظاهر الذي يمكن ملاحظته بوساطة الغير بالعين المجردة أ و تسجيله ورصده بال دوات المختلفة كالكاميرا العادية والسينما"هو 

 (" .122:  3)  الاشاري وهذه ال ش ياء مادية محسوسة أ ي موضوعية

 :الدراسات المشابهة -1-6

بهدف التعرف على ( الرضا الحركي وعلاقته بالسلوك التنافسي والانجاز للاعبي أ لعاب القدوى في مدينة السليمانية)بعنوان (   6)  (2214)مجيد أ سد، طارق ميرزا ، داليا حسين ،دراسة  -1

ندية السليمانية بالعاب القدوى  ثم  التعرف على العلاقة بين . والتعرف على العلاقة بينهم(. لطويل، رمي الرمحم، الوتب ا122عدو)الرضا الحركي والسلوك التنافسي والانجاز لدى لعبي أ 

فقدد كانت من لعبي اندية السليمانية بالعاب  الرضا الحركي والانجاز لدى افراد عينة البحث مس تخدمين المنهج الوصف  بأ لسلوب المسح  والعلاقات الارتباطية اما مجتمع البحث وعينته

لعباً تم اختيارهم بالطريقدة العشوائية من فوة المتقددمين ولجمع البيانات تم اعتماد مقدياس الرضا الحركي المقدنن ( 15)، والبال  عددهم (م، الوتب الطويل، رمي الرمح 122عدو )القدوى 

الحركي كان مرتفعاً لدى اللاعبين عينة البحث كل بحسب الفعالية التي ،ومقدياس السلوك التنافسي المقدنن وبعدها تسجيل الانجاز لل  لعب في العينة وكان من اهم النتائج هوان الرضا 

لاقة ارتباط بين الرضا الحركي والسلوك يمارسوها، كما ان مس توى السلوك التنافسي كان منخفضاً لدى اللاعبين عينة البحث كل بحسب الفعلية التي يمارسوها، هذا ولم تظهر هناك ع

 . التنافسي لدى عينة البحث

بهدف التعرف على العلاقة بين السلوك ( السلوك التنافسي وعلاقته بال داء المهاري والانجاز للاعبي الكاراتيه الناش ئين ( )  4)  (2212)اسة عباس مهدي صالح، محسن محمد حسن در   -2

أ ما عينة البحث فكانت اللاعبين المشاركين في بطولة العراق . نجاز لدى افراد العينةالتنافسي وال داء المهاري للاعبي الكاراتيه الناش ئين ثم التعرف على العلاقة بين السلوك التنافسي والا

ذ كانت عينة البحث من اللاعبين  16)وبل  عددهم ( كغم62) الناش ئين وزن للناش ئين التي أ قيمت في محافظة البصرة  وأ س تخدم الباحثان المنهج الوصف  بأ سلوب العلاقات الارتباطية ا 

،بينما كان السلوك التنافسي لدى  وب الحصر الشامل أ ما اهم النتائج فقدد كانت تشير الى ان هناك علاقة ارتباط في السلوك التنافسي والانجاز وعشوائيا في ال داء المهاريوبأ سل( لعبا

 .وانعكس ايجابيا على مس توى الانجاز. اللاعب ل ينعكس على ال داء المهاري للاعب

  :اجراءات البحث - 2

                                                                                                                                                                        :منهج البحث  -2-1

 .هذا البحث المنهج الوصف  بأ لسلوبي المسح  لملائمته وطبيعة اناس تخدم الباحث

فريقدا وكانت أ عمارهم فوق الاربعين (   26) تم تحديد مجتمع البحث من لعبي الفرق المشاركة في دوري كرة القددم  لقدطاع التعليم ببلدية صبراتة والبال  عددهم   :مجتمع البحث وعينته -2-2

( هجوم  –وسط  –دفاع ) كل فريق تم اختيارهم بالطريق العمدية ويمثلون مراكز اللعب الثلاتة  لعبا من(  12) س نة وقد تم اختيار الفرق المتحصلة على التراتيب ال ربعة ال ولى وبواقع 

 .لعبا(  41) مدرسة  أ با ذر الغفاري ،وبالتالي يكون العدد الكل  للعينة  –مدرسة نور الهدى  –مدرسة العلالقدة الثانوية  –،والفرق هي مكتب التربية والتعليم 

 .وزيع اللاعبين واعدادهميوضح ت(  1) والجدول 
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 لل  فريق( الدفاع، الوسط، الهجوم)عدد اللاعبين حسب خطوط اللعب (1)الجدول 

 الهجوم الوسط الدفاع عدد العينة القدطاعات ت

1 -
 2 3 2 12 مكتب التعليم

2 -
 3 4 5 12 مدرسة العلالقدة الثانوية

3 -
 2 4 6 12 مدرسة نور الهدى

4 -
 4 3 5 12 الغفارىمدرسة أ با ذر 

 11 14 23 41 المجموع

 

 :  وسائل جمع البيانات 2-3

 .المصادر والمراجع العلمية -

 ( .1ملحق)مقدياس السلوك التنافسي -

 .جهاز حاسوب  -

 ( 2ملحق : ) مقدياس السلوك التنافسي 2-3-1

(  1991) عبارة، واعد صورته العربية محمد علاوي( 52)ويتضمن المقدياس في صورته الاولية  Harris (1914اس تخدم الباحث مقدياس السلوك التنافسي الذي قام ببنائه دورثي هاريس 

 (.ابداً  -احيانًا  –دائماً )عبارة يجيب عليها اللاعب ببدائل الاجابة الثلاتة ( 22)واختصاره الى

كما يتضمن (. 1أ بدا   - 2أ حيانا  -3دائما : ) وعند تصحيح هذه العبارات يتم منح درجاتها كما يلي(  12 -13 -12 -11 -12 - 1 -6 - 3 -2)عبارات ايجابية وارقامها ( 9) ويتضمن المقدياس

) :  وعند تصحيح هذه العبارات يتم منح درجاتها كما يلي(.  22 -19 -11 -16 -15 -14 -9 -2 -5 -4 -1: ) عبارة في اتجاه السلوك التنافسي السلبي وأ رقامها كما يلي (  11)المقدياس 

 (43:  7.  )  درجة( 42)درجة وتبل  درجة الحياد( 22)درجة وأ قل درجة ( 62)وتبل  اعلى درجة للمقدياس (. 3= ، أ بدا  2= درجات ، أ حيانا  1= دائما

                                                                                                                                                                                                             :صدق المقدايس المس تخدم في البحث -2 -2-3 

ذ أ ن هذا النوع من الصدق يسمى بالصدق  من أ جل اس تخراج الصدق قام الباحث بعرض المقدياس على مجموعة من الخبراء والمختصين لبيان مدى صلاحيته ل س تخدامه على العينة، ا 

 :تبات المقدايس المس تخدم في البحث -3-3-2      ( 1) ملحق %.       122الظاهري، ولقدد اتفق الخبراء على صلاحية المقدياس ل س تخدامه على العينة بنس بة 

ذ اس تخدم الباحث عينة التجربة الاس تطلاعية نفسها وذلك باجراء الاختبار بعد لغرض التأ كد من تبات المقدياس  عادة الاختبار، ا  يوم من تطبيقده ( 12)تم اس تخدام طريقدة الاختبار وا 

يجاد معامل الارتباط البس يط  للمقدياس حيث تبين أ ن معامل الثبات  بين درجات تطبيق الاختبار ال ول ودرجات الاختبار الثاني( بيرسون)عليها ل ول مرة، ثم قام الباحث با 

 .وبهذا ال جراء أ صبح المقدياس جاهز للتطبيق( 2,92)يساوي

 :الدراسة الاس تطلاعية - 2-4

جراء دراسة اس تطلاعية وذلك بتوزيع المقديةاس عةلى العينةة الاسة تطلاعية البةال  عةددها  انقام الباحث العينةة الرئيسةة،  كان  ثم تم اسةتلعادهم مةن( 13/1/2216)لعبةين بتةأ ر  (  4) با 

 :الهدف منها التعرف على الاتي

 .صلاحية المقدياس المس تخدم في البحث -

 .ملائمة العينة واس تجابتها للدراسة -

                                                                                                                                 .مدى تفهم العينة لمفردات المقدياس وفقدراته -

 .الصعوبات والمعوقات التي تواجه الباحث أ تناء تطبيق الدراسة ال ساس ية -

 .الزمن  المس تغرق للا جابة عن المقدياس المس تخدم في البحث -
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  :الدراسة ال ساس ية  - 2-5

جراء الدراسة ال ساس ية حيث تم  توزيع مقدياس السلوك التنافسي على العينة ال ساس ية والمتمثلة بلاعبي الفرق المشاركة في دوري كرة القددم لقدطاع بعد التأ كد من صدق المقدياس وتباته تم ا 

اصة على هيئة ارقام ، وبعد ذلك تم اس تلام الاجابة على المقدياس وتفريغه في اس تمارة خ(21/1/2216-22)التعليم ببلدية صبراتة و المتحصلة على التراتيب الاربعة الاولى ، وذلك بتار  

 .خام ليسهل التعامل معها احصائيا

 .للتوصل لنتائج البحث( SPSS)تم اس تخدام الحقديبة ال حصائية  :الوسائل ال حصائية - 2-6

 :أ ما الوسائل ال حصائية المس تخدمة فكانت كالتي

 (ANOVA)اختبار فروق المتوسطات -الانحراف المعياري –-الوسط الحسابي  -

 .س بيرمانارتباط  -

 

 :عرض ومناقشة النتائج -3

 (   48= )  الفروق في السلوك التنافسي بين الفرق المتنافسة لدى عينة البحث ن (   2)  جدول 

 مصادر التباين ت
 متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات

( ف)قيمة 

 المحسوبة

 الاحتمالية

Sig 
 الدللة

 83.194 3 249.583 بين المجموعات 1

 20.508 44 902.333 داخل المجموعات 2 غير معنوي 0.012 4.057

  47 1151.917 المجموع الكل  3

 

والمتحصلين على التراتيب الاربعة الاولى قد بلغت  لقدطاع التعليمالمحتس بة في السلوك التنافسي بين لعبي الفرق المشاركة في دوري كرة القددم ( ف)ان قيمة (  2) يتبين من نتائج جدول  

ذاً ل توجد فروق ذات دللة معنوية بين لعبي الفرق قيد البحث(2,25)وبما ان قيمة الاحتمالية هي اقل من مس توى الدللة ( 0.012)بينما كانت قيمة ال حتمالية ( 4.057) ويعزو . ،  ا 

لى أ ن اللاعبين لم يتعرضو  لى ضغوط نفس ية تخرجهم عن طورهم كما ان هذه النتيجة تدل على أ ن مس توى اداء لعبي هذه الفرق متقداربة جداً الباحث سبب ذلك ا  بال ضافة الى ضعف . ا ا 

 اسرة أ و الفوز ليس في أ ولوياتهم لة الخو اقل تهور ،ومسأ  " المس توى الفني بشل  عام لل  الفرق ،فضلا عن كون اللاعبين هم من اعمار كبيرة في السن نسبيا الامر الذي يجعلهم أ كثر التزاما

 

 لدى عينة البحث( الدفاع ، الوسط ، الهجوم)الفروق في السلوك التنافسي بين لعبي مراكز اللعب المختلفة (   3)  جدول 

 (   48= )  ن  

 مصادر التباين ت
 المحسوبة( ف)قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات

 الاحتمالية

Sig 
 الدللة

 69.969 2 139.938 بين المجموعات 1

 19.838 45 892.728 داخل المجموعات 2 غير معنوي 038. 3.527

  47 1032.667 المجموع الكل  3

 

بينما كانت قيمة ال حتمالية ( 3.527)قد بلغت ( الهجومالدفاع، الوسط، )المحتس بة في السلوك التنافسي بين لعبي مراكز اللعب المختلفة ( ف)ان قيمة (  3) يتبين من نتائج جدول 

ذاً ل توجد فروق ذات دللة معنوية بين لعبي مراكز اللعب المختلفة في السلوك التنافسي(2,25)وبما ان قيمة الاحتمالية هي اقل من مس توى الدللة ( 0382.) وتتفق هذه النتيجة . ،  ا 

شاط ويعزو الباحث هذه النتيجة التي تم الحصول عليها من خلال ال وساط الحسابية بأ ن اللاعبين في المراكز الثلاتة بالفرق المشاركة في الن (  11: 5) مع ما توصل اليه علي حسين علي

لى ضغوط نفس ية وطارق بدرالدين، بان الضغوط والمواقف وهو ما يؤكده احمد فوزي ،. الرياضي بقدطاع التعليم لم تتم استثارتهم لعدم وجود مشجعين الامر الذي لم يجعلهم يتعرضوا ا 

ذ تظهر كيفية وطريقدة ال داء لدى النفس ية للاعب التي  تظهر في أ تناء المنافسة تؤثر على السلوك التنافسي   ويختلف هذا السلوك تبعا  لهذه الضغوط وتحدد حسب موقف الم  نافسة، ا 

 هذه النتيجة الى مشاركة لعبي الدفاع في الهجوم عند الاس تحواذ  ان كما يعزي الباحث(  13:  2) هارية والنفس ية، اللاعب بأ ن يبذل قصارى جهده من حيث ال مكانيات البدنية والم
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اء أ ي أ ن جميع اللاعبين يمتلكون سلوك على الكرة  ولعبي الهجوم في الدفاع عند فقددان الكرة فضلا عن مساهمة لعبي الوسط في المشاركة مع المهاجمين و المدافعين على حدا سو 

 . تنافسي واحد تقدريبا

 المختلفة بين السلوك التنافسي ومراكز اللعب( س بيرمان)بوضح مصفوفة الارتباط (  4) جدول 

 مركز الدفاع مركز الوسط مركز الهجوم السلوك التنافسي 

 017. 541.- 054. _________ السلوك التنافسي

 070. 941. 855. _________ مس توى الدللة

 178.- 452.- ______ __________ مركز الهجوم

 580. 105. _______ __________ مس توى الدللة

 199. _____ ______ __________ مركز الوسط

 535. _______ ______ _________ مس توى الدللة

مةع نتةائج دراسةة عبةاس مهةدي صةالح،  ومن خلال اس تعراض نتائج هذا الجدول نلاحظ عدم وجود علاقة ذات فروق معنوية بين السلوك التنافسي ومراكز اللعب الثلاتة وهو ما يتطابق

ويضيف الباحث أ ن تداخل المراكز فيما بينهم أ دى الى خلةل فى الواجلةات وضةعف فى . التنافسي لدى اللاعب ل ينعكس على ال داء المهاري  من أ ن السلوك (  4) ومحسن محمد حسن  

 .النتائج بسبب قلة الخبرة وضعف الحماس

لى الاس تنتاجات التالية  -:الاس تنتاجات  -3  : من خلال التحليل ال حصائي للبيانات وتحليلها ومناقش تها تم التوصل ا 

 .ان مس توى السلوك التنافسي لدى جميع اللاعبين كان متوسطا -1

 ( .الدفاع ، الوسط ، الهجوم)عدم وجود فروق معنوية بين مراكز اللعب الثلاتة  -2

 .مراكز اللعب والسلوك التنافسي لدى اللاعبين قيد الدراسةلم تظهر هناك علاقة ارتباط حقديقدية بين  -3

 . ل توجد فروق دالة معنويا بين الفرق قيد الدراسة و السلوك التنافسي  -4

- :التوصيات -5

 .السلوك التنافسي لتحقديق الانجاز المرغوب فيهالاهتمام بالجانب النفسي للاعبي كرة القددم أ سوة بالجوانب البدنية والمهارية والخططية والمعرفية في الوحدات التدريبية و تعزيز   -1

جراء دراسات مماتلة في الفعاليات الرياضية ال خرى  -2  .ا 

 :المراجع

       (.2226دار الفكر العربي، القداهرة، :  2التطبيقدات، ط -ملادئ علم النفس الرياضي المفاهيم: احمد أ مين فوزي -1

 .2211دار الفكر العربي، القداهرة، 1ة الفريق الرياضي، طس يكولوجي: احمد أ مين فوزي ،وطارق محمد بدر الدين -2

 .1992المسؤولية في المنافسات المحلية والدولية ،القداهرة ، دار المعارف ،: حسين احمد الشافع  -3

ندية الدرجة الممتازة بكرة القددم، مجلة علوم التربية: علي حسين علي  -4  .2215، 5، العدد 1الرياضية ، المجلد  الضغوط النفس ية وعلاقتها بالسلوك التنافسي للاعبي أ 

 2212الاول ،  السلوك التنافسي وعلاقته بال داء المهاري والانجاز للاعبي الكاراتيه الناش ئين، مجلة علوم التربية الرياضية ، المجلد الخامس، العدد:  عباس مهدي صالح، محسن محمد حسن -5

. 

الرضا الحركي وعلاقته بالسلوك التنافسي والانجاز للاعبي أ لعاب القدوى في مدينة السليمانية ، مجلة علوم التربية الرياضية : مجيد خدا يخش أ سد ، طارق احمد ميرزا ، داليا حسين صالح  -6

 .2212، المجلد الخامس، العدد الاول ، 

 1991ر الفكر العربي ،القداهرة ،مدخل في علم النفس الرياضي ، دا: محمد حسن علاوي    -2


